LA MEVA SALUT: APRENDE A HACER LOS TRAMITES ONLINE

La Meva Salut: Aprende a hacer los tramites online
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Sobre Barcelona Activa

Barcelona Activa es la agencia de desarrollo Misi z
- ISION
economico local de Barcelona. Fundada en 1987,
es una sociedad mercantil publica integrada en el Promover el empleo de calidad, el espiritu emprendedor, la
area de Economia y Promocién Econémica del compet!tlwdad empresarial y la dlversmcac,lor_l del tejldo_
} productivo, para alcanzar un modelo econémico sostenible,
Ayuntamiento de Barcelona. inclusivo y justo.
Vision
(Q]Or% 550 00 Hacer de Barcelona una ciudad de referencia para trabajar,
A emprender y vivir con valores sociales y ambientales.
I personas atendidas prencery Y
Valores
Nos mueve el espiritu de servicio publico y la ética profesional y
7.000 personal, asi como la igualdad de oportunidades y el progreso
Ha - social. Trabajamos en cooperacion dentro de la organizacién y
em presas atend |d as con otros para una economia social y sostenible al servicio de las
personas.

Siguenos en:

@@O®©®




¢Qué hacemos?

%

Acompaihamos a la ciudadania
durante todo el proceso de busqueda
de empleo.

barcelonactiva.cat/treball

Ayudamos a las empresas y
organizaciones a crecer,
conectarse con el ecosistema y
hacerse mas competitivas.

barcelonactiva.cat/empreses

Apoyamos a las personas
emprendedoras para convertir su idea de
negocio en una empresa viable.

barcelonactiva.cat/emprenedoria

Ofrecemos formacién a las
personas que buscan trabajo,
emprendedoras y profesionales.

barcelonactiva.cat/formacio




Sede Central

Oficinas de Barcelona Activa.

Porta22

2.000 m2 para el empleo y la carrera
profesional.

El Convent

El equipamiento referente en empleo
para jovenes, en Ciutat Vella.

InnoBA

Centro para la innovacion
socioeconémica, en Ca n'Andalet.

Centro de Emprendimiento

El equipamiento de los
emprendedores y las emprendedoras
de la ciudad.

Startup Lab

El equipamiento de las empresas
innovadoras de nueva creacion.

Oficina de Atencion a las
Empresas

El espacio de referencia para las
empresas y pymes de Barcelona.

Cibernarium 22 @

Centro de capacitacion tecnoldgica
para profesionales y empresas.

(A

Red de equipamientos de Barcelona Activa

Cibernarium Nou Barris

Centro de formacion digital de
iniciacion ubicado en el Parque
Tecnoldgico.

Parc Tecnologic

Cluster de innovacion en el norte de

la ciudad.
el = . : LIDERA
W ' Espacio para mujeres profesionales,
LDERA directivas y emprendedoras.

Espacios Activa en la ciudad
* Nou Barris Activa

» Sant Andreu Activa

» Sants-Montjuic Activa



Barcelona Activa esta presente en mas de

50 puntos de la ciudad

Equipamientos de Barcelona Active

Seu Central

Porta22

El Convent

Centre dEmprenedoria
Startup Lab

LIDERA

Cibernarium 22@
Cibernarium Nou Barris
. Oficina d’Atenci6 a les Empreses
10. Parc Tecnologic

11. InnoBA

©oNOO R~ WN =

Espacios Activa en la ciudad

(A\ Nou Barris Activa
(:‘ Sant Andreu Activa
(A\ Sants-Montjuic Activa

O Otros puntos de atencién en la ciudad
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Red Cibernarium

La Red Cibernarium esta distribuida por toda la ciudad de Barcelona,
ofreciendo formacion en diversos equipamientos.

Recuerda que también te puedes formar en linea desde casa,
con Aulas Virtuales.

Consulta las actividades que puedes realizar en los
diferentes equipamientos:

o Actividades en BIBLIOTECAS

o Actividades en CIBERNARIUM NOU BARRIS

o Actividades en CANODROM

s Donde estamos?

o Actividades en PLACA CATALUNYA (Movistar Centre)

o Actividades en SANTS-MONTJUIC ACTIVA



https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-aules-virtuals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-aules-virtuals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium

Formacion tecnologica para todos e

a FORMACION TIC

AVANZADA

0 + FORMACION TIC  Reskilling (350h)

ESPECIALIZADA  Upskilling (50-
150h

Testde
Competencias 2-24 horas

digitales
FORMACION
+ TiIcBASICA Cibernariym
Testde 2.4 horas Ou Barris

Competencias
digitales

)

Talleres dirigidos
Cibernarium Nou Barris

Bibliotecas BCN ] < .
Canédromo Cibernarium 22@

[‘-’7_| Presencial Plaza Cataluiia (Movistar
M&&& centro)

Sants Montjuic Activa

Coaching Digital

Campus Virtual, Masterclass, online...

Eg Virtual




La Meva Salut: “
Aprende a hacer

los tramites

online

1. ¢Qué es La Meva Salut?

2. Registro

3. Inicio de sesion

4. iQué nos permite “La Meva Salut”?

5. éQuieres ampliar tus conocimientos?



(1)
1. ¢éQué es La Meva Salut? (1)

La Meva Salut es un espacio personal de salud digital (aplicacién) que te permite relacionarte de manera no
presencial con el Sistema de Salud de Catalufia.

Tu espacio digital de salud Accede al espacio digital
La m eva segure y persenal

Contacta con los Consulta el Plan de medicacion
de salud de tus hijos e hijas profesionales sanitarios vigente o descargatelo para
de forma no presencial ir a la farmacia
L] L] L] L]
i - e i - - = i -

—_— lamea — lamesm — lamea — lamea

= /Saiut 2 = sSaint 2 = /Saiut = /Salut

Hola Rosa, La meva

Biarvanida a tu espacio de salud digital

Conoce los servicios Conoce los servicios
LD0nde quares accadert
gencat a 2

eConsulta Medicacion

Bienvenida o bu sspacio de salud digital.

Informes y  Vacunas  Medicaciéin Selueeiona el peelil a conmutar

diagnasticas
; . 0O mesa '

Q . ﬁ 0 an sarin Canmiulta a tu midica/a Descirgate o plan de medicacian

- . Comsulta & tu enfermera/a

eConsulta  Claprevia  Agorda

B e Altsert

Caruulta fichas d e medicamentos

Woluntadesy  Andlisis y

Accider
Servicios
danaciones  resultades

. 1R
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1. éQué es La Meva Salut? (Il)

¢, Qué se puede hacer en esta aplicacién?

= Consultay descarga de informes clinicos, diagndsticos y resultados de andlisis y pruebas.
= Acceso al plan de medicacién vigente.

= Solicitud de cita previa al CAP y consulta de las citas programadas.

= Informacion sobre las listas de espera para una intervencion quirurgica.

= Servicio de eConsulta para realizar consultas no presenciales a los profesionales de salud, hacer tramites y
compartir informacion de salud.

= Consulta de las vacunas administradas.

= Acceso al documento de voluntades anticipadas, si se ha registrado.

= |Informacion y acceso a diversos tipos de donaciones y posibilidad de hacerse donante de érganos y tejidos.
= Consultar y responder cuestionarios de salud.

= Acceso a campaias de promocion y difusién de diversos productos y servicios.

= Acceso a otros servicios de los diversos proveedores del sistema de salud de Cataluia.
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2. Registro (I)

¢ Qi 1. Descarga la aplicacion de La Meva Salut o entra des de la web
g LaMeva sal,u' lamevasalut.gencat.cat.
wencat 2. Escoge la opcion de acceso que sea mas sencilla para ti:
oo e 3 =  Contrasena: para el primer acceso tendras que ir al CAP a pedir la
contrasena.
[ e

" IdCAT Mévil: certificado digital que permite el acceso de forma rapida sin
: contrasefia. Si no estas dado de alta se puede hacer en:
i p— https://www.idcatmobil.cat/

@ ' . Certificado Digital: solo se puede acceder mediante el DNI electrénico.
Sobre laplicacio > -
La meva
Puntuacions i ressenyes > RocATISER

Cam chtenis un centticar digial?

8 Conuteswgents @ Emergancies de s vieut

Version App Moévil

Version Web



https://www.idcatmobil.cat/
https://www.idcatmobil.cat/
https://www.idcatmobil.cat/
https://www.idcatmobil.cat/
https://www.idcatmobil.cat/
https://www.idcatmobil.cat/
https://www.idcatmobil.cat/

2. Registro (1)

(A

La Meva Salut - Paraula de
pas

b LMS. salut@gencat.cat

Benvolgut/benvoiguda 0

Enresposta a la sol ¥citud dalta a La Meva Salut, et
forn aribar aquest enllag per accedic o 1a pdgina on
1has de crear o teva contrasenys personal

«

En el caso de escoger la contraseita como acceso a la aplicacion, los usuarios, previo
b Ak e ek peticion de contrasena al CAP, recibiran un correo electrénico con un enlace para crear
o e R S la primera contrasefia y un SMS con un codigo para verificar el acceso.

Un cop bagis accedit a la pdgina, has de seguir
aquests passos
« Crear-te la contrasenya, de B digits com a
minim (ha de contenir, admenys, una Betra

majisculd, una minusculs | un NEMero)
* Introduir ¢l codi gue has rebut per SMS al teu

S Los pasos a seguir después de recibir el email son:

Amb aquesta contrasenya ja podrds accedir al teu

;:;:T:pc'»’cfsonal en Lo Meva Salut, des del web | des 1 . Abrir el Correo
Recorda que lenflag | el codl que has rebut son .
lnm‘;‘x?n“nm..‘h ot codugquen, haueds de | eror L 1 . Abnr e| correo
cordment 2. Clicar sobre el enlace y escribir la contrasefa.
Lameva s 3. Copiar el PIN que me recibo en un mensaje de texto (SMS) en nuestro teléfono.

LY de Catalunya

AGUest Messsige G COmey Secionis procedens dund adrecs
esthutvament Temviament. No 1esponguey dquest missalge. 51
voleu for alguna consulla, truguey al 061 Sakat Respon

Amb aguest PIN:
podreu completar o procés per
pocedir a la meva salut, tal com

hieu sol-licitat, Més infarmacio
al 067 CatSalut respon




3. Inicio de sesion

Escoger uno de los tres accesos:

U Contrasena: puede ser con el CIP (el numero de
la tarjeta sanitaria) (1) o el DNI/NIE/Pasaporte

(2).

0 idCAT Mévil: inicia la sesién completando los
datos solicitados (1) y recibiras un SMS (2) con
un codigo (3) que tendras que introducir.

U Certificado Digital

Entrar amb contrasenya

Selecciona una de les opcions per a entrar a La Meva Salut

(=1 DNI, NIE 0 passaport
cPe

Contrasenya

Entrar

He oblidat |a meva contrasenya

(A

Entrar amb contrasenya

Selecciona una de les opcions per a entrar a La Meva Salut

cp DNI, NIE 0 passaport

DNI, NIE, passaport e

Contrasenya

Entrar

He oblidat la meva contrasenya

Inici de sessid

Document identificatiu

NIF, NIE, passaport...

Teléfon

0034 -| Numero de mobil ‘

Tinc idCAT Mébil, continua

S—

6
Verificacio de codi

D S'ha enviat un SMS amb el codi al vostre mobil
acabat en 088

Nota: EI SMS pot arribar a allargar-se uns minuts.

Introduiu el codi a




4. i Qué nos permite

En la bandeja principal encontramos los siguientes
accesos:

Informes y resultados
Vacunas y Certificado COVID
Medicacion

eConsulta

Citas agenda

Voluntades y donaciones
Diagnosticos

Altas

Datos personales

Tarjeta Sanitaria

o= 5 P XN O kR DN =

- O

Idioma

Nota: La navegacion es muy facil e intuitiva.
Los enlaces son constantes desde cada apartado.

“La Meva Salut”?

5

%
3

Hola m

Ets al teu espai de salut digital!

Directe a

Informesiresultats  Vacunes i Certificat Medicacio

COVID UE

Woluntats i Diagnostics Altres
donacions

Novetats

La meva regla, les meves regles N

d &
Accés gratuit a productes menstruals

reutilitzables i sostenibles.

Si us plau, respon el questionari de satisfaccio

un cop hagis recollit el teu producte menstrual

reutilitzable.

Ajuda'ns a canviar les regles, digues-hi la teval

Accedir a la campanya

(&%) Targeta sanitaria

Q B

eConsulta Cites | agenda

Donar drgans és donar vida
Quan et fas donant canvies Iz vida de persenes.
Fer-se donant és regalar una segona

oportunitat a persones que sense denacions, na
la tindrien.

Fer-se donant

(A




(A

4. iQué nos permite “La Meva Salut”?

1. Informes y resultados fSen

Desde este apartado podemos ver el resultado de todas Hola i =

Ets al teu espai de salut digitalt

las pruebas que nos han realizado al sistema de salud

publica. ‘
A@EE

cunes i Certificat
COVID UE

[E=) Targeta sanitaria

i

[l
o
=
E

3

3

|

<

=Y
2
@ s & o B 2 @ IS

Veluntats i Diagnostics Altres
donacions

Informes i resultats

Consulta i descarrega els teus informes clinics, els resultats d'analisis cliniques i dialtres proves diagnostiques i les
baixes médiques

(D) Recorda que I3 interpretacié dels resultats de les proves I'ha de fer el professior

Desde Finss

[ Nos permite buscar por fecha o centro médico y
Laborator [ i descargar los informes.

Para volver a la bandeja principal solo
tenemos que clicar sobre el enlace de inicio @

o0 Consultes urgents (@ Emergéncies de risc vital




4. i Qué nos permite “La Meva Salut”?

2. Vacunas y Certificado COVID UE

La meva
/Salut

w % 8

Inici Informacié  Madicacié
clinica

B Q O

Questionaris  eConsulta Citssi
e salut

agenda

Vacunes i altres immunitzacions

Consulta les vacunesi altres immunitzacions administrades que consten a la teva histéria

clinica.

Certificats i justificants

Justificant
d'immunitzacié

Estat dimmunitzacié
(vacunes i altres

productes) (vacunes i altres
productes)
Descarregar % || ascarresar .

Vacunes i altres immunitzacions
administrades

Origen de la informacia:

Centre sanitati on sha administrat Carnet vacunal aportat

[ informacis duplicada

Immunitzacié contra la COVID-19 (vacuna)

B012022 09072021  18-06-2021

vacuna antixarampionosa

Certificat COVID
Digital UE

Descarregar

le

=2 Filtrar | ordenar

Communicacit verbal

&

=

Voluntats | Attres
donacions

La meva
/Salut

Hola msmem =
Ets al teu espai de salut digitall

Directe a

h | &

Informes i resultats  Vacunes | Certificat
COVID UE

S %

Voluntats i
donacions

Diagnostics
Novetats

S La meva regla, les meves regles

Accés gratuit 3 prociuctes menstruals
reutilitzables | sostenibles

Si us plau, respon el qUestionar de satisfaccio
un =ep hagis recollit £l 12U progucis menstrual
reutilitzable.

Ajudans a canviar les regles, Sigues-hi la teval

Accedir a la campanya

Medicacio

o
[

Targeta sanitaria

Q B

eConsulta Citesiagenda

Donar érgans és donar vida

Quan et fas donant canvies la vida de persones.
Fer-se donant és regalar una segona
oportunitat a persones que sense donacions, no
2 tinarien.

Fer-se donant

En este apartado podemos descargar y ver todas las
vacunas que nos pone en el sistema publico de

salud.

Para volver a la bandeja principal solo
tenemos que clicar sobre el enlace de inicio

{ny
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4. i Qué nos permite “La Meva Salut”?

3. Medicacioén - 2

Hola (&) Targeta sanitaria
Ets al teu espai de salut digitalt

Directe a

n 2 |8]a s

/Lsa;m; covib UE
= = Ne
@ + @ e o o= —
Inici \nfé)“(r:\::\d Medicacio Qude:tswg‘r‘vﬁris eConsulta af;‘;i; 1 \é?r?:c[f;;; P Lame < donar vida
M edicacié Accedil Fer-se donant
Descarrega el teu pla de medicacio per anar a la farmacia. Consulta la informacio de cada medicament i les dates
de les properes dispensacions.
Properes disp. o prodi itari, Nim. de ipcié :‘ Vigéncia | Prescriptor/a | Ultima disp.
Nivell de cobertura: COBERTURA SANITARIA GENERAL Aportacié d'un 40% sense limit
Puedes descargar tu plan de medicacién para ir a la
farmacia y consultar las fechas de las proximas
dispensaciones.
Para volver a la bandeja principal solo
SRS (DEIEEEERT tenemos que clicar sobre el enlace de inicio @




4. i Qué nos permite “La Meva Salut”?

i

4. eConsulta

\
I

Hola [E) Targeta sanitaria
Ets al teu espai de salut digital!

Directe a

h & S 3

Informes i resultats  Vacunes i Certificat Medicacio eConsuita Citesi agenda
COVID UE

La meva
/Salut

=

a v 8 e @ o =2 B = %

Inici Informacie  Medicacio  Questionaris  eConsulta Cites Voluntats i Anres

clinica de salut agenda danacions Voluntats i Diagnostics Altres
donacions
Novetats

eCOnsuH:a La meva regla, les meves regles ,— Donar érgans és donar vida
4 &

Fes consultes als professionals sanitaris, en qualsevol moment i sense desplagaments, a través del servei

d'eConsulta

= a canviar les regles, digues-hi la teva:
‘ (1) Le nova eConsulta esta en fase de prova | Sesta activant de manera progressiva a l'atencio priméria Accedir a la campanya Fer-se donant
@ eConsulta d'atencié primaria eConsulta d'altres especialitats

Desde este apartado puede pedir hora con tu médico
de atencién primaria o con otros médicos
especialistas que tengas la consulta abierta.

Preguntes Frequents

(P Qué pucfer a l'eConsulta d'atencié primaria?

@ Com sabré que el professional ha respost la meva eConsulta?

Para volver a la bandeja principal solo
tenemos que clicar sobre el enlace de inicio Q

(® Puc fer una eConsulta per al meu fill o filla, menor a carrec o persona tutelada?

(@ Totes les persones que accedeixen a La Meva Salut del meu fill o filla, menor a
carrec o una altra persona tutelada poden veure les consultes i respostes
d'eConsulta realitzades?

@ Els hospitals i les consultes d'especialista també tenen l'eConsulta?




(A

4. i Qué nos permite “La Meva Salut”?

5. Citasyagenda Desde este apartado podemos pedir cita con nuestro

meédico, consultar las proximas citas que tenemos.

s
I €5

&
Hola s = &) Targeta sanitiria
/Sai

) = () =

@ 9 g Q B =

I forma Mex Questionari eConsulta Cite Voluntats i Alts

e s
= &
] . Cites i agenda
.. Demana cita amb els professicnals del teu equip d'atenci primaria seleccionant el motiu que més s'ajusta a la
teva necessitat. Consulta les teves cites per a visites proves, 1 1a informacio sobre llistes OVE‘SpEfa

Agenda
E Sollicitud de cites i
I

consultes g

Llistes d'espera

Llistes d'espera

/Salut

1

Cites, consuites | gestions

=

&
= = L4 No shan trobat dades.
@
Motius Agenda
it i comutts Baicn aborst Aitres moti  guations
Septrres s e COVES St b o
waanacss [m——"—
St e fakn

Para volver a la bandeja
: o = ' _— principal solo tenemos que
— e - L clicar sobre el enlace de inicio
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4. i Qué nos permite “La Meva Salut”?

=
H /Salut
6. Voluntades y donaciones - a
Hola (&9 Targeta sanitaria
Ets al teu espai de salut digital!
Directe a
Informes i resultats ‘Vacunes i Certificat Medicacio eConsulta Cites i agenda
COVID UE
0 v Q 2 B
Voluntats Diagnoéstics. Altres
i
Novetats
La meva
/Salut Q La meva regla, les meves regles ,—~ Donar drgans és donar vida
=

= I=N

7 = p— - .
o % B Q O = ‘ o
c &7 i
Accedir a la campanya Fer-se donant

Inici nformacic  Medicacia  Questionars  eConsulta Cites i Voluntats i Altres
clinica de salut agenda donacions

z::lll:chjaucthm:ﬂSooeTcilri:S::iloades\ 2 informaciod per fer-te donant. DeSde eSte apartado pOdemOS:
* Describir nuestras ultimas voluntades
B i SR * Solicitar el came de donante y hacer donacion de
anticipades que hagis registrat activacio del carnet de donant. nuestros c,)rganos y tejidos_
Para volver a la bandeja principal solo

tenemos que clicar sobre el enlace de inicio :




4. i Qué nos permite “La Meva Salut”?

7.

Diagnésticos
e
N Lg_, A

dinica sgends

Diagnodsticos
onsulta los diagnasticos activos y los inactivos que constan un tu historia clinica.

Diagnésticos activos

& Acthvo desde 3OV202

@ Activo desde 23/10/2020

\
(%
ne
:
Do

Hola (&) Targeta sanitaria
Ets al teu espai de salut digitall

Directe a

En este apartado podemos consultar todos los
expedientes de los diagndsticos que tenemos
actualmente abiertos y también los que tenemos
cerrados porque ya estan resueltos.

Para volver a la bandeja principal solo Q
tenemos que clicar sobre el enlace de inicio

(A
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4. i Qué nos permite “La Meva Salut”?

8. Otros

5
i

La mava
/Salut

n:

Hola =

Ets al teu espai de salut digital!

@ % B8 B8 Q O =

(&) Targeta sanitaria

Otros

Accede a los servicios de salud digital de los diversos proveedores del sistema de salud de Catalufia y consulta las
campafas vigentas.

o+ Otros servicios Campafias

Otros servicios de proveedores del sistema de Promocicn y difusion de productos y servicios a
0o

salud través de La Meva Salut

En este apartado podemos consultar todos los expedientes de los diagnésticos que tenemos actualmente abiertos
y también los que tenemos cerrados porque ya estan resueltos.

Para volver a la bandeja principal solo tenemos que clicar sobre el enlace de inicio Q




4. ¢Qué nos permite “La Meva Salut”?

9.

fred
ge
=

Datos personales

Dades personals

Informacié personal Equip d'stenci6 primaria

am i cagnams

o= o
incibidusl 751} &) Targeta sanitaria

Dades de contacte .
Justificant d'alta al registre central de

er: creditades del Catsalut [RcA)

Dades administratives peinies

Dades de notificacions de La odifica
Meva Salut

Contrasenya

= clectranica Si alguna altra dada no £ camecta, adregat al teu CAP.

Desde este apartado podemos consultar y/o modificar los
datos que tiene nuestros el sistema catalan de Salud.

Podemos consultar: nombre y apellidos, N.° de CIP,
Documento de identidad, la fecha de nacimiento, nuestra
tarjeta sanitario, cual es nuestro médico/a y la enfermero/a.

Podemos modificar: los datos de contacto y los datos de las
notificaciones o los datos de acceso a la aplicacion.

Para volver a la bandeja principal solo tenemos que Q
clicar sobre el enlace de inicio

(A
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4. iQué nos permite “La Meva Salut”?

10. Tarjeta Sanitaria

Hola s =
Ets al teu espai de salut digital!

Directe a

Targeta sanitaria individual (TSI) .
Informes i resultats WVacunes i icat
cou

_II||I|I|I|||||I|— Voluntats i
donacions

Novetats

@)

Nos permite hacer gestiones sin llevar la tarjeta fisica encima, como por ejemplo ir a la farmacia y recoger las
medicinas recetadas.

Para volver a la bandeja principal solo tenemos que clicar sobre el enlace de inicio ﬁ
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4. iQué nos permite “La Meva Salut”?

11. Idioma

Desde la parte izquierda superior, hay tres guiones que nos permiten entrar a un
indice casi igual que el que hay en la bandeja principal pero ademas, en la parte
inferior nos permite modificar el idioma de la aplicacion. Podemos escoger entre
el catalan, el castellano y el aranés.

Inici
Informacié clinica (—B
Medicacié
Questionaris de salut
eConsulta

Cites i agenda
Voluntats i donacions

Altres

CHCHC

Ajuda

Avis legal

Accessibilitat

Idioma

Catala

Castellano

Occitan aranés




5. ¢Quieres ampliar tus conocimientos?

Para acceder a la web o a la aplicacién de mi Salud es necesario:

v Tener 16 anos o mas.

<\

Tener tarjeta sanitaria individual (TSI)

v' Disponer de un sistema de identificacién digital como idCAT Moévil, una contrasefia personal que hay que
pedir presencialmente al centro de atencion primaria CAP o Certificado digital (que solo sirve para la web)

(1)



(A

6. ¢ Sabias qué?

Los padres, madres o tutores legales de personas menores de edad pueden solicitar el acceso a Mi Salud de sus
hijos o hijas menores de 18 afos.

/Sait o )
— Para solicitar el acceso a la vista de los menores, los i :
responsables legales deben ir al CAP y aportar la siguiente

documentacion:

Ets al teu espai de salut digital! \ -

* EIDNI o documento acreditativo del representante

Hola Sandra,

A quin espai de salut digital vols entrar?

2 v + La tarjeta sanitaria del representante legal.
i * Latarjeta sanitaria del menor
2 : * Ellibro de familia o certificado literal de nacimiento, o la

documentacion legal original que acredita el
representante legal.

Sortir Entrar

81 Consultes urgents (@ Emergéncies de risc vital




Recursos

Enlace al web

‘La Meva Salut” ‘

(1)


https://catsalut.gencat.cat/ca/serveis-sanitaris/la-meva-salut/

barcelonactiva.cat
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