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Sobre Barcelona Activa

Missio

Barcelona Activa vol contribuir a la millora de Ia
qualitat de vida de les persones promovent la
competitivitat economica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de
I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoria i
el suport a un teixit empresarial plural, divers i
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental.

e o s

Visio

Les accions de I'entitat es regeixen per la
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de
referéncia internacional per treballar,
emprendre i viure amb valors socials i
ambientals.

Valors

L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests

4 valors:

1. lgualtat
d’oportunitats i
progrés social

Q

|1

3. Economia al
servei de les
persones: social i
sostenible

(&
Il

l—DO

2. Cooperacié
dins l'organitza-
cié i amb altres

O O~

I

4. Esperit de servei
publici etica
professional

i personal

O O

=N



Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les empreses Oferim formacié a les

persones que persones emprenedores I organitzacions a persones que cerquen
cerquen feina durant per fer realitat la seva idea impulsar la seva feina, emprenedores i
tot el procés de negoci activitat professionals.
[ barcelonactiva.cat/treball ] [ barcelonactiva.cat/empreses ] [barcelonactiva.cat/formacio}

PROXIMITAT, INNOVACIO | IGUALTAT



https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio

Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa

per Emprendre

Incubadora d’Empreses R

N

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22

2.000 m? per a I'ocupacio i
la carrera professional

Convent de Sant
Agusti

Centre referent en ocupacid
per a joves a Ciutat Vella

Ca n’Andalet

Espai per a la formacié i
I’ocupacié a Horta-Guinardo

Centre per a la Iniciativa °

Emprenedora Glories
L’equipament per emprendre
a la ciutat

Incubadora Glories

Acull empreses de nova
creacio

Incubadora

Almogavers
Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referéncia per ala
promocié economica i
I'ocupacié a Nou Barris

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacid digital
d’iniciacié ubicat al Parc
Tecnologic

Oficina d’Atencid a
les Empreses
L’espai de referéncia per a

les empreses i pimes de
Barcelona

Parc Tecnologic
Cluster d’innovacié i
capacitacié tecnologica al
nord de la ciutat

Cibernarium 22@

Centre de capacitacio
tecnologica i IT Academy

InnoBA

Centre municipal perala
Innovacid socioeconomica

(A



Xarxa
d’equipaments de
Barcelona Activa

Barcelona Activa esta present a
48 punts de la ciutat.

Seu Central
Porta22
Convent de Sant Agusti

Ca n’Andalet

Centre per a la Iniciativa Emprenedora
Glories

Rk whNeE

Incubadora Glories

Incubadora Almogavers
Incubadora MediaTIC

Oficina d’Atencid a les Empreses

W e NS

10. Parc Tecnologic i Cibernarium Nou Barris
11. Nou Barris Activa

12.Cibernarium 22@

13.InnoBA

@ Punts d’atencid a la ciutat

@

12
09
08

06
05
02

(A



Xarxa Antenes
Cibernarium

Barcelona Activa té antenes Cibernarium
present a 13 punts de la ciutat.

Cibernarium Nou Barris
Biblioteca Francesca Bonnemaison
Biblioteca Agusti Centelles
Biblioteca Jaume Fuster
Biblioteca Vilapicina

Biblioteca Can Fabra

Biblioteca Camp de I’Arpa
Biblioteca El Clot

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez
10.Biblioteca Montserrat Abelld
11.Biblioteca Sagrada Familia

© X NOULAEWNR

12.Biblioteca Sant Gervasi
13. Antena Canodrom
14. Antena Plaga Catalunya- Movistar Centre

(A



i—|

Test de
Competéncies
Digitals

i% Presencial

= [AiA Virtual

Test de
Competéncies
Digitals

FORMACIO TIC
BASICA

2 - &4 hores

Tallers dirigits

Cibernarium MNou Barris
Biblicteques BCN
xdrom
Plaga Catalunya

Suport TIC
Biblioteques BCN

Aules virtuals

VideoCapsules

Suport TIC

FORMACIO TIC
ESPECIALITZADA

2 - 24 hores

Cibernarium 22@

FORMACIO TIC
AVANGCADA

Reskilling (350 h)
Upskilling (50 - 150 h)

Campus virtual, masterclass, online...

Tallers EstasOMN (6-12 anys | Familiars)
FRM TIC Certificada per docents

ON ESTEM?

(A


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/ca/canal/servei-dassessorament-tic
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=4
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/on-estem
https://www.calaixdecultura.com/web_biblioteques/

Itinerari 1:
Iniciacio a 'ordinador i I'ofimatica

Bloc 1.1
Inicia’t en I’Gs de 'ordinador

TALLERS - ANTENA CANODROM

Itinerari 2:
Iniciacio als telefons intel-ligents

Bloc 2.1
Inicia’t en I’Gs del teu dispositiu mobil

Itinerari 3:
Iniciacio a Internet amb multidispositiu

Bloc 3.1
Inicia’t en la navegacio per Internet

L11 Comenca a utilitzar el teu ordinador (2s)

L12 Iniciaci6 als fitxers digitals i a I'emmagatzematge:
aprenem a gestionar els nostres arxius (2s)

Bloc 1.2
Iniciacio al processador de textos: aprenem a
elaborar documents (4s)

Bloc 1.3
Iniciacio al full de calcul (4s)

Itinerari 4:
Participa i aprén a la xarxa

Bloc 4.1

Com fer videoconferencies

L21 Inicia’t en I'Gs del teu smartphone o tauleta (2s)

L22 Com configurar i protegir el teu smartphone o
tauleta (2s)

L23 No et quedis sense memoria al mobil

L24 La gestid de les apps

Bloc 2.2
Apps de missatgeria instantania:
xateja amb la teva gent (2s)

Bloc 2.3
Inicia't a la fotografia digital
amb el teu dispositiu mobil (2s)

L31 Comenca a navegar per la xarxa (2s)
L32 Cerca i filtra la informacid a la xarxa (2s)

L33 Introduccio al correu electronic (2s)

Bloc 3.2
Fes servir el navol (2s)

Bloc 3.3
Participa a la xarxa: fes els teus
tramits en linia sense por

L35 Tramits amb I’Administracié i certificats digitals
L36 Gestions bancaries i compres en linia

L37 Gestiona la teva privacitat i seguretat a la xarxa (2s)



1- Programari

2- Pantalla de treball

3- Conceptes basics de I'entorn de treball
4- Desplacgar-se pel full de calcul

5- Gestio de fulls de calcul

6- Introducciod i modificacié de dades



1- Programari

Practica 1 — Quins programes coneixes per treballar amb
els fulls de calcul? Quin tipus de document es pot crear?

O [

1 - LibreOffice Calc 2 - Apache OpenOffice Calc 3 - Ghumeric

10
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2- Pantalla de

treball

(A

Practica 2 - Identifica els segiients elements a la pantalla principal del

Calc

1 - Barra de titol
2 -

3 - Barres d'eines
4 -

Barra de menus

Barra de formules

5i6 - Barres de
desplacament

7 -
8-

Pestanyes
Barra d'estat

9 - Area de treball

11



(A

Practica 3 - Localitza els segiients elements al full de calcul.

3- Conceptes
basics de :
I’entorn de | |
treball

Columna Cel-la

Fila Rang

12



4- Desplacar-se
pel full de calcul

Practica 4 — Practica les diferents formes de desplagar-te pel full de

H

calcul

ife

BARRES DE DESPLACAMENT J

13
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5- Gestio de

fulls de calcul

(A

Practica 5 - Localitza i prova les segiients opcions per gestionar fulls de
calcul. En quin menu es troben?
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Practica 6 - Introdueix els segiients tipus de dades al full de calcul i fixa’t
en la seva formatacio.

Numero

., . e Percentatge P —
6- Introduccio i e Moneda E s
modificacio de * Data
e Hora s E B Ot
dades 5 e
® F[raccio
o Text ) | T
Clic Doble clic Supr
Introduir dades Modificar dades Esborrar dades

15




Recursos

(A

Web amb enllacos per practicar i aprendre
mes:

http://bitly.com/IT1 Taller5

16


http://bitly.com/IT1_Taller5

sssss

Ajuntament de
Barcelona

barcelonactiva.cat

(A

Barcelona
Activa



calcul Il

BLOC 1.3: Iniciacio al full de calcul

|

Barcelona Ajuntamentde 4\
Activa Barcelona W




Sobre Barcelona Activa

Missio

Barcelona Activa vol contribuir a la millora de Ia
qualitat de vida de les persones promovent la
competitivitat economica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de
I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoria i
el suport a un teixit empresarial plural, divers i
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental.

e o s

Visio

Les accions de I'entitat es regeixen per la
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de
referéncia internacional per treballar,
emprendre i viure amb valors socials i
ambientals.

Valors

L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests

4 valors:

1. lgualtat
d’oportunitats i
progrés social

Q

|1

3. Economia al
servei de les
persones: social i
sostenible

(&
Il

l—DO

2. Cooperacié
dins l'organitza-
cié i amb altres

O O~

I

4. Esperit de servei
publici etica
professional

i personal
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Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les empreses Oferim formacié a les

persones que persones emprenedores I organitzacions a persones que cerquen
cerquen feina durant per fer realitat la seva idea impulsar la seva feina, emprenedores i
tot el procés de negoci activitat professionals.
[ barcelonactiva.cat/treball ] [ barcelonactiva.cat/empreses ] [barcelonactiva.cat/formacio}
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Convent de Sant
Agusti
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per a joves a Ciutat Vella

Ca n’Andalet
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I’ocupacié a Horta-Guinardo

Centre per a la Iniciativa °

Emprenedora Glories
L’equipament per emprendre
a la ciutat

Incubadora Glories

Acull empreses de nova
creacio

Incubadora

Almogavers
Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referéncia per ala
promocié economica i
I'ocupacié a Nou Barris

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacid digital
d’iniciacié ubicat al Parc
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Oficina d’Atencid a
les Empreses
L’espai de referéncia per a

les empreses i pimes de
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Parc Tecnologic
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capacitacié tecnologica al
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Cibernarium 22@
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InnoBA

Centre municipal perala
Innovacid socioeconomica
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Barcelona Activa esta present a
48 punts de la ciutat.

Seu Central
Porta22
Convent de Sant Agusti

Ca n’Andalet

Centre per a la Iniciativa Emprenedora
Glories

Rk whNeE

Incubadora Glories

Incubadora Almogavers
Incubadora MediaTIC

Oficina d’Atencid a les Empreses

W e NS

10. Parc Tecnologic i Cibernarium Nou Barris
11. Nou Barris Activa

12.Cibernarium 22@

13.InnoBA

@ Punts d’atencid a la ciutat

@

12
09
08

06
05
02

(A



Xarxa Antenes
Cibernarium

Barcelona Activa té antenes Cibernarium
present a 13 punts de la ciutat.

Cibernarium Nou Barris
Biblioteca Francesca Bonnemaison
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Biblioteca Jaume Fuster
Biblioteca Vilapicina
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Test de
Competéncies
Digitals

FORMACIO TIC
BASICA

2 - &4 hores
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2 - 24 hores
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FORMACIO TIC
AVANGCADA

Reskilling (350 h)
Upskilling (50 - 150 h)

Campus virtual, masterclass, online...

Tallers EstasOMN (6-12 anys | Familiars)
FRM TIC Certificada per docents

ON ESTEM?
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https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/ca/canal/servei-dassessorament-tic
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Itinerari 1:
Iniciacio a 'ordinador i I'ofimatica

Bloc 1.1
Inicia’t en I’Gs de 'ordinador

TALLERS - ANTENA CANODROM

Itinerari 2:
Iniciacio als telefons intel-ligents

Bloc 2.1
Inicia’t en I’Gs del teu dispositiu mobil

Itinerari 3:
Iniciacio a Internet amb multidispositiu

Bloc 3.1
Inicia’t en la navegacio per Internet

L11 Comenca a utilitzar el teu ordinador (2s)

L12 Iniciaci6 als fitxers digitals i a I'emmagatzematge:
aprenem a gestionar els nostres arxius (2s)

Bloc 1.2
Iniciacio al processador de textos: aprenem a
elaborar documents (4s)

Bloc 1.3
Iniciacio al full de calcul (4s)

Itinerari 4:
Participa i aprén a la xarxa

Bloc 4.1

Com fer videoconferencies

L21 Inicia’t en I'Gs del teu smartphone o tauleta (2s)

L22 Com configurar i protegir el teu smartphone o
tauleta (2s)

L23 No et quedis sense memoria al mobil

L24 La gestid de les apps

Bloc 2.2
Apps de missatgeria instantania:
xateja amb la teva gent (2s)

Bloc 2.3
Inicia't a la fotografia digital
amb el teu dispositiu mobil (2s)

L31 Comenca a navegar per la xarxa (2s)
L32 Cerca i filtra la informacid a la xarxa (2s)

L33 Introduccio al correu electronic (2s)

Bloc 3.2
Fes servir el navol (2s)

Bloc 3.3
Participa a la xarxa: fes els teus
tramits en linia sense por

L35 Tramits amb I’Administracié i certificats digitals
L36 Gestions bancaries i compres en linia

L37 Gestiona la teva privacitat i seguretat a la xarxa (2s)



1- Edicio de fulls de calcul

2- Combinar cel-les

3- Omplir cel-les amb seéries

4- Operacions aritmetiques basiques



1- Edicio de

fulls de calcul

(A

Practica 1 - Localitza i prova les segiients opcions per editar fulls
de calcul. En quins menus es troben?

% Diesfis dies Nesti de s phging Ol 2

Copiar Retallar

Y Realla rle
Copis [ar

Ergarcament egpeoul

Serleccinng-ha fok Ceste May= Frpa
oY

Enganxar Desfer

Inserir Suprimir e

Jgprares o 840

10



2- Combinar

cel-les

(A

Practica 2 — Combina un rang de cel-les i prova, també, de

dividir-les

Pegar

Pegado especial

reectar

Esminar

Vaciar..

Combinar celdas

Clonar formate

Limpilar formato directo
Estilos

insertar comentano

Formato de celdas...

Corta

coplar

MO

fegadio espena »
aertar

thminar

Vaoar

Dl calddas

Clonas formato

Limpiar formato dwecto

£stiles »
seflar comenlario

Farmata de celdas

11



3- Omplir

cel-les amb
series

Practica 3 — Omple les cel-les amb diferents tipus de séries

Junes

Imartes

QLoy2

-

miércoles

02/01/21

Direccion

© Derecha

Tipo do serie
© Lineal

Crecimiento

Fetho

Rellend sutomitico

(A

12



4- Operacions

aritmetiques
basiques

Practica 4 — Suma, resta, multiplica i divideix els valors de dos

=Al1+A2

13
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Recursos

(A

Web amb enllacos per practicar i aprendre

mes:

http://bitly.com/IT1_Taller5
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Sobre Barcelona Activa

Missio

Barcelona Activa vol contribuir a la millora de Ia
qualitat de vida de les persones promovent la
competitivitat economica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de
I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoria i
el suport a un teixit empresarial plural, divers i
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental.
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Visio

Les accions de I'entitat es regeixen per la
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de
referéncia internacional per treballar,
emprendre i viure amb valors socials i
ambientals.

Valors

L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests
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I
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Itinerari 1:
Iniciacio a 'ordinador i I'ofimatica

Bloc 1.1
Inicia’t en I’Gs de 'ordinador

TALLERS - ANTENA CANODROM

Itinerari 2:
Iniciacio als telefons intel-ligents

Bloc 2.1
Inicia’t en I’Gs del teu dispositiu mobil

Itinerari 3:
Iniciacio a Internet amb multidispositiu

Bloc 3.1
Inicia’t en la navegacio per Internet

L11 Comenca a utilitzar el teu ordinador (2s)

L12 Iniciaci6 als fitxers digitals i a I'emmagatzematge:
aprenem a gestionar els nostres arxius (2s)

Bloc 1.2
Iniciacio al processador de textos: aprenem a
elaborar documents (4s)

Bloc 1.3
Iniciacio al full de calcul (4s)

Itinerari 4:
Participa i aprén a la xarxa

Bloc 4.1

Com fer videoconferencies

L21 Inicia’t en I'Gs del teu smartphone o tauleta (2s)

L22 Com configurar i protegir el teu smartphone o
tauleta (2s)

L23 No et quedis sense memoria al mobil

L24 La gestid de les apps

Bloc 2.2
Apps de missatgeria instantania:
xateja amb la teva gent (2s)

Bloc 2.3
Inicia't a la fotografia digital
amb el teu dispositiu mobil (2s)

L31 Comenca a navegar per la xarxa (2s)
L32 Cerca i filtra la informacid a la xarxa (2s)

L33 Introduccio al correu electronic (2s)

Bloc 3.2
Fes servir el navol (2s)

Bloc 3.3
Participa a la xarxa: fes els teus
tramits en linia sense por

L35 Tramits amb I’Administracié i certificats digitals
L36 Gestions bancaries i compres en linia

L37 Gestiona la teva privacitat i seguretat a la xarxa (2s)



1- Introduccio a les funcions

2- lassitent de funcions

3- Eines de formataci



1- Introduccio a

les funcions

Practica 1 — Fem sumatoris, sumes de més de dos cel-les

SUMA

! SUMA( NUGmero 1; Nomero 2;... )

Devuelve la suma de los argumentos.

=SUMA(A1:B5)
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2- L'assistent de

funcions

(A

Practica 2 — Clica sobre una cel-la, obre I'assistent de funcions,
explora-les per categories i prova d’utilitzar-ne alguna

fx o

PROMEDIO R

PROMEDIO( Nimero 1; NUmero Z; ... ) IRy

Devuelve el promedio de los argumentos.
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Practica 3 — Aplica format a les cel-les per tal de personalitzar el
seu aspecte
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3- Eines de

formatacio
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Recursos

(A

Web amb enllacos per practicar i aprendre
mes:

http://bitly.com/IT1 Taller5
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calcul IV

BLOC 1.3: Iniciacio al full de calcul

|

Barcelona Ajuntament de 4\
Activa Barcelona W




Sobre Barcelona Activa

Missio

Barcelona Activa vol contribuir a la millora de Ia
qualitat de vida de les persones promovent la
competitivitat economica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de
I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoria i
el suport a un teixit empresarial plural, divers i
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental.

e o s

Visio

Les accions de I'entitat es regeixen per la
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de
referéncia internacional per treballar,
emprendre i viure amb valors socials i
ambientals.

Valors

L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests

4 valors:

1. lgualtat
d’oportunitats i
progrés social

Q

|1

3. Economia al
servei de les
persones: social i
sostenible

(&
Il

l—DO

2. Cooperacié
dins l'organitza-
cié i amb altres

O O~

I

4. Esperit de servei
publici etica
professional

i personal

O O

=N



Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les empreses Oferim formacié a les

persones que persones emprenedores I organitzacions a persones que cerquen
cerquen feina durant per fer realitat la seva idea impulsar la seva feina, emprenedores i
tot el procés de negoci activitat professionals.
[ barcelonactiva.cat/treball ] [ barcelonactiva.cat/empreses ] [barcelonactiva.cat/formacio}

PROXIMITAT, INNOVACIO | IGUALTAT



https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio

Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa

per Emprendre

Incubadora d’Empreses R

N

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22

2.000 m? per a I'ocupacio i
la carrera professional

Convent de Sant
Agusti

Centre referent en ocupacid
per a joves a Ciutat Vella

Ca n’Andalet

Espai per a la formacié i
I’ocupacié a Horta-Guinardo

Centre per a la Iniciativa °

Emprenedora Glories
L’equipament per emprendre
a la ciutat

Incubadora Glories

Acull empreses de nova
creacio

Incubadora

Almogavers
Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referéncia per ala
promocié economica i
I'ocupacié a Nou Barris

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacid digital
d’iniciacié ubicat al Parc
Tecnologic

Oficina d’Atencid a
les Empreses
L’espai de referéncia per a

les empreses i pimes de
Barcelona

Parc Tecnologic
Cluster d’innovacié i
capacitacié tecnologica al
nord de la ciutat

Cibernarium 22@

Centre de capacitacio
tecnologica i IT Academy

InnoBA

Centre municipal perala
Innovacid socioeconomica

(A



Xarxa
d’equipaments de
Barcelona Activa

Barcelona Activa esta present a
48 punts de la ciutat.

Seu Central
Porta22
Convent de Sant Agusti

Ca n’Andalet

Centre per a la Iniciativa Emprenedora
Glories

Rk whNeE

Incubadora Glories

Incubadora Almogavers
Incubadora MediaTIC

Oficina d’Atencid a les Empreses

W e NS

10. Parc Tecnologic i Cibernarium Nou Barris
11. Nou Barris Activa

12.Cibernarium 22@

13.InnoBA

@ Punts d’atencid a la ciutat

@
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Xarxa Antenes
Cibernarium

Barcelona Activa té antenes Cibernarium
present a 13 punts de la ciutat.

Cibernarium Nou Barris
Biblioteca Francesca Bonnemaison
Biblioteca Agusti Centelles
Biblioteca Jaume Fuster
Biblioteca Vilapicina

Biblioteca Can Fabra

Biblioteca Camp de I’Arpa
Biblioteca El Clot

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez
10.Biblioteca Montserrat Abelld
11.Biblioteca Sagrada Familia

© X NOULAEWNR

12.Biblioteca Sant Gervasi
13. Antena Canodrom
14. Antena Plaga Catalunya- Movistar Centre

(A
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Test de
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Digitals

i% Presencial
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Test de
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Itinerari 1:
Iniciacio a 'ordinador i I'ofimatica

Bloc 1.1
Inicia’t en I’Gs de 'ordinador

TALLERS - ANTENA CANODROM

Itinerari 2:
Iniciacio als telefons intel-ligents

Bloc 2.1
Inicia’t en I’Gs del teu dispositiu mobil

Itinerari 3:
Iniciacio a Internet amb multidispositiu

Bloc 3.1
Inicia’t en la navegacio per Internet

L11 Comenca a utilitzar el teu ordinador (2s)

L12 Iniciaci6 als fitxers digitals i a I'emmagatzematge:
aprenem a gestionar els nostres arxius (2s)

Bloc 1.2
Iniciacio al processador de textos: aprenem a
elaborar documents (4s)

Bloc 1.3
Iniciacio al full de calcul (4s)

Itinerari 4:
Participa i aprén a la xarxa

Bloc 4.1

Com fer videoconferencies

L21 Inicia’t en I'Gs del teu smartphone o tauleta (2s)

L22 Com configurar i protegir el teu smartphone o
tauleta (2s)

L23 No et quedis sense memoria al mobil

L24 La gestid de les apps

Bloc 2.2
Apps de missatgeria instantania:
xateja amb la teva gent (2s)

Bloc 2.3
Inicia't a la fotografia digital
amb el teu dispositiu mobil (2s)

L31 Comenca a navegar per la xarxa (2s)
L32 Cerca i filtra la informacid a la xarxa (2s)

L33 Introduccio al correu electronic (2s)

Bloc 3.2
Fes servir el navol (2s)

Bloc 3.3
Participa a la xarxa: fes els teus
tramits en linia sense por

L35 Tramits amb I’Administracié i certificats digitals
L36 Gestions bancaries i compres en linia

L37 Gestiona la teva privacitat i seguretat a la xarxa (2s)



1- Copiar funcions. Referéncies relatives i absolutes

2- Operar amb cel-les de diferents fulls

3- Imprimir un full de calcul



1- Copiar funcions.
Referencies relatives i

absolutes

Practica 1 — Copia funcions arrossegant desde |la cantonada de la

cel-la, les referencies son relatives o és absoluta?

=SUMA(A1:5BS5)
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2- Operar amb

cel-les de
diferents fulls

Practica 2 — Anomena els fulls del teu llibre. Fes calculs entre
cel-les de diferents fulls

Camblar nombre de hoja x

=SUMA(SGener.E69;SADbril.D13;SMar¢.C10:D11)

11
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3- Imprimir un

full de calcul

Practica 3 — Saps com imprimir un full de calcul? Defineix les
arees d’impressid. Vols la cuadricula?

......

12
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3- Imprimir un

full de calcul
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Recursos
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Web amb enllacos per practicar i aprendre
mes:

http://bitly.com/IT1_Taller5

14



sssss

Ajuntament de
Barcelona

barcelonactiva.cat

(A

Barcelona
Activa



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9:  Índex 
	Diapositiva 10: 1- Programari
	Diapositiva 11: 2- Pantalla de treball
	Diapositiva 12: 3- Conceptes bàsics de l’entorn de treball
	Diapositiva 13: 4- Desplaçar-se pel full de càlcul
	Diapositiva 14: 5- Gestió de fulls de càlcul
	Diapositiva 15: 6- Introducció i modificació de dades
	Diapositiva 16: Recursos
	Diapositiva 17: Barcelona  Activa
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9:  Índex 
	Diapositiva 10: 1- Edició de fulls de càlcul
	Diapositiva 11: 2- Combinar cel·les
	Diapositiva 12: 3- Omplir cel·les amb sèries
	Diapositiva 13: 4- Operacions aritmètiques bàsiques
	Diapositiva 14: Recursos
	Diapositiva 15: Barcelona  Activa
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9:  Índex 
	Diapositiva 10: 1- Introducció a les funcions
	Diapositiva 11: 2- L’assistent de funcions
	Diapositiva 12: 3- Eines de formatació
	Diapositiva 13: 3- Eines de formatació
	Diapositiva 14: Recursos
	Diapositiva 15: Barcelona  Activa
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9:  Índex 
	Diapositiva 10: 1- Copiar funcions. Referències relatives i  absolutes
	Diapositiva 11: 2- Operar amb cel·les de diferents fulls
	Diapositiva 12: 3- Imprimir un full de càlcul
	Diapositiva 13: 3- Imprimir un full de càlcul
	Diapositiva 14: Recursos
	Diapositiva 15: Barcelona  Activa

