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Sobre Barcelona Activa

Barcelona Activa és I'agéncia de desenvolupament Missid
economic local de Barcelona. Fundada el 1987, és
una societat mercantil publica integrada a I'area
d’Economia i Promocié Economica de I’Ajuntament
de Barcelona.

Promoure I'ocupacié de qualitat, I'esperit emprenedor, la
competitivitat empresarial i la diversificacié del teixit productiu, per
assolir un model econdmic sostenible, inclusiu i just.

Visio
OOO 55000 Fer de Barcelona una ciutat de referéncia per treballar,
rl? rl? persones ateses emprendre i viure amb valors socials i ambientals.
Valors
7000 Ens mou I'esperit de servei public i I'ética professional i personal,
a empreses ateses aixi com la igualtat d’oportunitats i el progrés social. Treballem en

cooperacio dins I'organitzacié i amb altres per a una economia
social i sostenible al servei de les persones.

Segueix-nos a:
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Que fem?

%

Acompanyem la ciutadania
durant tot el procés de recerca
de feina.

barcelonactiva.cat/treball

Ajudem les empreses i
organitzacions a créixer,
connectar-se amb I'ecosistemai
fer-se més competitives.

barcelonactiva.cat/empreses

%

%

Donem suport a les persones
emprenedores per convertir la seva
idea de negoci en una empresa viable.

barcelonactiva.cat/emprenedoria

Oferim formacié a les
persones que cerquen feina,
emprenedores i professionals.

barcelonactiva.cat/formacio
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Xarxa d’equipaments
de Barcelona Activa

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacié digital d’iniciacio
ubicat al Parc Tecnologic.

Seu Central Centre d’Emprenedoria

Oficines de Barcelona Activa.

L’equipament dels emprenedors i les
emprenedores de la ciutat.

Porta22 Startup Lab Parc Tecnologic

2.000 mZ2 per a I'ocupacié i la carrera L’equipament de les empreses Cluster d'innovacié al nord de la
professional. innovadores de nova creacio. ciutat.

El Convent Oficina d’Atencio a les LIDERA

LIDERA

Empreses

L’espai de referéncia per a les
empreses i pimes de Barcelona.

Espai per a dones professionals,
directives i emprenedores.

L’equipament referent en ocupacié
per a joves, a Ciutat Vella.

InnoBA Cibernarium 22@ Espais Activa a la ciutat
Centre per a la innovacié Centre de capacitacié tecnologica * Nou Barris Activa
socioeconomica, a Ca n'Andalet. per a professionals i empreses. » Sant Andreu Activa

» Sants-Montjuic Activa
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Barcelona Activa esta present
a més de 50 punts de la ciutat
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Xarxa Cibernarium

La Xarxa Cibernarium esta distribuida per tota la ciutat de Barcelona,
oferint formacié en diversos equipaments.

Recorda que també et pots formar en linia des de casa,
amb Aules Virtuals.

Consulta les activitats que pots realitzar als
diferents equipaments:

o Activitats a BIBLIOTEQUES

o Activitats a CIBERNARIUM NOU BARRIS

o Activitats a CANODROM

On estem?

o Activitats a PLACA CATALUNYA (Movistar Centre)

o Activitats a SANTS-MONTJUIC ACTIVA



https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-aules-virtuals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium

Formacio tecnologica per a tothom a

e FORMACIO

TIC

+ FORMACIO TIC AVANGCADA
0 ESPECIALITZA Reskilling (350h)
Test de Upskilling (50-150h)
Competéncies DA

digitals 2-24 hores

= FORMACIO
+  TicBASICA

Test de 2-4 hores
Competéncies

digitals

)

Tallers dirigits
Cibernarium Nou Barris
Biblioteques BCN
Canodrom

[%/j Presencial PIaGa Catalunya
222 (Movistar centre)

Cibernarium 22@

Sants Montjuic Activa

Coaching Digital

Aules Virtuals +

Eg Virtual VideoCapsules -+ Campus Virtual, Masterclass, online...

+




index

>~ wh =

El suports demmagatzematge
Sistemes d’arxius: I'explorador de fitxers
Les unitats de mesura de la informacié
Els tipus d’arxiu més habituals
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1- Els suports d'emmagatzematge

Practica 1 — Coneix els diferentes suports d’'emmagatzematge
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2- Sistemes d’arxius: I'explorador de fitxers

Practica 2 — Crea un arxiu i desa’l a I'escriptori. Mou-lo (arrossegar) des de I'explorador de fitxers
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3- Les unitats de mesura de la informacio

Practica 3 — Familiaritza’t amb les unitats de mesura de la informacio

Mesura Simbologia Equivaléncia Equivaléncia en Bytes
byte B 8 bits 1 byte
kilobyte KB 1.024 bytes 1.024 bytes
megabyte MB 1.024 KB 1.048.576 bytes
gigabyte GB 1.024 MB 1.073.741.824 bytes
terabyte TB 1.024 GB 1.099.511.627.776 bytes

11



3- Les unitats de mesura de la informacio

Practica 4 — Quin espai ocupen els teus arxius?

FE
Nom Data de modificacio Tipus Mida
=| Document de Text.bet  30/3/2020 19:10 Document de text | kB
W Fotografia 6 mpx jpg  29/3/2020 20:31 Fibcer JPG 1,642 k
E Fotografia 40 mpx.jpg 30/3/2020 1%:22 Fitcer JPG 14,493 kB
é Video 4K 2" .mp4d 30/3/2020 19:25 MP4 Video File (VLC) 343,221 kb




3- Les unitats de mesura de la informacio

Practica 5 — Quina capacitat d’emmagatzematge té el teu ordinador?

En oste equipo

W Egupe
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4- Els tipus d’arxiu més habituals

Practica 6 — Distingeix entre arxiu i carpeta. Identifica les propietats dels arxius. Commuta la
visualitzacié

Carta.odt

N

Nom de l'arxiu  Separador Extensié de I'arxiu

Conmutar vista
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4- Els tipus d’arxiu més habituals

Practica 7 — Obre la carpeta “Antenes Cibernarium” i identifica els principals tipus d’arxiu

EAEEDE

Documents Imatges Audio Video Altres
txt Jpg .mp3 .mp4 .pdf
.docx .png .0gg .mkv -pptx
.odt gif .wav .avi Xlsx

(A
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Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre més:

bit.ly/IT1Taller3

(A
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https://bit.ly/IT1Taller3

barcelonactiva.cat



Iniciacio a I'us i organitzacio de fitxers digitals (Sessio 2)
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Sobre Barcelona Activa

Barcelona Activa és I'agéncia de desenvolupament Missid
economic local de Barcelona. Fundada el 1987, és
una societat mercantil publica integrada a I'area
d’Economia i Promocié Economica de I’Ajuntament
de Barcelona.

Promoure I'ocupacié de qualitat, I'esperit emprenedor, la
competitivitat empresarial i la diversificacié del teixit productiu, per
assolir un model econdmic sostenible, inclusiu i just.

Visio
OOO 55000 Fer de Barcelona una ciutat de referéncia per treballar,
rl? rl? persones ateses emprendre i viure amb valors socials i ambientals.
Valors
7000 Ens mou I'esperit de servei public i I'ética professional i personal,
a empreses ateses aixi com la igualtat d’oportunitats i el progrés social. Treballem en

cooperacio dins I'organitzacié i amb altres per a una economia
social i sostenible al servei de les persones.

Segueix-nos a:
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Que fem?

%

Acompanyem la ciutadania
durant tot el procés de recerca
de feina.

barcelonactiva.cat/treball

Ajudem les empreses i
organitzacions a créixer,
connectar-se amb I'ecosistemai
fer-se més competitives.

barcelonactiva.cat/empreses

%

%

Donem suport a les persones
emprenedores per convertir la seva
idea de negoci en una empresa viable.

barcelonactiva.cat/emprenedoria

Oferim formacié a les
persones que cerquen feina,
emprenedores i professionals.

barcelonactiva.cat/formacio
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Xarxa d’equipaments
de Barcelona Activa

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacié digital d’iniciacio
ubicat al Parc Tecnologic.

Seu Central Centre d’Emprenedoria

Oficines de Barcelona Activa.

L’equipament dels emprenedors i les
emprenedores de la ciutat.

Porta22 Startup Lab Parc Tecnologic

2.000 mZ2 per a I'ocupacié i la carrera L’equipament de les empreses Cluster d'innovacié al nord de la
professional. innovadores de nova creacio. ciutat.

El Convent Oficina d’Atencio a les LIDERA

LIDERA

Empreses

L’espai de referéncia per a les
empreses i pimes de Barcelona.

Espai per a dones professionals,
directives i emprenedores.

L’equipament referent en ocupacié
per a joves, a Ciutat Vella.

InnoBA Cibernarium 22@ Espais Activa a la ciutat
Centre per a la innovacié Centre de capacitacié tecnologica * Nou Barris Activa
socioeconomica, a Ca n'Andalet. per a professionals i empreses. » Sant Andreu Activa

» Sants-Montjuic Activa
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Xarxa Cibernarium

La Xarxa Cibernarium esta distribuida per tota la ciutat de Barcelona,
oferint formacié en diversos equipaments.

Recorda que també et pots formar en linia des de casa,
amb Aules Virtuals.

Consulta les activitats que pots realitzar als
diferents equipaments:

o Activitats a BIBLIOTEQUES

o Activitats a CIBERNARIUM NOU BARRIS

o Activitats a CANODROM

On estem?

o Activitats a PLACA CATALUNYA (Movistar Centre)

o Activitats a SANTS-MONTJUIC ACTIVA



https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-aules-virtuals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium
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Coaching Digital
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Arxius i carpetes

Seleccionar arxius

Funcions basiques: copia, retalla i enganxa
Copies de seguretat dels arxius
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1- Arxius | carpetes

Practica 1 — Crea un arbre de carpetes (directoris) i classifica i organitza els teus arxius

Nueva carpeta

{af Carpeta personal Escritorio ADRIX CANODROM 18 A SESSIO S

w
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2- Seleccionar arxius

Practica 2 — Prova diferents formes de seleccionar arxius

Seleccionar todo

(A
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3- Funcions basiques

Practica 3 — Copia els teus arxius

TR ReNa W

Copiar

Peqgar

CTRL + C = COPIAR

CTRL + V= PEGAR

(A
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3- Funcions basiques

Practica 4 — Mou els teus arxius

CTRL + X = RETALLAR

CTRL + V= ENGANXAR

(A
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4- Copies de seguretat dels arxius

Practica 5 — Realitza copies de seguretat dels teus arxius
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Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre més:

bit.ly/IT1Taller3

(A
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https://bit.ly/IT1Taller3

barcelonactiva.cat
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