Fulls de calcul per a principiants: creacio i format
(Sessio 1)

- B . I = . |
Barcelona %{éﬁséona




(A

- - -——-,-c‘

" I~y '}PA R .
AP

A -~
Sobre Barcelona Activa

Barcelona Activa és I'agéncia de desenvolupament Missid
economic local de Barcelona. Fundada el 1987, és
una societat mercantil publica integrada a I'area
d’Economia i Promocié Economica de I’Ajuntament
de Barcelona.

Promoure I'ocupacié de qualitat, I'esperit emprenedor, la
competitivitat empresarial i la diversificacié del teixit productiu, per
assolir un model econdmic sostenible, inclusiu i just.

Visio
OOO 55000 Fer de Barcelona una ciutat de referéncia per treballar,
rl? rl? persones ateses emprendre i viure amb valors socials i ambientals.
Valors
7000 Ens mou I'esperit de servei public i I'ética professional i personal,
a empreses ateses aixi com la igualtat d’oportunitats i el progrés social. Treballem en

cooperacio dins I'organitzacié i amb altres per a una economia
social i sostenible al servei de les persones.

Segueix-nos a:

@@®® @




Que fem?

%

Acompanyem la ciutadania
durant tot el procés de recerca
de feina.

barcelonactiva.cat/treball

Ajudem les empreses i
organitzacions a créixer,
connectar-se amb I'ecosistemai
fer-se més competitives.

barcelonactiva.cat/empreses

%

%

Donem suport a les persones
emprenedores per convertir la seva
idea de negoci en una empresa viable.

barcelonactiva.cat/emprenedoria

Oferim formacié a les
persones que cerquen feina,
emprenedores i professionals.

barcelonactiva.cat/formacio
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Xarxa d’equipaments
de Barcelona Activa

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacié digital d’iniciacio
ubicat al Parc Tecnologic.

Seu Central Centre d’Emprenedoria

Oficines de Barcelona Activa.

L’equipament dels emprenedors i les
emprenedores de la ciutat.

Porta22 Startup Lab Parc Tecnologic

2.000 mZ2 per a I'ocupacié i la carrera L’equipament de les empreses Cluster d'innovacié al nord de la
professional. innovadores de nova creacio. ciutat.

El Convent Oficina d’Atencio a les LIDERA

LIDERA

Empreses

L’espai de referéncia per a les
empreses i pimes de Barcelona.

Espai per a dones professionals,
directives i emprenedores.

L’equipament referent en ocupacié
per a joves, a Ciutat Vella.

InnoBA Cibernarium 22@ Espais Activa a la ciutat
Centre per a la innovacié Centre de capacitacié tecnologica * Nou Barris Activa
socioeconomica, a Ca n'Andalet. per a professionals i empreses. » Sant Andreu Activa

» Sants-Montjuic Activa
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Barcelona Activa esta present
a més de 50 punts de la ciutat

O

Equipaments de Barcelona o o)
Activa o)

@ 9% ° o
1. Seu Central = o)
2. Porta22 o O o0 o
3. El Convent
4. Centre d’Emprenedoria (o) o Q‘
5. Startup Lab
6. LIDERA o o) O O o O O
7. Cibernarium 22@ OO o) 0O
8. Cibernarium Nou Barris
9. Oficina d’Atencio a les Empreses O
10. Parc Tecnologic 8 5 & O
11. InnoBA O

Yy © o)
. . . O=u()

Espais Activa a la ciutat 00 =

Q‘ Nou Barris Activa
(1V sant Andreu Activa
(1} sants-Montjuic Activa

QO Altres punts d’atenci¢ a la ciutat
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Xarxa Cibernarium

La Xarxa Cibernarium esta distribuida per tota la ciutat de Barcelona,
oferint formacié en diversos equipaments.

Recorda que també et pots formar en linia des de casa,
amb Aules Virtuals.

Consulta les activitats que pots realitzar als
diferents equipaments:

o Activitats a BIBLIOTEQUES

o Activitats a CIBERNARIUM NOU BARRIS

o Activitats a CANODROM

On estem?

o Activitats a PLACA CATALUNYA (Movistar Centre)

o Activitats a SANTS-MONTJUIC ACTIVA



https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-aules-virtuals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium

Formacio tecnologica per a tothom a

e FORMACIO

TIC

+ FORMACIO TIC AVANGCADA
0 ESPECIALITZA Reskilling (350h)
Test de Upskilling (50-150h)
Competéncies DA

digitals 2-24 hores

= FORMACIO
+  TicBASICA

Test de 2-4 hores
Competéncies

digitals

)

Tallers dirigits
Cibernarium Nou Barris
Biblioteques BCN
Canodrom

[%/j Presencial PIaGa Catalunya
222 (Movistar centre)

Cibernarium 22@

Sants Montjuic Activa

Coaching Digital

Aules Virtuals +

Eg Virtual VideoCapsules -+ Campus Virtual, Masterclass, online...
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1- Programari

Practica 1 - Quins programes coneixes per treballar amb els fulls de calcul? Quin tipus de document
es pot crear?

1. LibreOffice Calc 0 0 a

2. Apache OpenOffice Calc N Vs en e A

3. Gnumeric e = e

4. Microsoft Excel

5. Google Sheets e o




2- Pantalla de treball

Practica 2 - Identifica els seglients elements a la pantalla principal del Calc.
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3- Conceptes basics de I'entorn de treball

Practica 3 - Localitza els seglients elements al full de calcul.

[B Sensetitol 1 - LibreOffice Calc
E
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4- Desplacar-se pel full de calcul

Practica 4 — Practica les diferents formes de desplacar-te pel full de calcul.

2

BARRES DE DESPLACAMENT

d »
< »
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5- Gestio de fulls de calcul

Practica 5 - Localitza i prova les seglients opcions per gestionar fulls de calcul.

En guin menu es troben?

LN

Crear

0

Tancar

_~

— Exportar

B
=

Obrir

Desar

Imprimir

(1 Neu
DObre,
Obre en remot..
('_-) Documents recents
B Tanca
f Auxiliars
[ Plantilles
Torna a q
Versi
H Des
E Desa en remot..
E Anomena i desi
Desa una copia.
Desa-ho tot
E) Exporta..
[ﬂ Exporta coma POF,
Envia

Previsualitzacié d'impressid

Imprimeix...

el @

Configuracid de la impressora..,

Signatures digitals
Propietats...

@ Surt del LibreOffice

Ctrl+Maj+5

Mostra la previsualitzacid al navegador web

Ctrl+Maj+ O
Ctrl+P

(A
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6- Introduccio i modificacio de dades

Practica 6 - Introdueix els seglients tipus de dades al full de calcul i fixa’t en |la seva formatacio.

r |
. N u me r’o Mimeros Tipus de lletra Efectes del tipus de lletra Alineacié Vores Fons Proteccié de celles
ategoria Format Liengua

Standard
® Percentatge

-1234,57

1235

-1.234,57
e Moneda

-1235

-1234,6
. D t -1234,568

-1234,56789012346
® Hora Opcions
Nombre de decimals: o O Negatiu en vermell
. F ra CCié Zerosinicials: |1 2| [Oseparador de milers
Codi de format
Standard
e Text o
Ajud Reinicia litza D d Cancel|

Clic Doble clic Supr
Introduir dades Modificar dades Esborrar dades




Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre més:

bit.ly/IT1_Tallers

(A
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https://bit.ly/IT1_Taller5
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Sobre Barcelona Activa

Barcelona Activa és I'agéncia de desenvolupament Missid
economic local de Barcelona. Fundada el 1987, és
una societat mercantil publica integrada a I'area
d’Economia i Promocié Economica de I’Ajuntament
de Barcelona.

Promoure I'ocupacié de qualitat, I'esperit emprenedor, la
competitivitat empresarial i la diversificacié del teixit productiu, per
assolir un model econdmic sostenible, inclusiu i just.

Visio
OOO 55000 Fer de Barcelona una ciutat de referéncia per treballar,
rl? rl? persones ateses emprendre i viure amb valors socials i ambientals.
Valors
7000 Ens mou I'esperit de servei public i I'ética professional i personal,
a empreses ateses aixi com la igualtat d’oportunitats i el progrés social. Treballem en

cooperacio dins I'organitzacié i amb altres per a una economia
social i sostenible al servei de les persones.

Segueix-nos a:

@@®® @




Que fem?

%

Acompanyem la ciutadania
durant tot el procés de recerca
de feina.

barcelonactiva.cat/treball

Ajudem les empreses i
organitzacions a créixer,
connectar-se amb I'ecosistemai
fer-se més competitives.

barcelonactiva.cat/empreses

%

%

Donem suport a les persones
emprenedores per convertir la seva
idea de negoci en una empresa viable.

barcelonactiva.cat/emprenedoria

Oferim formacié a les
persones que cerquen feina,
emprenedores i professionals.

barcelonactiva.cat/formacio
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Xarxa d’equipaments
de Barcelona Activa

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacié digital d’iniciacio
ubicat al Parc Tecnologic.

Seu Central Centre d’Emprenedoria

Oficines de Barcelona Activa.

L’equipament dels emprenedors i les
emprenedores de la ciutat.

Porta22 Startup Lab Parc Tecnologic

2.000 mZ2 per a I'ocupacié i la carrera L’equipament de les empreses Cluster d'innovacié al nord de la
professional. innovadores de nova creacio. ciutat.

El Convent Oficina d’Atencio a les LIDERA

LIDERA

Empreses

L’espai de referéncia per a les
empreses i pimes de Barcelona.

Espai per a dones professionals,
directives i emprenedores.

L’equipament referent en ocupacié
per a joves, a Ciutat Vella.

InnoBA Cibernarium 22@ Espais Activa a la ciutat
Centre per a la innovacié Centre de capacitacié tecnologica * Nou Barris Activa
socioeconomica, a Ca n'Andalet. per a professionals i empreses. » Sant Andreu Activa

» Sants-Montjuic Activa
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Barcelona Activa esta present
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Xarxa Cibernarium

La Xarxa Cibernarium esta distribuida per tota la ciutat de Barcelona,
oferint formacié en diversos equipaments.

Recorda que també et pots formar en linia des de casa,
amb Aules Virtuals.

Consulta les activitats que pots realitzar als
diferents equipaments:

o Activitats a BIBLIOTEQUES

o Activitats a CIBERNARIUM NOU BARRIS

o Activitats a CANODROM

On estem?

o Activitats a PLACA CATALUNYA (Movistar Centre)

o Activitats a SANTS-MONTJUIC ACTIVA



https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-aules-virtuals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium

Formacio tecnologica per a tothom a

e FORMACIO

TIC

+ FORMACIO TIC AVANGCADA
0 ESPECIALITZA Reskilling (350h)
Test de Upskilling (50-150h)
Competéncies DA

digitals 2-24 hores

= FORMACIO
+  TicBASICA

Test de 2-4 hores
Competéncies

digitals

)

Tallers dirigits
Cibernarium Nou Barris
Biblioteques BCN
Canodrom

[%/j Presencial PIaGa Catalunya
222 (Movistar centre)

Cibernarium 22@

Sants Montjuic Activa

Coaching Digital

Aules Virtuals +

Eg Virtual VideoCapsules -+ Campus Virtual, Masterclass, online...
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Omplir cel-les amb séries
Operacions aritmeétiques basiques
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1- Edicio de fulls de calcul

Practica 1 - Localitza i prova les seglients opcions per editar fulls de calcul. En quins menus es troben?

<3 Desfés: Edita I'estil de la pagina Ctrl+Z
Refés Ctrl+Y
Repeteix Ctrl+Maj+Y
. ch Retalla Ctrl+ X
Copiar Retallar Copin e
Enganxa Ctri+V
Enganxament especial >
. Selecciona-ho tot Ctrl+Maj+Espai
(% j+ Esp
Selecciopa »
E n g a nxa r D eSfe r ﬁ Insereix cel les... Ctrl++
@ Insereix files »
BT  Insereix columnes »
Insereix un salt de pagina 2
> Suprimeix les cel les... Ctrl+-
Hi  Suprimeix files
A% Suprimeix columnes
Suprimeix el salt de pagina »
Inserir Suprimir T s .
Insereix un full al final...
Insereix full des del fitxer...
[™  Enllag a dades externes...
=57} Suprimeix el full...




2- Combinar cel-les

Practica 2 — Combina un rang de cel-les i prova, també,

Pegar

Pegado especial

weectar

Esminar

Vaciar..

Combinar celdas

Clonar formate

Limpilar formato directo
Estilos

nsertar comentano

Formato de celdas...

de dividir-les

(A

Corta

Coplar

MeOae

fegadio espena »
weertar

thminar

Vaoar

Dividie caddas

Clonas formato

Limpiar formato dwecto
£stiles »
serlar comentarnio

Formato de celdas

26



3- Omplir cel-les amb series

Practica 3 — Omple les cel-les amb diferents tipus de series

Junes

Imartes

Direccion Tipo deo serie
o Lines!
|
miércoles O Derecha Crecimiento
Fetha
Rouierda Rellend sutomatico
valor inicial
0L/0V2 :
2,’01,’27 Incremento 1
Ayuda Cancelar Atedtar

27
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4- Operacions aritmetiques basiques

Practica 4 — Suma, resta, multiplica i divideix els valors de les cel:les

a Multiplicacié

Divisio
Obtenir
percentatge

| =542 | -

=104 | R, 5

I : 2 l' 2-:

: =25%2 : 2 —A1+A?

| =50/5 | ;

Sumar Restar
percentatge percentatge
=100+(100*21%) , , =100-(100*15%)

28



Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre més:

bit.ly/IT1_Tallers

(A
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https://bit.ly/IT1_Taller5

barcelonactiva.cat
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Sobre Barcelona Activa

Barcelona Activa és I'agéncia de desenvolupament Missid
economic local de Barcelona. Fundada el 1987, és
una societat mercantil publica integrada a I'area
d’Economia i Promocié Economica de I’Ajuntament
de Barcelona.

Promoure I'ocupacié de qualitat, I'esperit emprenedor, la
competitivitat empresarial i la diversificacié del teixit productiu, per
assolir un model econdmic sostenible, inclusiu i just.

Visio
OOO 55000 Fer de Barcelona una ciutat de referéncia per treballar,
rl? rl? persones ateses emprendre i viure amb valors socials i ambientals.
Valors
7000 Ens mou I'esperit de servei public i I'ética professional i personal,
a empreses ateses aixi com la igualtat d’oportunitats i el progrés social. Treballem en

cooperacio dins I'organitzacié i amb altres per a una economia
social i sostenible al servei de les persones.

Segueix-nos a:

@@®® @




Que fem?

%

Acompanyem la ciutadania
durant tot el procés de recerca
de feina.

barcelonactiva.cat/treball

Ajudem les empreses i
organitzacions a créixer,
connectar-se amb I'ecosistemai
fer-se més competitives.

barcelonactiva.cat/empreses

%

%

Donem suport a les persones
emprenedores per convertir la seva
idea de negoci en una empresa viable.

barcelonactiva.cat/emprenedoria

Oferim formacié a les
persones que cerquen feina,
emprenedores i professionals.

barcelonactiva.cat/formacio




(A

Xarxa d’equipaments
de Barcelona Activa

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacié digital d’iniciacio
ubicat al Parc Tecnologic.

Seu Central Centre d’Emprenedoria

Oficines de Barcelona Activa.

L’equipament dels emprenedors i les
emprenedores de la ciutat.

Porta22 Startup Lab Parc Tecnologic

2.000 mZ2 per a I'ocupacié i la carrera L’equipament de les empreses Cluster d'innovacié al nord de la
professional. innovadores de nova creacio. ciutat.

El Convent Oficina d’Atencio a les LIDERA

LIDERA

Empreses

L’espai de referéncia per a les
empreses i pimes de Barcelona.

Espai per a dones professionals,
directives i emprenedores.

L’equipament referent en ocupacié
per a joves, a Ciutat Vella.

InnoBA Cibernarium 22@ Espais Activa a la ciutat
Centre per a la innovacié Centre de capacitacié tecnologica * Nou Barris Activa
socioeconomica, a Ca n'Andalet. per a professionals i empreses. » Sant Andreu Activa

» Sants-Montjuic Activa
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Barcelona Activa esta present
a més de 50 punts de la ciutat

O
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9. Oficina d’Atencio a les Empreses O
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(1V sant Andreu Activa
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Xarxa Cibernarium

La Xarxa Cibernarium esta distribuida per tota la ciutat de Barcelona,
oferint formacié en diversos equipaments.

Recorda que també et pots formar en linia des de casa,
amb Aules Virtuals.

Consulta les activitats que pots realitzar als
diferents equipaments:

o Activitats a BIBLIOTEQUES

o Activitats a CIBERNARIUM NOU BARRIS

o Activitats a CANODROM

On estem?

o Activitats a PLACA CATALUNYA (Movistar Centre)

o Activitats a SANTS-MONTJUIC ACTIVA



https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-aules-virtuals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium

Formacio tecnologica per a tothom a

e FORMACIO

TIC
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digitals 2-24 hores
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1- Introduccio a les funcions

Practica 1 — Fem sumatoris, sumes de més de dues cel-les

SUMA
SUMA( NUmero 1; NUmero 2; ... )

Devuelve la suma de los argumentos.

=SUMA(A1:B5)

2
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2- L'assistent de funcions

Practica 2 — Clica sobre una cel-la, obre 'assistent de funcions, explora-les per categories i prova
d’utilitzar-ne alguna

PROMEDIO e

A
PROMEDIO( NUmero 1; Numero Z; ... ) o
ACOSM
x pros
&0
A

Devuelve el promedio de los argumentos ARG

(A
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3- Eines de formatacio

Practica 3 — Aplica format a les cel-les per tal de personalitzar el seu aspecte

I
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3- Eines de formatacio

:
10
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Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre més:

bit.ly/IT1_Tallers
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Fulls de calcul per a principiants: creacio i format
(Sessio 4)
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Sobre Barcelona Activa

Barcelona Activa és I'agéncia de desenvolupament Missid
economic local de Barcelona. Fundada el 1987, és
una societat mercantil publica integrada a I'area
d’Economia i Promocié Economica de I’Ajuntament
de Barcelona.

Promoure I'ocupacié de qualitat, I'esperit emprenedor, la
competitivitat empresarial i la diversificacié del teixit productiu, per
assolir un model econdmic sostenible, inclusiu i just.

Visio
OOO 55000 Fer de Barcelona una ciutat de referéncia per treballar,
rl? rl? persones ateses emprendre i viure amb valors socials i ambientals.
Valors
7000 Ens mou I'esperit de servei public i I'ética professional i personal,
a empreses ateses aixi com la igualtat d’oportunitats i el progrés social. Treballem en

cooperacio dins I'organitzacié i amb altres per a una economia
social i sostenible al servei de les persones.

Segueix-nos a:

@@®® @




Que fem?

%

Acompanyem la ciutadania
durant tot el procés de recerca
de feina.

barcelonactiva.cat/treball

Ajudem les empreses i
organitzacions a créixer,
connectar-se amb I'ecosistemai
fer-se més competitives.

barcelonactiva.cat/empreses

%

%

Donem suport a les persones
emprenedores per convertir la seva
idea de negoci en una empresa viable.

barcelonactiva.cat/emprenedoria

Oferim formacié a les
persones que cerquen feina,
emprenedores i professionals.

barcelonactiva.cat/formacio
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Xarxa d’equipaments
de Barcelona Activa

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacié digital d’iniciacio
ubicat al Parc Tecnologic.

Seu Central Centre d’Emprenedoria

Oficines de Barcelona Activa.

L’equipament dels emprenedors i les
emprenedores de la ciutat.

Porta22 Startup Lab Parc Tecnologic

2.000 mZ2 per a I'ocupacié i la carrera L’equipament de les empreses Cluster d'innovacié al nord de la
professional. innovadores de nova creacio. ciutat.

El Convent Oficina d’Atencio a les LIDERA

LIDERA

Empreses

L’espai de referéncia per a les
empreses i pimes de Barcelona.

Espai per a dones professionals,
directives i emprenedores.

L’equipament referent en ocupacié
per a joves, a Ciutat Vella.

InnoBA Cibernarium 22@ Espais Activa a la ciutat
Centre per a la innovacié Centre de capacitacié tecnologica * Nou Barris Activa
socioeconomica, a Ca n'Andalet. per a professionals i empreses. » Sant Andreu Activa

» Sants-Montjuic Activa
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Barcelona Activa esta present
a més de 50 punts de la ciutat
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Xarxa Cibernarium

La Xarxa Cibernarium esta distribuida per tota la ciutat de Barcelona,
oferint formacié en diversos equipaments.

Recorda que també et pots formar en linia des de casa,
amb Aules Virtuals.

Consulta les activitats que pots realitzar als
diferents equipaments:

o Activitats a BIBLIOTEQUES

o Activitats a CIBERNARIUM NOU BARRIS

o Activitats a CANODROM

On estem?

o Activitats a PLACA CATALUNYA (Movistar Centre)

o Activitats a SANTS-MONTJUIC ACTIVA
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1- Copiar funcions. Referencies relatives i absolutes

Practica 1 — Copia funcions arrossegant des de la cantonada de la cel-la, les referencies son
relatives o és absoluta?

=SUMA(A1:5BS5)

(A
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2- Operar amb cel-les de diferents fulls

Practica 2 — Anomena els fulls del teu llibre. Fes calculs entre cel-les de diferents fulls

Camblar nombre de hoja x

=SUMA(SGener.E69;SAbril.D13;SMar¢.C10:D11)

(A
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3- Imprimir un full de calcul

Practica 3 — Saps com imprimir un full de calcul? Defineix les arees d’impressio. Vols la quadricula?

d o=

(A

55



3- Imprimir un full de calcul

(vtio de phygne Wedatemingdo

‘ » ’ »
(V] b 8 vaiore
Cacaly
.M e e ‘ » - »
Facton dw esiala 100 %




Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre més:

bit.ly/IT1_Tallers
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