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Sobre Barcelona Activa

Barcelona Activa és I'agéncia de desenvolupament
economic local de Barcelona. Fundada el 1987, és
una societat mercantil publica integrada a I'area
d’Economia i Promocié Economica de I’Ajuntament
de Barcelona.

o 55.000
M persones ateses

E 7.000
E empreses ateses

Missio
Promoure I'ocupacié de qualitat, I'esperit emprenedor, la

competitivitat empresarial i la diversificacié del teixit productiu, per
assolir un model econdmic sostenible, inclusiu i just.

Visio
Fer de Barcelona una ciutat de referéncia per treballar,
emprendre i viure amb valors socials i ambientals.

\/alors

Ens mou I'esperit de servei public i I'ética professional i personal,
aixi com la igualtat d’oportunitats i el progrés social. Treballem en
cooperacio dins I'organitzacié i amb altres per a una economia
social i sostenible al servei de les persones.

Segueix-nos a:

@@®® @



Que fem?

%

Acompanyem la ciutadania
durant tot el procés de recerca
de feina.

barcelonactiva.cat/treball

Ajudem les empreses i
organitzacions a créixer,
connectar-se amb I'ecosistemai
fer-se més competitives.

barcelonactiva.cat/empreses

%

%

Donem suport a les persones
emprenedores per convertir la seva
idea de negoci en una empresa viable.

barcelonactiva.cat/emprenedoria

Oferim formacié a les
persones que cerquen feina,
emprenedores i professionals.

barcelonactiva.cat/formacio
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Xarxa d’equipaments
cle Barcelona Activa

Seu Central

Oficines de Barcelona Activa.

Porta22

2.000 mZ2 per a I'ocupacié i la carrera
professional.

El Convent

L’equipament referent en ocupacié
per a joves, a Ciutat Vella.

InnoBA

Centre per a la innovacio
socioeconomica, a Ca n'Andalet.

Centre
d’Emprenedoria

L’equipament dels emprenedors i les
emprenedores de la ciutat.

Startup Lab

L’equipament de les empreses
innovadores de nova creacio.

Oficina d’Atencid a
les Empreses

L’espai de referéncia per a les
empreses i pimes de Barcelona.

Cibernarium 22@

Centre de capacitaci6 tecnologica
per a professionals i empreses.

LIDERA r !!I
: | e

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacié digital d’iniciacio
ubicat al Parc Tecnologic.

Parc Tecnologic

Cluster d’innovacioé al nord de la
ciutat.

LIDERA

Espai per a dones professionals,
directives i emprenedores.

Espais Activa a la ciutat
* Nou Barris Activa

» Sant Andreu Activa

» Sants-Montjuic Activa
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Barcelona Activa esta present
a meés de 50 punts de la ciutat

Equipaments de 2 5
Barcelona Activa m 0@ o)

Seu Central =
Porta22 & © oo o ?
El Convent

Centre d’Emprenedoria (o) o Q‘
Startup Lab
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Cibernarium Nou Barris

. Oficina d’Atenci6 a les Empreses O
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11. InnoBA (i
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Espais Activa a la ciutat 00

Q‘ Nou Barris Activa
(1V sant Andreu Activa
(1} sants-Montjuic Activa

QO Altres punts d’atenci¢ a la ciutat
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Xarxa Cibernarium

La Xarxa Cibernarium esta distribuida per tota la ciutat de Barcelona,
oferint formacié en diversos equipaments.

Recorda que també et pots formar en linia des de casa,
amb Aules Virtuals.

Consulta les activitats que pots realitzar als
diferents equipaments:

o Activitats a BIBLIOTEQUES

o Activitats a CIBERNARIUM NOU BARRIS

o Activitats a CANODROM

On estem?

o Activitats a PLACA CATALUNYA (Movistar Centre)

o Activitats a SANTS-MONTJUIC ACTIVA



https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-aules-virtuals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium

Formacio tecnologica per a tothom

FORMACIO
. TIC
4 FORMACIO TiC AVANGADA
c ESPECIALITZA Reskilling (350h)
Test de Upskilling (50-150h)
Competéncies DA
digitals 2-24 hores

= FORMACIO
+  TicBASICA

Test de 2-4 hores

Competéncies
digitals

)

Tallers dirigits
Cibernarium Nou Barris

Biblioteques BCN . S -
Canédrom Cibernarium 22@
[QZ] Presencial Placa Catalunya

M&&& (Movistar centre)
Sants Montjuic Activa
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Excel: o

Organitza el
teu pressupost
familiar

Introduccio.

* Practica 1: Dissenyem el pressupost

* Practica 2: Introduim les dades

* Practica 3: Formules i calculs essencials

* Practica 4: Consells i trucs per millorar la visualitzacio.
* Practica 5: Analitzem les dades amb grafics?

* Vols ampliar els teus coneixements?

« Sabies que?
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Introduccio

Somies amb una aventura? Pero saps com fer-la realitat?

T Tots tenim un viatge pendent a la llista de desitjos, un lloc increible que volem explorar. Perd, per fer-lo realitat, la clau

és tenir el control. I la millor eina per a aix0 és el full de calcul.

Aquesta activitat no és només una tasca, €s una guia per dominar el full de calcul pas a pas.

Estas preparat per conéixer una mica més sobre
la gestid de pressupostos?

Utilitzarem el pressupost de viatge com un projecte motivador, pero I'objectiu
principal és que consolidis coneixements essencials i converteixis aquesta eina en

la teva millor aliada per a qualsevol projecte.
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Practica 1: Dissenyem el pressupost

Vols aprendre a estructurar la informacié de manera logica i clara per a
un projecte personal?

En lloc de fer un unic model, crearem un full de calcul versatil. Pots comencar obrint un llibre en blanc a I’excel.

Eﬂ La clau és divir la informacio en files i columnes d’una manera que tingui sentit per als calculs posteriors.

A la cel-la A1, escriu el titol del document: "PRESSUPOST DEL MEU VIATGE". Aixo fa que el document sigui
clar i facil d'identificar.

A la fila 2, a partir de la columna B, escriu els mesos en qué planifiques estalviar i gastar. Per exemple, si
comences al setembre, les cel-les podrien ser:

B2: SETEMBRE
C2: OCTUBRE : a E £ L E F G
D2: NOVEMBRE IPRESSUPOST DEL MEU VIATGE |
E2: DESEMBRE [ SETEMBRE (€) OCTUBRE (€) |NOVEMBRE (€) DESEMBRE (€) GENER (€) FEBRER (€)
F2: GENER

G2: FEBRER

B LI P —
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Practica 1:

A la columna A, comenca a afegir les teves categories de despeses i estalvis. Fes-ho de manera organitzada, utilitzant
seccions clares.

% ESTALVIS (Ingressos)

A
iy

o Salari (feina) 1 |PRESSUPOST DEL MEU VIATGE -
] . 2 ol
o Venda d'objectes de segona ma 3 |T|
o Ajuda de la familia 4
5 | O ESTALVIS -
o Altres ingressos & |Salari Dlsse nyem el

Venda d'objectes de segona ma

& Ajuda de la familia
i DESPESES FIXES (Costos inevitables) 9 [Altres ingressos pressupost del

10 .
o Transport (vols, trens, autobusos) 11 TOTAL ESTALVIS V|atge
12

13 DESPESES FIXES

o Allotjament (hotels, albergs)

o Assegurancga de viatge 14| Transports
. 15 |Allotjaments
o Visats o taxes 16 |Asseguranca de vialge

17 |Visats o taxes

18 DESPESES VARIABLES
19 Alimentacio

20 |Activitats | entrades

21 | Transport local

o Activitats i entrades (museus, concerts) 22 Compres i souvenirs

& DESPESES VARIABLES (Costos flexibles durant el viatge)

o Alimentaci6 (restaurants, supermercat)

o Transport local

o Compres i souvenirs
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Practica 2:

Ara és el moment d'omplir el teu pressupost amb dades. Introdueix les quantitats corresponents a cada categoria i
mes.

Per exemple, a la cel-la de sota de "SETEMBRE" i a la linia de "Salari", introdueix el teu import.

Fes-ho amb totes les teves despeses per als mesos de preparacio.

|I|||||
e —

PRESSUPOST DEL MEU VIATGE
SETEMBRE (£) OCTUBRE (€) |NOVEMBRE (€) DESEMBRE (£) GENER (€) |FEBRER (E)
'y ESTALVIS

I ntro d u I m I es Salari 900 900 900 900 300 900
Venda d'objectes de segona ma 35 40

d d Ajuda de la familia 150

a e s Altres ingressos 20 35
TOTAL ESTALVIS 955 900 940 935 1050 900
DESPESES FIXES
Transports 920
Allotjaments 450
Assequranca de viatge 63
Visatls o taxes 35
DESPESES VARIABLES

Alimentacio 580
Activitats i entrades 380
Transport local 120
Compres | Souvenirs 210




Practica 3:

Per a qué el pressupost sigui funcional, haurem d'afegir-hi féormules basiques de suma i resta.

0 Total d'estalvis: Crea una cel.la per al “TOTAL ESTALVIS”. Escriu la formula =SUMA() per sumar tots els teus

estalvis. Per exemple, si els teus estalvis estan a les cel-les B4 i BS, la férmula sera =SUMA(B4:B5). Fes el calcul

per a tots els mesos.

SETEMBRE (€)

QOCTUBRE (€)

NOVEMBRE (€)

DESEMBRE (€)

GENER (€£)

FEBRER (€)

ESTALVIS

Salari

900

900

900

900

900

900

Venda d'objectes de segona ma

35

40

Ajuda de |a familia

150

Altres ingressos

20

35

TOTAL ESTALVIS

955

900

940

935

1050

900

U Total despeses: Suma de la mateixa manera les despeses fixes i les variables. Crea una cel-la per al "TOTAL

DESPESES" i suma-hi totes les categories de despeses de cada mes.

DESPESES FIXES

Transporis

920

Allotjaments

450

Asseguranca de viatge

69

Visats o taxes

35

DESPESES VARIABLES

Alimentacio 580
Activitats i entrades 380
Transport local 120
Compres i souvenirs 210

TOTAL DESPESES

920

515

35

0

1290

(A

|||||||
. )

Formules i

calculs
essencials




(A

Practica 3:

U Balang final: Crea una cel.la per al “BALANGC FINAL”. Per saber si el mes és positiu o negatiu, resta el total de
despeses del total d'estalvis. Si els teus totals son a les cel-les B8 (Estalvis) i B25 (Despeses), la férmula per al
balanc¢ seria =B8-B25.

PRESSUPOST DEL MEU VIATGE

SETEMBRE (£) OCTUBRE (€) |NOVEMERE (£) DESEMBRE (€) GENER (£) FEBRER (£) ) )
ESTALVIS | 1l |
Salari 900 900 900 900 900 900
Venda d'objectes de segona ma 35 40 e ——
Ajuda de la familia 150
Altres ingressos 20 35

4 u
TOTAL ESTALVIS 955 900 940 935 1050 900 F o rm u I es I

DESPESES FIXES Cé I c u Is

Transports 920
Allotjaments 450 -
Asseguranca de viatge 65 esse n c I a I s
Visats o taxes 35

DESPESES VARIABLES
Alimentacid 580
Activitats | entrades 380
Transport local 120
Compres i souvenirs 210
TOTAL DESPESES 0 920 515 35 0 1290

BALANG FINAL 955 -20 425 900 1050 -390




Practica 4:

=

Consells i trucs
per millorar la
visualitzacio

Un bon format facilita la lectura i I'analisi del teu pressupost. Utilitzem eines de formatat, com el format

condicional, per millorar la llegibilitat i I'analisi de les dades.

Q

Format de moneda: Selecciona totes les cel-les amb
numeros, fes clic dret i tria I'opcié Format de cel-les. A
la pestanya Numero, selecciona la categoria Moneda

per afegir el simbol d'euro i definir els decimals.

A B
1 PRESSUPOST DEL MEU VIATGE
2 SETEMBRE (€)
3
4
5 ESTALVIS
6 | Salari 900 €
7 |Venda d'objectes de segona ma 35€
& Ajuda de la familia
9 |Altres ingressos 20€
10
11| TOTAL ESTALVIS 955 €
19

(A

oY

Formato de celdas ?

Nimero  Alineacion Fuente Borde Relleno Proteger
Categoria:

General Muestra

Numero a00 €

Contabilidad Posiciones decimales: |0 :

Fecha

Hora Simbolo: | € ~
Porcentaje

Fracciédn Ndmeros negativos:

Cientifica 1234 €

Texto 1.234 €

Especial 1234 €

Personalizada 1234 €

Los formatos de
alinear las com

eda se utilizan con los valores monetarios. Utilice los formatos de contabilidad para
ecimales en una columna.

Aceptar Cancelar




Practica 4:

Format condicional: Aixd és molt util per visualitzar rapidament si un mes és positiu o negatiu.
a Selecciona la cel-la del Balang final a la que vulguis

- donar format condicional. Nueva regla de formato 7 x

Seleccionar un tipo de regla:

| ] |
L i FeS CliC a Format condicional i tria Nova re Ia. = Aplicar formato a todas las celdas segin sus valores
== (2] 9

= Aplicar formato tGnicamente a las celdas que contengan

= Aplicar formato Gnicamente a los valores con rango inferior o superior

e Selecciona "Aplicar format unicament a les cel-les que e ot i e . .
plicar formato Unicamente a los valores que estén por encima o por debajo del promedio

u
C o n s e I I s I tru cs Contingl.Iin". = Aplicar formato tnicamente a los valores tnicos o duplicados

= Utilice una férmula que determine las celdas para aplicar formato.

Editar una descripcion de regla:

pe r mi I Io rar Ia e Configura la regla per a valors positius: "Valor de la cel-la" ot format dnicamente s s cedescom.

. . Valor de la celda ~ | |mayor que v
> "major que" > "0". Tria un color de fons (per exemple, e ’

ViS Ual itZaCié verd) per a un balang positiu.

e Repeteix el procés per als valors negatius: "Valor de la

1%

Vista previa: Sin formato establecido Formato.

Aceptar Cancelar

cel-la" > "menor que" > "0". Tria un color de fons (per

25
26 BALANG FINAL G55 € -20€ 425 € 500 € 1.050 € -390 €
- _ | Copia les formules: Per no haver de reescriure les formules per a cada mes, només cal
p . | Queet situis a la cel-la amb la férmula, col-loquis el ratoli a la cantonada inferior dreta
- fins que aparegui un sighe +i arrosseguis cap a la dreta per a cada mes.




Practica 5:

=

Analitzem les
dades amb
grafics

Els grafics et permeten visualitzar de forma molt clara les teves dades. Creem grafics per fer una analisi visual de les

dades i detectar tendéncies de forma rapida.

il.CREA UN GRAFIC DE BARRES

Selecciona les files que tinguin els totals (per exemple, "TOTAL D'ESTALVIS" i "TOTAL DE DESPESES")i els

mesos corresponents.

Ves a la pestanya Insereix i fes clic a I'opcié Grafics recomanats o selecciona directament un grafic de barres.

Excel creara el grafic per tu.

(A



Practica b:

I CREA UN GRAFIC DE LINIES

||_|| Ara, fes el mateix amb les dades del "Balang final" de cada mes. Un grafic de linies és ideal per veure
UL
= I'evolucio del teu estalvi al llarg de I'any.

Analitzem Ies BALANC FINAL
dades amb

800 €

grafics

400 €

200€
e
-200€
-400€
oot SETEMBRE (£) OCTUBRE {€) = NOVEMBRE({€) DESEMBRE (€) GENER (€) FEBRER (€)

m—BALANG

FINAL 955 € 206 4256 900€ 1.050€ -390€

@ Aquests grafics et serviran per fer una analisi rapida i visual del teu
=" | pressupost.
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\/ols ampliar els teus coneixements?

L’esperat moment ha arribat!

Tens per davant 7 emocionants dies de vacances i també moltes despeses. Aprén a controlar les despeses de viatge

en temps real. Una bona estratégia per no perdre el control del teu pressupost.

A Laclau: Separa el teu pressupost

Per mantenir el control durant el viatge, no ho facis tot en una sola taula. La clau és dividir el

procés en 3 etapes, cadascuna amb la seva funcio clara.
o Taula 1: Planificacio i Limits (abans del viatge)
o Taula 2: Registre Diari de Despeses (durant el viatge)

o Taula 3: El teu Panell de Control (revisio en viu)

Preparem junts un control de despeses en temps real?
Som-hi!
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\/ols ampliar els teus coneixements?

Taula 1 - La Planificacio inicial

L'objectiu d’aquesta taula es fixar els limits de despesa per a cada categoria abans de sortir. Aixd t'ajuda a tenir una

idea clara de quant pots gastar en total i per dia en coses com menjar, activitats i compres.

CATEGORIA LIMIT TOTAL (del viatge) LIMIT DIARI RECOMANAT
Menjar 350 € 50 € : it A3
Entrades i Activitats 210 € 30 €

Compres i Records 140 € 20 €




\/ols ampliar els teus coneixements?

Taula 2 — Registre diari de despeses

L'objectiu d’'aquesta taula es anotar cada despesa al moment, de forma senzilla.

DIA DATA CONCEPTE CATEGORIA IMPORT (€)
1 20/04/2025 Dinar al restaurant Menjar 90
1 20/04/2025 Entrada Museu Entrades i Activitats 85
2 21/04/2025 Sopar Menjar 110
2 21/04/2025 Cafe Menjar 75
2 21/07/2026 Regal per la familia Compres i Records 95
3 22/07/2026 Visita turistica Entrades i Activitats 90
3 22/07/2026 Llibre de viatge Compres i Records 45
3 22/07/2026 Café Menjar 110

(A
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\/ols ampliar els teus coneixements?

Taula 2 — Registre diari de despeses

Consell Extra: Usa un Desplegable per a la Categoria!

Per evitar errors i fer més rapid el registre, pots convertir la columna "Categoria” de la Taula 2 en un menu

desplegable (validacion de datos). Aixo et permetra triar la categoria (Menjar, Entrades i Activitats, Compres i Records)

d'una llista predefinida.

DIA DATA CONCEPTE CATEGORIA IMPORT (€)
1 20/04/2025 Dinar al restaurant Menjar * 90 "
1 20/04/2025 Entrada Museu Menjar 35
2 21/04/2025 Sopar Entrades i Activitats 110
2 21/04/2025 Cafe Compres i Records 75
2 21/07/2026 Regal per la familia Compres i Records a5
3 2210712026 Visita turistica Entrades i Activitats g0
3 22/07/2026 Llibre de viatge Compres | Records 45
3 22/07/2026 Café Menjar 110

Ara, cada vegada que facis clic en una cel-la de la columna "Categoria", apareixera una fletxa que, en prémer-la, et
mostrara les tres opcions disponibles. Aquest petit truc de validacié de dades mantindra la teva informacioé

organitzada i precisa, connectant perfectament les teves taules.
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\/ols ampliar els teus coneixements?

Taula 3 — El teu panell de Control en viu

L'objectiu d’aquesta taula es poder controlar com vas en temps real amb I'ajuda de les formules.

CATEGORIA DESPESA REAL ACUMULADA ESTAT DEL PRESSUPOST
Menjar 385 € I LIMIT SUPERAT
Entrades i Activitats 175 € OK
Compres i Records 140 € 1. A prop del limit

Com funciona la magia?

U0 Lacolumna “Despesa real acumulada™ s'omple sola amb una férmula =SUMAR.SI(...) que agrupa totes les a (1

despeses de la Taula 2 per categoria (Menjar, entrades, compres...).

U La columna "Estat del Pressupost” utilitza la formula Sl i el format condicional per avisar-te si la teva

despesa s'acosta o supera el limit fixat a la Taula 1.
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\/ols ampliar els teus coneixements?

Punts clau per recordar

\

* Divideix i venceras: Utilitza tres taules diferents.

\

* Anota-ho al moment: El control en viu depén d'un bon registre diari.

| |

Y Formula SUMAR.SI: El teu millor amic per resumir dades automaticament. a

/

* Alerta condicional: amb les formules Sl i el format condicional t'ajuda a prendre

/ decisions rapidament.
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Sabies que?

M_ Altres usos del full de calcul

T Un full de calcul és una eina increiblement versatil per al dia a dia. A més de la gestio financera, el pots utilitzar per:
IHTERNET,A —

3 a 2

Llistes i inventaris

Planificacié de viatges en grup
Per exemple, per fer la llista del que has de posar

Organitza la teva ruta amb amics, assigna les despeses
a la maleta, o per portar un control de les teves

a cada persona i crea una llista de tasques pendents.
col-leccions de musica o pel-licules.

© —

Seguiment d'objectius personals
g J P Control de despeses
Fes un seguiment de les teves metes, ja siguin

Durant les teves vacances o en el teu dia a
esportives, d'aprenentatge o de qualsevol tipus, al llarg

dia.
dels mesos.



barcelonactiva.cat
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