EL TEU NIVELL DIGITAL: COM ES | COM MILLORAR-LO

El teu nivell digital: Quin és i com millorar-
lo
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Sobre Barcelona Activa

Barcelona Activa és I'agéncia de desenvolupament
economic local de Barcelona. Fundada el 1987, és
una societat mercantil publica integrada a I'area
d’Economia i Promocié Economica de I’Ajuntament
de Barcelona.

o 55.000
M persones ateses

E 7.000
E empreses ateses

Missio
Promoure I'ocupacié de qualitat, I'esperit emprenedor, la

competitivitat empresarial i la diversificacié del teixit productiu, per
assolir un model econdmic sostenible, inclusiu i just.

Visio
Fer de Barcelona una ciutat de referéncia per treballar,
emprendre i viure amb valors socials i ambientals.

\/alors

Ens mou I'esperit de servei public i I'ética professional i personal,
aixi com la igualtat d’oportunitats i el progrés social. Treballem en
cooperacio dins I'organitzacié i amb altres per a una economia
social i sostenible al servei de les persones.

Segueix-nos a:
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Que fem?

%

Acompanyem la ciutadania
durant tot el procés de recerca
de feina.

barcelonactiva.cat/treball

Ajudem les empreses i
organitzacions a créixer,
connectar-se amb I'ecosistemai
fer-se més competitives.

barcelonactiva.cat/empreses

%

%

Donem suport a les persones
emprenedores per convertir la seva
idea de negoci en una empresa viable.

barcelonactiva.cat/emprenedoria

Oferim formacié a les
persones que cerquen feina,
emprenedores i professionals.

barcelonactiva.cat/formacio
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Xarxa d’equipaments
cle Barcelona Activa

Seu Central

Oficines de Barcelona Activa.

Porta22

2.000 mZ2 per a I'ocupacié i la carrera
professional.

El Convent

L’equipament referent en ocupacié
per a joves, a Ciutat Vella.

InnoBA

Centre per a la innovacio
socioeconomica, a Ca n'Andalet.

Centre
d’Emprenedoria

L’equipament dels emprenedors i les
emprenedores de la ciutat.

Startup Lab

L’equipament de les empreses
innovadores de nova creacio.

Oficina d’Atencid a
les Empreses

L’espai de referéncia per a les
empreses i pimes de Barcelona.

Cibernarium 22@

Centre de capacitaci6 tecnologica
per a professionals i empreses.

LIDERA r !!I
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Cibernarium Nou Barris

Centre de formacié digital d’iniciacio
ubicat al Parc Tecnologic.

Parc Tecnologic

Cluster d’innovacioé al nord de la
ciutat.

LIDERA

Espai per a dones professionals,
directives i emprenedores.

Espais Activa a la ciutat
* Nou Barris Activa

» Sant Andreu Activa

» Sants-Montjuic Activa
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Barcelona Activa esta present
a meés de 50 punts de la ciutat

Equipaments de 2 5
Barcelona Activa m 0@ o)

Seu Central =
Porta22 & © oo o ?
El Convent

Centre d’Emprenedoria (o) o Q‘
Startup Lab
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Cibernarium 22@ OO o©
Cibernarium Nou Barris

. Oficina d’Atenci6 a les Empreses O

10. Parc Tecnologic O
11. InnoBA (i
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Espais Activa a la ciutat 00

Q‘ Nou Barris Activa
(1V sant Andreu Activa
(1} sants-Montjuic Activa

QO Altres punts d’atenci¢ a la ciutat
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Xarxa Cibernarium

La Xarxa Cibernarium esta distribuida per tota la ciutat de Barcelona,
oferint formacié en diversos equipaments.

Recorda que també et pots formar en linia des de casa,
amb Aules Virtuals.

Consulta les activitats que pots realitzar als
diferents equipaments:

o Activitats a BIBLIOTEQUES

o Activitats a CIBERNARIUM NOU BARRIS

o Activitats a CANODROM

On estem?

o Activitats a PLACA CATALUNYA (Movistar Centre)

o Activitats a SANTS-MONTJUIC ACTIVA



https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-aules-virtuals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium

Formacio tecnologica per a tothom a
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El teu nivell

digital

* Les teves competencies digitals

« Test de competencies digitals de Cibernarium
« Com funciona la prova

» Realitzacio del test

 Informe dels resultats

 Formacions recomenades

* \ols ampliar els teus coneixements?

« Sabies que?
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Les teves competencies digitals

Queé soén i perque so6n importants? ———

o — . w.Y

Coneixements, habilitats i actituds
del moén digital

Col-laboracio Difusio d’informacio

Romandre informat

Comunicacié

v

Comparticid




Les competencies digitals

5
arees tematiques

! Y
ll._.ﬂ—! e Qué so6n i perqué sén importants?

19

competencies

Mapa de Competéncies Digitals

(A


http://mapa-competencies-digitals.uoc.edu/
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Test de competencies ditials

A ‘ vl
, . ACt Registre o inici de sessi6 a la web de Cibernarium

www.barcelona.cat Catals

El test de competéncies digitals

AV

serveix per avaluar el teu nivell i

obtenir un informe personalitzat.

Activa les teves competéncies digitals!

EI teSt eS basa en IeS 1 9 Descobreix les competéncies digitals en les quals destagues, i identifica les que pots entrenar per aconseguir la maxima
puntuacid.

competencies digitals.

La durada del test depén dels teus

coneixements.

'A‘ E;a:;icsil‘ona @ o ° o @ Contacte Alaciutat Avis legalide privacitat

1. Registre
2. Inici de sessid

competenciesdigitals.barcelonactiva.cat



https://competenciesdigitals.barcelonactiva.cat/
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Test de competencies digitals

1. Registre

Dades basiques

Omple el formulari i podras accedir als recursos de Barcelona Activa.

Mom Nom sentit (1]
*
Primer cognom Segon cognom
*
Tipus de document Document d'identitat
* - *
Ets Data de naixerment
O Home ©O Dona O Capdeles * * B

anteriors

Nivell d’estudis Situacio laboral

Emplenar dades




Test de competencies digitals

2. Iniciar sessio

Inicia la sessid

MIFYMIE

MIF/NIE

© Sense guions

Contrasenya

Contrasenya

He oblidat la contrasenya. Me la recordes?

O Recorda'm

Accedeix-hi

NIF/NIE + Contrasenya

(A
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Test de competencies digitals

Comencem!
www.barcelona.cat Catal v EJ::'CEl:jlnd
ﬂ‘ Rgﬁ\?&)na MIREIA [RENIEEEUT]
-

Cercar? Crear? O comunicar?

Descobreix les competéncies digitals en les quals destaques!

':‘ Eig‘eléona @ o ° o e Contacte Alaciutat Avis legalide privacitat

IF.InidEEumpaa
da Besanvblupamant Reglonal

& Barcalona Activa, 2022 Queixes i suggeriments

(A
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Com funciona la prova?

Preguntes del test

0%

Una de les bases del pensament computacional és...

3\
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No ho sé Lexisténcia d’un codi universal. La descomposicié del problema

en parts menys complexes.

- Marcar I'opcid correcte
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Realitzacio del test

Preguntes del test v

XN .
Q&

Cerca, gestid i analisi de Comunicacid i Creacié de continguts, Seguretat, benestari Autonomia i resolucio de
lz informacid col'laboracia programacid i fabricacic civisme problemes
d'objectes v
T3%

Els sistemes de creacid i impressio d’objectes en 3D utilitzen el llenguatge de
programari...

L] [ ] [ ]

No ho sé HTML o D3DN. Codi G o RS-274.

1. Competéncia relacionada amb la pregunta
2. Percentatge del test emplenat

(A
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Informe dels resultats

Preguntes del test

Els teus resultats

D'acord amb els resultats, et recomanem activitats de les dues
competéncies amb el nivell més baix. Pots canviar aquesta
seleccié ara o més endavant.

No vull proposta ni informe Proposta d'activitats i descarregar l'informe

1. Resultat de la prova
2. Activitats proposades segons els resultats
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Informe dels resultats

Preguntes del test

Els teus resultats

a ¢

D'acord amb els resultats, et recomanem activitats de les dues
competéncies amb el nivell més baix. Pots canviar aquesta
seleccié ara 0 més endavant.

Comunicacid | collabaracié ()

o]

s

84% 100%

No vull proposta ni informe Proposta d'activitats i descarregar l'informe

1. Denegacio proposta d’activitats i de I'informe
2. Acceptacio de les activitats i de I'informe
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Formacions recomanades

Activitats proposades

Filtra pel tipus de curs que necessites

#0BJECTIUS :
MCONSTANC I A
#ESFORC

Ak

Online, presencial i aula virtual

Cursos online

Cursos presencials i aula virtual

1. Escollir el format de la formacio
2. Escollir arees




Formacions recomanades

Formacions disponibles

Activitats amb la inscripcié oberta

OBERT
Aprén a crear
( les teves
plantilles de
marca amb...

Properes activitats

Bits de TIC -

< Creaelteu
podcast

OBERT
Crea facilment
un

videotutorial

peralateva...

Bitsde TIC -
Mobile First,
nowva

tendéncia e...

OBERT
Crea fotos,
videos i textos
per Instragram

i altresxarxe...

Bitsde TIC -
Youtube com 2
eina de

margueting

OBERT
Crea videos
animats per

explicar els

teus product...

Crea
il-lustracions
pels teus
continguts

OBERT
Facebook Ads
pera
responsables
de margueti...

Curs online -
Com dissenyar
un pla de
margueting...

1. Seleccionar la formacié que volem

DOBERT

3,2, 1 accid!
Converteix el
teu mabil en
un estudi de...

Curs online -
Cam escriure i

crear

contingut pe...

Analisi
d'arquites
s SEQ

Curs onlir

Crea el te
xatbot

>

#0BJECTIUS :
MCONSTANC I A
#ESFORC

(A




Formacions recomanades

(1) Rarcelons  cibemarium

Crea fotos, videos i textos per Instragram i
altres xarxes des del mobil

Cada cia velem milers de forografies i videos, qué faqué ens
ATurem a mirdr unes i altres no? Qué ha de tenir un Video pera
captar 1a nostra atencid? En aquesta capsula ¢t Sonarem
rESPOSTA 3 AQUESTES PIEZUNTES | €T descobrirem consells ge
COMPOSIKIG | edici especifics per & les teves xames socials
Aprendeas '0s d"aplicacions per editar les teves fotografies |
cre2r videos amb resultats espectaculars,

OBJECTIUS ESPECIFICS | TEMAR!

n QUE ES CIBERNARIUM ~ ACTUALITAT FORMACIONS v MEDIATECA

Cidernarium / Formacions X3 & 3

AJUDA ¥

dt. 25/04/23 (15:00-15:00h)
“, Modalitat: Sessid presencial

dv. 28/04/23 (15:00-15:00n
9 Modalitat: Sessio presencial
©) Durada: 2 sessions

AC_Cibernarium Nou Barris -
Carrer Marie Curle, 8- 14,
BARCELONA

»> Veure mes egicions

2. Inscripcié a la formacié

(A




\/ols ampliar els teus coneixements?

La competéncia digital és clau avui en dia i ens serveix per:

Adquirir coneixements

Resoldre problemes i realitzar tasques
Comunicar-nos

Compartir informacié

Col-laborar, crear i construir coneixement

a

a

a

a

a

U Desenvolupar la mirada critica
U Empoderar-nos

U Trobar feina

U Fertramits i gestions

U Garantir la nostra seguretat i benestar en nous entorns
a

Tenir cura de les nostres dades i privadesa

(A
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Sabies que?

U Al web del Projecte Xtec trobaras moltes més eines i informacié sobre les competéncies digitals i les

accions al respecte que s'estan duent a terme a I'ambit educatiu a Catalunya

U Altres organismes com ara la Fundacio Bofill també han desenvolupat projectes per fer les competéncies

digitals més accessibles des de la infantesa

U Apart d’altres iniciatives, hi ha el projecte Més Digitals, de la Generalitat de Catalunya, que té per objectiu

reduir la bretxa digital entre els ciutadans/anes.




barcelonactiva.cat
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