
El teu nivell digital: Quin és i com millorar -
lo

EL TEU NIVELL DIGITAL: COM ÉS I COM MILLORAR-LO



Sobre Barcelona Activa

Barcelona Activa és l’agència de desenvolupament 

econòmic local de Barcelona. Fundada el 1987, és 

una societat mercantil pública integrada a l’àrea 

d’Economia i Promoció Econòmica de l’Ajuntament 

de Barcelona.

Missió
Promoure l’ocupació de qualitat, l’esperit emprenedor, la 

competitivitat empresarial i la diversificació del teixit productiu, per 

assolir un model econòmic sostenible, inclusiu i just.

Visió
Fer de Barcelona una ciutat de referència per treballar, 

emprendre i viure amb valors socials i ambientals.

Valors
Ens mou l’esperit de servei públic i l’ètica professional i personal, 

així com la igualtat d’oportunitats i el progrés social. Treballem en 

cooperació dins l’organització i amb altres per a una economia 

social i sostenible al servei de les persones.

55.000 
persones ateses

7.000 
empreses ateses

Segueix - nos a:



Què fem?

Acompanyem la ciutadania 

durant tot el procés de recerca 

de feina.

barcelonactiva.cat/treball

Donem suport a les persones 

emprenedores per convertir la seva 

idea de negoci en una empresa viable.

barcelonactiva.cat/emprenedoria

Ajudem les empreses i 

organitzacions a créixer, 

connectar-se amb l’ecosistema i 

fer-se més competitives.

barcelonactiva.cat/empreses

Oferim formació a les 

persones que cerquen feina, 

emprenedores i professionals.

barcelonactiva.cat/formacio



Seu Central
Oficines de Barcelona Activa.

Centre  
d’Emprenedoria
L’equipament dels emprenedors i les 

emprenedores de la ciutat.

Cibernàrium Nou Barris
Centre de formació digital d’iniciació 

ubicat al Parc Tecnològic.

Porta22
2.000 m2 per a l’ocupació i la carrera 

professional.

L’equipament de les empreses 

innovadores de nova creació.

Parc Tecnològic
Clúster d’innovació al nord de la 

ciutat.

El Convent
L’equipament referent en ocupació 

per a joves, a Ciutat Vella.

Oficina d’Atenció a 
les Empreses
L’espai de referència per a les 

empreses i pimes de Barcelona.

LIDERA
Espai per a dones professionals, 

directives i emprenedores.

InnoBA
Centre per a la innovació 

socioeconòmica, a Ca n'Andalet.

Cibernàrium 22@
Centre de capacitació tecnològica 

per a professionals i empreses.

Espais Activa a la ciutat
• Nou Barris Activa

• Sant Andreu Activa

• Sants-Montjuïc Activa

Xarxa d’equipaments 
de Barcelona Activa

Startup Lab



Barcelona Activa està present 
a més de 50 punts de la ciutat

Equipaments de 
Barcelona Activa

1. Seu Central 

2. Porta22

3. El Convent

4. Centre d’Emprenedoria

5. Startup Lab

6. LIDERA

7. Cibernàrium 22@

8. Cibernàrium Nou Barris

9. Oficina d’Atenció a les Empreses

10. Parc Tecnològic

11. InnoBA

Espais Activa a la ciutat

       

        Nou Barris Activa

       Sant Andreu Activa

       Sants-Montjuïc Activa

      Altres punts d’atenció a la ciutat



Xarxa Cibernàrium

La Xarxa Cibernàrium està distribuïda per tota la ciutat de Barcelona, 

oferint formació en diversos equipaments.

Recorda que també et pots formar en línia des de casa,

amb Aules Virtuals.

Consulta les activitats que pots realitzar als 

diferents equipaments:

o Activitats a BIBLIOTEQUES

o Activitats a CIBERNÀRIUM NOU BARRIS

o Activitats a CANÒDROM

o Activitats a PLAÇA CATALUNYA (Movistar Centre)

o Activitats a SANTS-MONTJUÏC ACTIVA

On estem?

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-aules-virtuals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium


Test de 

Competències 

digitals

FORMACIÓ 

TIC BÁSICA
2-4 hores

Test de 

Competències 

digitals

FORMACIÓ TIC 

ESPECIALITZA

DA
2-24 hores

FORMACIÓ 

TIC 

AVANÇADA
Reskilling  (350h)

Upskilling (50-150h)

Presencial

Virtual

Tallers dirigits
Cibernàrium Nou Barris

Biblioteques BCN

Canòdrom

Plaça Catalunya 

(Movistar centre)

Sants Montjuic Activa

Coaching Digital

Aules Virtuals

VideoCàpsules

Suport Tic

Cibernàrium 22@

Campus Virtual, Masterclass, online...

1

2

3
Formació tecnològica per a tothom



El teu nivell
digital

• Les teves competències digitals

• Test de competències digitals de Cibernàrium

• Com funciona la prova

• Realització del test

• Informe dels resultats

• Formacions recomenades

• Vols ampliar els teus coneixements? 

• Sabies què?



Les teves competències digitals

Què són i perquè són importants?

Coneixements, habilitats i actituds
del món digital

Col·laboració

Comunicació

Compartició

Romandre informat

Difusió d’informació



Les competències digitals

Què són i perquè són importants?

Mapa de Competències Digitals

5 

àrees temàtiques

19

 competències

3 nivells

http://mapa-competencies-digitals.uoc.edu/


Test de competències ditials

Registre o inici de sessió a la web de Cibernàrium

competenciesdigitals.barcelonactiva.cat

2

1. Registre

2. Inici de sessió

1

El test de competències digitals 

serveix per avaluar el teu nivell i 

obtenir un informe personalitzat.

El test es basa en les 19 

competències digitals.

La durada del test depèn dels teus 

coneixements.

https://competenciesdigitals.barcelonactiva.cat/


Test de competències digitals

1. Registre

Emplenar dades



Test de competències digitals

NIF/NIE + Contrasenya

2. Iniciar sessió



Test de competències digitals

Comencem!



Com funciona la prova ?

Preguntes del test

→ Marcar l’opció correcte



Realització del test

Preguntes del test

1. Competència relacionada amb la pregunta

2. Percentatge del test emplenat

2

1



Informe dels resultats

Preguntes del test

1. Resultat de la prova

2. Activitats proposades segons els resultats

1



Informe dels resultats

Preguntes del test

1. Denegació proposta d’activitats i de l’informe

2. Acceptació de les activitats i de l’informe



Formacions recomanades

1. Escollir el format de la formació

2. Escollir àrees



Formacions recomanades

Formacions disponibles

1. Seleccionar la formació que volem

1



Formacions recomanades

2. Inscripció a la formació



Vols ampliar els teus coneixements ?

La competència digital és clau avui en dia i ens serveix per:

❑ Adquirir coneixements 

❑ Resoldre problemes i realitzar tasques

❑ Comunicar-nos

❑ Compartir informació

❑ Col·laborar, crear i construir coneixement

❑ Desenvolupar la mirada crítica

❑ Empoderar-nos

❑ Trobar feina

❑ Fer tràmits i gestions

❑ Garantir la nostra seguretat i benestar en nous entorns

❑ Tenir cura de les nostres dades i privadesa



Sabies què ?

❑ Al web del Projecte Xtec trobaràs moltes més eines i informació sobre les competències digitals i les 

accions al respecte que s'estan duent a terme a l’àmbit educatiu a Catalunya

❑ Altres organismes com ara la Fundació Bofill també han desenvolupat projectes per fer les competències 

digitals més accessibles des de la infantesa

❑ Apart d’altres iniciatives, hi ha el projecte Més Digitals, de la Generalitat de Catalunya, que té per objectiu 

reduir la bretxa digital entre els ciutadans/anes.



barcelonactiva.cat
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