Hackathon creativa: prototipa el teu futur
rofessional— EC398




Viu un hackathon aplicat al teu
desenvolupament professional.

Durant dues sessions intensives
treballaras un repte real | posaras en joc la
teva creativitat, visio estrategica,
pensament critic i capacitat de decisio.

En lloc de treballar les competencies de
forma teodrica, aquest hackathon et permet
experimentar-les en accio: definiras un
repte, analitzaras opcions, generaras
idees, prioritzaras, prototiparas i
comunicaras una proposta clara.

Sortiras amb un resultat tangible i
transferible al teu context laboral: un
prototip accionable del teu seguent pas
professional.
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@ Queé entrenaras

Aplicaras la creativitat i el
pensament estrategic a un repte
professional propi, en un entorn
de baixa pressio i alta exigencia
practica.

Practicaras la presa de decisions |
la prioritzacio en contextos d'
Incertesa real, amb eines
concretes | aplicables.

Que t'emportaras

Desenvoluparas la teva capacitat
de sintesi i comunicacio d'una
proposta professional clara,
persuasiva | orientada a l'accio.

Sortiras amb un prototip
accionable del teu seguent pas
professional, revisat i millorat amb
el feedback del grup.



A qui va dirigit i metocdologia

Aquesta activitat esta pensada per a
professionals, persones en transicio laboral
0 emprenedores que vulguin entrenar
competencies transversals aplicades al seu
desenvolupament professional en un
format practic i experiencial.

Per treure el maxim profit de la sessio, et
recomanem que vinguis amb un repte
professional propi pensat. Pot ser una
decisio de carrera que portes temps
ajornant, una sensacio que alguna cosa no
encaixa en la teva feina actual, un canvi
d'etapa que vols activar pero no saps com,
o simplement la pregunta "i ara, que?" No
cal que tinguis la resposta ni que el repte
estigui ben definit: una de les primeres
coses que farem és ajudar-te a posar-li
nom. El que si que és important eés que
sigui real | teu, perque durant el hackathon
tu ets el projecte.

No cal haver participat en sessions previes
de Barcelona Activa ni tenir coneixements
tecnics especifics.

A

Metodologia: Design Play

Cada bloc del hackathon utilitza la metodologia
Design Play: aprendre fent, en un entorn de baixa
pressio i alta creativitat, on el proces és tan
important com el resultat.

Els participants passen per cinc fases progressives
que reprodueixen un proces real de prototipat
professional. Durant la fase d'Inspiracio treballen la
creativitat i 'obertura a noves possibilitats. En la
fase d' Ideacio practiquen el pensament critic i la
presa de decisions davant d' opcions reals. En el
Prototipat desenvolupen la planificacié operativa i I
aprenentatge iteratiu, construint una proposta
concreta amb els recursos disponibles. Finalment,
la Comunicacio final entrena I'storytelling
professional, la sintesi i la capacitat de persuadir i
impactar amb una proposta clara.

"La creativitat no és un talent,
€S una manera de treballar." —

John Cleese



Continguts i temporitzacio

Un procés real, un resultat concret

El hackathon s' estructura en cinc blocs
progressius que simulen un proces real de
prototipat professional. Cada bloc entrena
competéncies especifiques del mercat
laboral actual | es construeix sobre [
anterior, permetent que el participant arribi
a la sessio final amb una proposta clara,
treballada i comunicable.

La metodolo?ia és practica i experiencial al
llarg de tota I activitat: no hi ha exposicions
magistrals, sind exercicis guiats que
requereixen participacio activa, reflexio i
presa de decisions en temps real.

El benefici per a la persona participant és
doble: entrena competencies transversals
amb aplicacio immediata al seu context
laboral | surt amb un resultat tangible |
transferible, un prototip accionable del seu
seguent pas professional revisat i millorat
amb el feedback del grup.

Bloc 1 i 2 — Marc, Inspiracio i Definicio del repte

Presentacié del marc del hackathon i les competéncies clau en joc
en el mercat laboral actual. Funcionament del procés de prototipat
aplicat. Exercici de definicio del repte professional propi: del desig
difus al repte concret, amb delimitacid i criteris de decisio clars.
|ldeacid estructurada i exploracié d' escenaris alternatius
mitjancant pensament critic i contrast d' hipotesis.

Bloc 3 i 4 — Prototipatge | Feedback

Construccio del prototip del seguent pas professional en format de
full de ruta, narrativa o proposta concreta, amb prioritzacid i
concrecio d' accions. Sessio de feedback col-laboratiu entre
participants amb revisié guiada, ajust i millora iterativa del prototip
a partir dels comentaris rebuts. Aquesta fase combina planificacié
operativa, aprenentatge iteratiu

Bloc 5 — Comunicacio i Sintesi final

Presentacié de la proposta final davant el grup amb comunicacié
oral clara, sintesi del procés i storytelling professional. Treball de ['
impacte i la persuasio en la presentacio d' una proposta
professional. Trasllat de la proposta a un pla d' accié real i
concret, amb els primers passos identificats i prioritzats per poder
actuar just en sortir de la sessio.
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