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Accedeix

al web 2

• Aprendre a analitzar problemes i 
prendre decisions de manera 
informada i fonamentada. 

• Desenvolupar un enfoc estructurat 
per identificar, entendre i resoldre 
problemes de forma realista. 
 
• Superar indecisions i triar la millor 
opció mitjançant el pensament crític 
, analític i objectiu.
 

Objectius



Temari

1. Com organitzar les idees disperses i transformar - les en premisses.

Com agrupar i estructurar pensament desordenats per transforma-los en aformacions 

bàsiques que serveixin com a punt de partida per al raonament.

3

2. Com verificar les premisses.

Analitzar la validesa i coherència de les presses per assegurar que són fiables i 

fonamentades en dades o evidències.

3. Com arribar, per deducció, a possibles solucions.

Aplicar el raonament lògic per derivar conclusions i generar opcions a partir de les 

premisses establertes.

4. Com sortir de la indecisió i escollir la millor solució d’entre totes les 
possibles.

Avaluar alternatives amb criteris objectius i prendre decisions informades que maximitzin 

els resultats.



Treball pràctic
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Exercici Metodologia i entrenament 

competencial

Extracció i ordenació d’idees disperses a partir 

d’un problema real.

Pensament analític, estructuració en premisses, 

mapes conceptuals.

Verificació i validació de premisses: identificació 

d’errors, biaixos i supòsits sense fonamentació.
Pensament crític, contrast amb evidències, 

anàlisi de biaixos.

Derivació de solucions possibles mitjançant el 

raonament deductiu.

Lògica aplicada, deducció estructurada, 

construcció d’escenaris.

Avaluació comparada i selecció de la millor 

solució.
Simulació de la presa de decisió racional i 

jerarquització d’opcions.



Activitats recomanades
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• EC388 –  Activa el teu talent!

• EC391 -  Visió estratègica: impulsa els teus resultats

• EC392 –  Estratègies creatives per fer front a reptes 
professionals

• EC393 –  Pensament analític per aclarir idees i 
millorar resultats

• EC394 –  Enfoca’t, organitza el teu dia a dia i millora 
els teus resultats!
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