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Estrategies creatives per fer front a reptes professionals -
EC392

- Desenvolupar la competencia creativa
necessaria per afrontar a problemes des
cle nous enfocs.

 Enfortir la curiositat, el pensament critic
| la capacitat per interrogar iclees
preestablertes com a motor de la
creativitat.

 \/encer resistencies per explorar hoves
opcions | aprofitar els errors per ala
millora dels resultats.
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Temari
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1. Com fomentar la diversitat cognitiva.

Impulsar la participacio de persones amb perspectives, experiéncies i formes de pensar
diferents per enriquir la generacié d’idees i solucions.

2. Com cultivar la curiositat de manera activa.

Adotpar habits que estimulin la pregunta constant, la recerca d’informacio i I'exploracio
de nous coneixements.

3. Aprendre a aplicar el pensament critic.

Analitzar informacio i idees amb rigor, identificant biaixos i avaluant la seva coherencia
abans d’acceptar-les.

4. Desconstruir i fer enginyeria inversa.

Descompondre processos o idees per entendre’n el funcionament i descobrir
oportunitats de millora o innovacio.
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4. Desviar 'us de les coses; frecjuentar entorns desconeguts.
Trobar aplicacions alternatives; exposar-se a contextos nous per ampliar la perspectiva i
estimular la creativitat.

5. Itinerari practic per a la creacié de noves solucions:
combinar idees dissociacdes i canviar-les de posicio.

Integrar conceptes aparentment no relacionats i reorganitzar-los per generar propostes
innovadores.
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Treball practic

Contrast de perspectives sobre un mateix
problema real.

Disseny d'un “protocol personal de curiositat”:

preguntes, fonts i estimuls.

Questionament sistematic.

Desconstruccio d’'una solucio existent i
reconstruccio del seu funcionament intern.

Reutilitzacié i desviacio funcional d’eines,
recursos o idees.

Immersio conceptual en entorns desconeguts
(sector, disciplina o context alié)

Itinerari complet de generacid de solucions:
combinacio d’'idees dissociades i canvi de
posicio

Metodologia i entrenament
competencial

Diversitat cognitiva, nous rols, canvi deliberat de
marc mental.

Curiositat activa, aprenentatge autodirigit,
exploracié guiada.

Pensament critic, métode socratic.

Enginyeria inversa, analisi funcional, pensament
analitic.

Pensament lateral, desviaci6 d’us,
recontextualitzacio.

Aprenentatge per exposicio, analogies llunyanes,
exploracio dirigida.

Simulacio de la solucio creada: prototipatge
conceptual i iteracio.
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Activitats recomanades
« EC388 - Activa el teu talent!

« EC391 - Vlisio estratéegica: impulsa els teus resultats

« EC393 — Pensament analitic per aclarir idees i
millorar resultats

« EC394 — Enfoca’t, organitza el teu dia a dia i millora
els teus resultats!
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