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Accedeix

al web 2

• Introducció a les habilitats clau més demandades al 
mercat de treball present i futur, entendre la seva 
importància i iniciar -se en la pràctica per al seu 
desenvolupament.

• Establir objectius i planificar estratègies per assolir -
los.

• Ser creatiu per resoldre problemes i ser innovador 
per millorar els teus resultats.

• Organitzar bé les teves idees i el teu dia a dia.

Objectius



Temari

1. Una pauta per planificar una estratègia i assolir els teus objectius.

Definir un procés clar que integri objectius, accions, recursos i terminis per convertir la 

visió en resultats.
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2. Una clau de trobar noves solucions als teus problemes.

Aprendre a aplicar tècniques creatives que combinin idees diferents i explorin enfocs 

alternatius per generar respostes innovadores.

3. Una guia per organitzar les teves idees i agenda diària

Com establir un sistema estructurat que prioritzi tasques, ordeni pensaments i optimitzi el 

temps per augmentar la productivitat.



Treball pràctic
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Exercici Metodologia i entrenament 

competencial

Aplicació d’una pauta estructurada per definir 

una estratègia i alinear objectius a partir d’un cas 

real.

Pensament estratègic, estructuració pas a pas, 

enfocament pràctic.

Desbloqueig i generació de solucions noves a un 

problema concret.
Pensament crític i creatiu, canvi de perspectiva, 

combinació d’idees.

Organització immediata d’idees i agenda diària 

en funció de prioritats reals.

Organització cognitiva, gestió del temps, 

focalització operativa.



Activitats recomanades
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• EC388 –  Activa el teu talent!

• EC391 -  Visió estratègica: impulsa els teus resultats

• EC392 –  Estratègies creatives per fer front a reptes 
professionals

• EC393 –  Pensament analític per aclarir idees i 
millorar resultats

• EC394 –  Enfoca’t, organitza el teu  dia  a dia  i millora  
els  teus resultats!
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