


Què 

aprendrem?

05

✓ En què consisteix el lideratge en equip resilient

 

✓ Com elaborar un pla de lideratge resilient que influencïi l’entorn

✓ Dominar els 5 recursos del lideratge en equip resilients

✓ Conductes i accions del lideratge en equip resilient

✓ Elements clau del lideratge en equip resilient

✓ Models de equips resilients que funcionen



Definició

05

“Els líderatges dels equips resilients tenen la capacitat de co-canviar 

la mentalitat de l'organització, navegar pels períodes d'incertesa i 

generar confiança per desenvolupar un pla de recuperació que 

serveixi com a base per al futur per a tots els seus membres“ 

– Arnau Gasull, 2024



Conceptes
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✓ En què consisteix el co-lideratge resilient de l’equip

✓ Les 5 etapes que supera un lideratge en equip resilient

 

✓ Els X team com a font de inspiració 

✓ El trets de lideratge de cada membre de l’equip resilient

✓ L’estratègia per a crear accions de lideratge en equip resilient

✓ Auto-lideratge resilient per influenciar el meu entorn laboral



Exercici

05

1. Coneix què són els X teams de alt rendiment

2. Descobreix les seves claus de treball resilient

3. Aplica-ho en els reptes resilients del teu equip



Exercici

05

1. Coneix els punts forts de un equip resilient

2. Adapta cada punt al teu repte

3. Dissenya el teu propi decàleg resilient



Exercici

05

1. Coneix els elements clau dels equips resilients

2. Adapta cada aspecte al teu repte

3. Dissenya el teu propi full de ruta
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