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Apren dels equips resilients

Queé

aprendrem?

v En que consisteix la resiliéncia en equip

v’ Com crear resiliencia amb el meu entorn laboral 2.0

v’ Com posar en practica els 4 recursos de Pequip resilient
v’ Com generar compromis com si fos un equip resilient

v’ Actituds clau de equip resilient

v’ Eines i recursos dels equips resilients
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Apren dels equips resilients

La resiliencia

“Capacitat de I'equip de reeixir i adaptar-se ja sigui quan venen reptes
de canvi o quan les coses van malament. Aprendre a treballar amb la
fortalesa de cada membre per a poder teixir sinergies i sortir reforgats

alhora que succeir amb la tasca encomanada“

— Arnau Gasull -
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Apren dels equips resilients

Conceptes

v'Co-lideratge resilient

v" En qué consisteix funcionar com un equip resilient
v’ Les 5 disfuncions a treballar en I'equip resilient

v El compromis comu com a font clau

v’ Els perfils resilients de cada equip: de la diferéncia a la fortalesa del
grup

v' Milestones: Les passes clau dels equips resilients

v' La meva aportacio resilient
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Construeix el full de ruta de I'equip resilient

1. Desxifra les accions claus que fan els equips resilients
2. Apren dels recursos dels que disposen

3. Adapta-ho al teu objectiu i aplica els aprenentatges
ACCIONS DE L’EQUIP RECURSOS COMPARTITS
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Apren dels equips resilients i crea el teu

1. Descobreix les competencies claus dels equips resilients
2. Coneix els diferents perfils necessaris

3. Adapta-ho al teu objectiu i aplica els aprenentatges
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Effective Conflict Self Building

Mental strength Empathy A
communication resolution Empowerment Relationships Res |
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El teu pla d’equip resilient
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