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Descobreix la teva autoconfianca

Queé

aprendrem?

v'Qué és la autoconfianca
v' Com descobrir | cultivar la nostra autoconfianca
v Conectar amb els nostres casos de éxit de confianca del passat

v Descobrir les eines i recursos que ens aporten confianca davant
dels reptes

v Coneixerem els trets de la persona amb confianca per a modelar
actituds

v Crearem el nostre arbre de la confianca

v Resoldrem dubtes i preguntes 05



L’autoconfianca

“Capacitat d’aprendre a fer front a reptes arriscats. Tenir el
convenciment de que podem fer una cosa, resoldre un problema o

mostrar la nostra propia opinio amb exit”
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Descobreix la teva autoconfianca

v Autoestima i confianga

v' Cicle emocional 1 de la confianca: negacio, rabia i depressid
v El dol i joc mental davant la manca de confianga
conceptes v" Distincio error vs. fracas

v Revisio de creences: de la culpa a 'amor

v' Psicologia positiva discursiva

v Automotivacio | proposit
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La meva autobiografia de la confianca
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El me
u arbred
el :
I'autoconfianga

Les flors son..
Els fruits son ...

Les branques son ...

Les arrels son .-
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