


Objectius
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Aprendre a comunicar de forma clara i concisa davant una càmera.

Conèixer els "tips" imprescindibles sobre il·luminació, fons i 

enquadrament: comunicació no verbal.

Conèixer les principals eines de comunicació digital de l'entorn 

professional.

Aprendre a mantenir la interacció i el compromís amb els teus 

interlocutors i interlocutores en les teves comunicacions virtuals, tot i 

la distància.



Davant la càmera, tips que no pots deixar passar.
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1. C. verbal

2. C. no verbal

3. C. Paraverbal



Recomanacions en entorns virtuals: Els fons de pantalla
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➢ blanc

➢ llibreria

➢ art

➢ plantes 

➢ prestatgeries

➢ plantes 

➢ portes i finestres

➢ elements que ens delaten



Recomanacions en entorns virtuals
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➢ so 

➢ il·luminació

➢ tipus de plans

➢ posició de la càmera



Recomanacions en entorns virtuals: C. no verbal i paraverbal
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➢ somriure

➢ mirada

➢ cabell (o no ) 

➢ roba i complements

➢ gestos i cos

➢ Veu

➢ el poder del silenci

PRACTIQUEM!!! 



Itineraris

Itinerari 
bàsic 

(comunicació, 

col·laboració i 

empatia)
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• EC351 - Activitat 1: Les claus de la comuncació en equip: coneix les 

tendències relacionals: (Comunicació i Col·laboració) Durada: 6 

hores

• EC352 - Activitat 2: Supera amb èxit les converses difícils. 

(Empatia) Durada: 6 hores

• EC353 - Activitat 3: Expressa’t amb poder: comunica més enllà de 

les paraules. (Comunicació) Durada: 3 hores

https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/es/activitats/activitatsPerArea-ws/comunica-amb-
confianca.do?codiIdioma=2&idIco=1&idArea=2927&titolArea=Comunica%20amb%20confian%E7a



Itinerari 
avançat 

(lideratge, 

comunicació, i 

negociació)
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• EC354 - Activitat 1: Tècniques i Tips per aprendre a negociar i aconseguir 

acords. (Negociació) Durada: 3 hores

• EC355 - Activitat 2: Eines pràctiques per a la gestió d'equips (Lideratge) 

Durada: 6 hores

• EC356 - Activitat 3: Estratègies de comunicació influent. (Comuniació i 

Lideratge) Durada: 3 hores

• EC357 - Activitat 4: Parla en públic amb confiança. (Comunicació) Durada: 

3 hores

• EC358 - Activitat 4: AULA VIRTUAL- L’art de la comunicació virtual: 

enamora per pantalla. Durada: 3 hores

https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/es/activitats/activitatsPerArea-ws/comunica-amb-
confianca.do?codiIdioma=2&idIco=1&idArea=2927&titolArea=Comunica%20amb%20confian%E7a

Itineraris 



Inscriu-te a les activitats de Barcelona Activa 
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