
Descobreix el teu mòbil o tauleta

DESCOBREIX EL TEU MÒBIL O TAULETA



Sobre Barcelona Activa

Barcelona Activa és l’agència de desenvolupament 

econòmic local de Barcelona. Fundada el 1987, és 

una societat mercantil pública integrada a l’àrea 

d’Economia i Promoció Econòmica de l’Ajuntament 

de Barcelona.

Missió
Promoure l’ocupació de qualitat, l’esperit emprenedor, la 

competitivitat empresarial i la diversificació del teixit productiu, per 

assolir un model econòmic sostenible, inclusiu i just.

Visió
Fer de Barcelona una ciutat de referència per treballar, 

emprendre i viure amb valors socials i ambientals.

Valors
Ens mou l’esperit de servei públic i l’ètica professional i personal, 

així com la igualtat d’oportunitats i el progrés social. Treballem en 

cooperació dins l’organització i amb altres per a una economia 

social i sostenible al servei de les persones.

55.000 
persones ateses

7.000 
empreses ateses

Segueix - nos a:



Què fem?

Acompanyem la ciutadania 

durant tot el procés de recerca 

de feina.

barcelonactiva.cat/treball

Donem suport a les persones 

emprenedores per convertir la seva 

idea de negoci en una empresa viable.

barcelonactiva.cat/emprenedoria

Ajudem les empreses i 

organitzacions a créixer, 

connectar-se amb l’ecosistema i 

fer-se més competitives.

barcelonactiva.cat/empreses

Oferim formació a les 

persones que cerquen feina, 

emprenedores i professionals.

barcelonactiva.cat/formacio



Seu Central
Oficines de Barcelona Activa.

Centre  
d’Emprenedoria
L’equipament dels emprenedors i les 

emprenedores de la ciutat.

Cibernàrium Nou Barris
Centre de formació digital d’iniciació 

ubicat al Parc Tecnològic.

Porta 22
2.000 m2 per a l’ocupació i la carrera 

professional.

L’equipament de les empreses 

innovadores de nova creació.

Parc Tecnològic
Clúster d’innovació al nord de la 

ciutat.

El Convent
L’equipament referent en ocupació 

per a joves, a Ciutat Vella.

Oficina d’Atenció a 
les Empreses
L’espai de referència per a les 

empreses i pimes de Barcelona.

LIDERA
Espai per a dones professionals, 

directives i emprenedores.

InnoBA
Centre per a la innovació 

socioeconòmica, a Ca n'Andalet.

Cibernàrium 22@
Centre de capacitació tecnològica 

per a professionals i empreses.

Espais Activa a la ciutat
• Nou Barris Activa

• Sant Andreu Activa

• Sants-Montjuïc Activa

Xarxa d ’equipaments 
de Barcelona Activa

Startup Lab



Barcelona Activa està present 
a més de 50 punts de la ciutat

Equipaments de 
Barcelona Activa

1. Seu Central 

2. Porta22

3. El Convent

4. Centre d’Emprenedoria

5. Startup Lab

6. LIDERA

7. Cibernàrium 22@

8. Cibernàrium Nou Barris

9. Oficina d’Atenció a les Empreses

10. Parc Tecnològic

11. InnoBA

Espais Activa a la ciutat

       

        Nou Barris Activa

       Sant Andreu Activa

       Sants-Montjuïc Activa

      Altres punts d’atenció a la ciutat



Xarxa Cibernàrium

La Xarxa Cibernàrium està distribuïda per tota la ciutat de Barcelona, 

oferint formació en diversos equipaments.

Recorda que també et pots formar en línia des de casa,

amb Aules Virtuals.

Consulta les activitats que pots realitzar als 

diferents equipaments:

o Activitats a BIBLIOTEQUES

o Activitats a CIBERNÀRIUM NOU BARRIS

o Activitats a CANÒDROM

o Activitats a PLAÇA CATALUNYA (Movistar Centre)

o Activitats a SANTS-MONTJUÏC ACTIVA

On estem?

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-aules-virtuals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium


Test de 

Competències 

digitals

FORMACIÓ 

TIC BÁSICA
2-4 hores

Test de 

Competències 

digitals

FORMACIÓ TIC 

ESPECIALITZA

DA
2-24 hores

FORMACIÓ 

TIC 

AVANÇADA
Reskilling  (350h)

Upskilling (50-150h)

Presencial

Virtual

Tallers dirigits
Cibernàrium Nou Barris

Biblioteques BCN

Canòdrom

Plaça Catalunya 

(Movistar centre)

Sants Montjuic Activa

Coaching Digital

Aules Virtuals

VideoCàpsules

Suport Tic

Cibernàrium 22@

Campus Virtual, Masterclass, online...

1

2

3
Formació tecnològica per a tothom



Descobreix el
teu mòbil o 
tauleta 1. Tipus de dispositius mòbils i tauletes: diferències i  semblances

2. Interacció amb la pantalla

3. Accessos ràpids, Cortines, …

4. Gestió de notificacions

5. Com guardar i gestionar contactes a l’agenda

6. Trucades: com fer - les, veure el registre, la bústia de veu, …
7. Ajustaments i configuració dels dispositius

8. Tipus de connexions a Internet

9. Vols aplicar els teus coneixements?

10. Sabies què?



1. Tipus de dispositius mòbils i tauletes

Exercici pràctic 1: Identifica el teu dispositiu: tipus, marca, model i característiques bàsiques

Existeixen molts tipus de mòbils i tauletes. 

Descobrim quin es el teu?

Dintre del menú “Ajustes” o “Configuració” depèn 

del model, trobarem un apartat que posarà “Informació 

sobre el meu telèfon / Acerca de mi telèfono/ 

Informació sobre el meu dispositiu”. Accedeix i 

descobreix quin model i marca és el teu dispositiu.

Font imatges: Pixabay

https://pixabay.com/es/


Exercici pràctic 2:  Interacció amb el dispositiu: moviments per la pantalla, botons principals, accés a les aplicacions, etc.

2. Interacció amb la pantalla

La pantalla del nostre dispositiu es la que ens permet interactuar amb el nostre mòbil o tauleta.  Es el mitjà pel qual 

podem accedir a totes les nostres aplicacions, als widgets,... Accedim gràcies a la navegació de la pantalla.



3. Accessos ràpids , cortines …

Exercici pràctic 3: Localitza i edita el menú ràpid

Gràcies al menú ràpid que apareix des de dalt de la pantalla. Podem Activar o Desactivar diferents paràmetres.

Mode avió

Bluetooth

WIFI

Ubicació



4. Gestió de notificacions

Les notificacions son missatges d’alerta de les aplicacions, que apareixen normalment a la part superior del teu 

dispositiu, on et mostren avisos importants, tant si estàs utilitzant l’aplicació com si no. 

Les notificacions ens avisen de:

▪ Missatges: Whatssap, SMS, ...

▪ Correus electrònics: Gmail, Outlook...

▪ Xarxes Socials: Instagram, X, Facebook, ...

▪ Alertes d’aplicacions: noticies d’última hora, del banc...

▪ Trucades perdudes

▪ Actualitzacions de sistema...

Exercici pràctic 4: Reps moltes Notificacions? Saps com fer-ho per gestionar-les? 



5. Com guardar i gestionar contactes a l’agenda

Exercici pràctic 5: Saps on es desen els teus contactes? Com pots desar-los a altres ubicacions? 

L’agenda o els contactes es l’aplicació del teu dispositiu que et permet guardar, organitzar i gestionar la informació de 

les persones amb qui et comuniques.

Als contactes pots guardar moltes dades de la gent a qui tens guardada, com 

per exemple: 

▪ Nom i cognoms

▪ Telèfons: mòbil, de casa, de la feina... De la mateixa persona

▪ E-mail

▪ Adreça

▪ Nom d’usuari a les xarxes socials

▪ Notes del contacte

▪ Foto

▪ To de trucada personalitzat



6. Trucades: com fer - les, veure el registre, la bústia 
de veu …

Exercici pràctic 6: Saps on trobar el Registre de trucades i les diferents opcions que tens per gestionar-les?

Fer una trucada des del mòbil, és una acció essencial del nostre dispositiu i la 

podem fer des de l'aplicació del telèfon. Per fer-les podem fer servir el teclat per 

escriure un número no guardat o els contactes que ja tenim guardats a la nostra 

agenda. 

El registre de trucades o l’historial, és el llistat de totes les comunicacions que 

fem i rebem al nostre mòbil.

La bústia de veu, es el servei de contestador automàtic que salta quan no 

podem agafar una trucada. La seva funció es emmagatzemar els missatges de 

veu de les persones que ens han trucat i no hem pogut atendre. Normalment 

aquest servei s’ha de contractar amb la teva companyia de telèfon. 



7. Ajustaments i configuració dels dispositius

Exercici pràctic 7: Quins Ajustaments i Widgets has configurat al teu gust? Saps perquè serveixen tots?

Els ajustaments i la configuració ens permeten personalitzar el funcionament del nostre dispositiu adaptant-lo a les 

nostres necessitats i preferències. Això ho farem des del menú “Configuració” o “Ajustes”.

Pantalla

Repòs

Mida Font

Estalvi

So

Widgets



8. Tipus de connexions a Internet

Des dels nostres dispositius ens podem connectar normalment de dues maneres a 

internet:

▪ Dades mòbils: que és la connexió que ens proporciona la nostra companyia 

de telèfon i permet connectar-nos a internet des de qualsevol lloc sempre qui 

hi hagi cobertura. 

▪ Connexió Wi-FI: ens permet connectar-nos a una xarxa local: la de casa, de 

la feina, de la biblioteca.... Generalment és gratuïta i ens va molt bé per 

descarregar-nos fitxers amb molt pes com fotos, vídeos, fotos, sense cap cost i 

estalviant dades del nostre dispositiu. 

Exercici pràctic 7: Connectem-nos a la Wi-fi de la biblioteca



9. Vols ampliar els teus coneixements ?
Altres funcions del nostre mòbil: 

Apagar o reiniciar el 

dispositiu

Pots fer servir 

aquesta funció per 

silenciar el mòbil i /o 

posar-lo en vibració

Pots augmentar o 

disminuir la brillantor 

del teu dispositiu

Pots saber a quina 

xarxa WiFi esta 

connectat el teu 

dispositiu



10. Sabies què ?

Si tens moltes aplicacions descarregades al teu mòbil pot afectar al rendiment d’aquest. Si 

tens moltes aplicacions al teu dispositiu, fins i tot si estan en un segon pla inactives, afecten al 

rendiment del teu mòbil, això vol dir que: s’acabarà abans la bateria, treuen memòria del dispositiu, 

tindràs problemes d’emmagatzematge, major risc de seguretat i privacitat.

Per tant, desinstal·la  totes aquelles aplicacions que no fas servir i actualitza les que sí fas servir, 

així l'ús del teu dispositiu serà el correcte.



Recursos

Web amb enllaços per practicar i aprendre més:

bit.ly/IT2T1-T2

https://bit.ly/IT2T1-T2
https://bit.ly/IT2T1-T2
https://bit.ly/IT2T1-T2


barcelonactiva.cat
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