
Cultura digital: Ràdio , Pòdcasts i TV online

CULTURA DIGITAL: RÀDIO, PÒDCASTS I TV ONLINE



Sobre Barcelona Activa

Barcelona Activa és l’agència de desenvolupament 

econòmic local de Barcelona. Fundada el 1987, és 

una societat mercantil pública integrada a l’àrea 

d’Economia i Promoció Econòmica de l’Ajuntament 

de Barcelona.

Missió
Promoure l’ocupació de qualitat, l’esperit emprenedor, la 

competitivitat empresarial i la diversificació del teixit productiu, per 

assolir un model econòmic sostenible, inclusiu i just.

Visió
Fer de Barcelona una ciutat de referència per treballar, 

emprendre i viure amb valors socials i ambientals.

Valors
Ens mou l’esperit de servei públic i l’ètica professional i personal, 

així com la igualtat d’oportunitats i el progrés social. Treballem en 

cooperació dins l’organització i amb altres per a una economia 

social i sostenible al servei de les persones.

55.000 
persones ateses

7.000 
empreses ateses

Segueix - nos a:



Què fem?

Acompanyem la ciutadania 

durant tot el procés de recerca 

de feina.

barcelonactiva.cat/treball

Donem suport a les persones 

emprenedores per convertir la seva 

idea de negoci en una empresa viable.

barcelonactiva.cat/emprenedoria

Ajudem les empreses i 

organitzacions a créixer, 

connectar-se amb l’ecosistema i 

fer-se més competitives.

barcelonactiva.cat/empreses

Oferim formació a les 

persones que cerquen feina, 

emprenedores i professionals.

barcelonactiva.cat/formacio



Seu Central
Oficines de Barcelona Activa.

Centre  
d’Emprenedoria
L’equipament dels emprenedors i les 

emprenedores de la ciutat.

Cibernàrium Nou Barris
Centre de formació digital d’iniciació 

ubicat al Parc Tecnològic.

Porta22
2.000 m2 per a l’ocupació i la carrera 

professional.

L’equipament de les empreses 

innovadores de nova creació.

Parc Tecnològic
Clúster d’innovació al nord de la 

ciutat.

El Convent
L’equipament referent en ocupació 

per a joves, a Ciutat Vella.

Oficina d’Atenció a 
les Empreses
L’espai de referència per a les 

empreses i pimes de Barcelona.

LIDERA
Espai per a dones professionals, 

directives i emprenedores.

InnoBA
Centre per a la innovació 

socioeconòmica, a Ca n'Andalet.

Cibernàrium 22@
Centre de capacitació tecnològica 

per a professionals i empreses.

Espais Activa a la ciutat
• Nou Barris Activa

• Sant Andreu Activa

• Sants-Montjuïc Activa

Xarxa d’equipaments 
de Barcelona Activa

Startup Lab



Barcelona Activa està present 
a més de 50 punts de la ciutat

Equipaments de 
Barcelona Activa

1. Seu Central 

2. Porta22

3. El Convent

4. Centre d’Emprenedoria

5. Startup Lab

6. LIDERA

7. Cibernàrium 22@

8. Cibernàrium Nou Barris

9. Oficina d’Atenció a les Empreses

10. Parc Tecnològic

11. InnoBA

Espais Activa a la ciutat

       

        Nou Barris Activa

       Sant Andreu Activa

       Sants-Montjuïc Activa

      Altres punts d’atenció a la ciutat



Xarxa Cibernàrium

La Xarxa Cibernàrium està distribuïda per tota la ciutat de Barcelona, 

oferint formació en diversos equipaments.

Recorda que també et pots formar en línia des de casa,

amb Aules Virtuals.

Consulta les activitats que pots realitzar als 

diferents equipaments:

o Activitats a BIBLIOTEQUES

o Activitats a CIBERNÀRIUM NOU BARRIS

o Activitats a CANÒDROM

o Activitats a PLAÇA CATALUNYA (Movistar Centre)

o Activitats a SANTS-MONTJUÏC ACTIVA

On estem?

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-aules-virtuals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium
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Cultura digital: 
Ràdio , 
podcasts i TV 
online 1. La tecnologia: descàrrega vs. streaming

2. Els dispositius d’accés: ordinador, telèfon intel·ligent, tauleta i 

ordinador

3. Els tipus de contingut

4. Plataformes d’àudio: Podcast

5. Plataformes d’àudio: ràdio

6. Plataformes de vídeo: televisió online

7. Cercar continguts en directe

8. YouTube , Facebook o Instagram

9. Subscriure’s a continguts 

10. Vols ampliar els teus coneixements? 



1. La tecnologia

Descàrrega o Download

Núvol

Enllaç o botó

Dispositiu d’emmagatzematge

Reproductor instal·lat

Accés permanent

sense connexió a Internet

Transmissió o Streaming

Núvol

Navegador, programa o app

Reproductor incrustat

Accés temporal

amb connexió a Internet

Un Podcast és similar a un programa de radio, amb la diferència que no es transmet en directe ni en horari fix, sinó que 

són episodis gravats que es publiquen periòdicament. Per escoltar-los es pot fer de dues maneres: 

La ràdio i la televisió online són l’evolució dels mitjans de comunicació tradicionals. S’han adaptat a les noves 

necessitats de la gent de poder consumir el seu contingut en qualsevol hora del dia i des de qualsevol lloc. 



2. Els dispositius d’accés (I)

Ordinador

Navegador o programa

Telèfon o tauleta

Navegador o app

Televisor

Smart TV o complement

TV dongle

Google Chromecast

TV stick

Amazon Fire TV Stick

TV box

Xiaomi Mi Box



2. Els dispositius d’accés (II)

Google Chromecast Amazon Fire TV Stick Xiaomi Mi Box

Connexió Wi-Fi i Bluetooth 

(Ethernet a la versió 4K)

Connexió Wi-Fi i Bluetooth

Mode mirall o Miracast 

Comandament a distància i per 

veu (Alexa)

Connexió Wi-Fi i Bluetooth

Port USB 2.0 per a 

emmagatzematge extraïble 

Resolució fins a 4K

Google Cast integrat

Comandament a distància i per 

veu (Google Assistant)

Google Chromecast amb 

Google TV

Connexió Wi-Fi i Bluetooth 

Resolució fins a 4K i HDR

Comandament a distància



3. Els tipus de contingut (I)

Els Podcast tenen una gran varietat de contingut i es poden escoltar de pràcticament qualsevol tema i fins i tot fan 

combinacions de diferents temes. 

Els continguts més habituals són:

❑ Entrevistes, on un presentador conversa amb un convidat d’algun tema en concret.

❑ Converses o taules rodones, normalment amb més d’un presentador on els convidats conversen de diferents 

temes.

❑ Narrativa o storytelling, contenen històries de ficció o no ficció, on normalment es fan servir elements de so per 

fer-ne de la història una experiència més immersiva.

❑ Educatiu o informatiu, dirigits a ensenyar o informar sobre un tema en particular.

❑ Salut i Benestar, consells de nutrició, meditació...

❑ Ficció sonora, radioteatre amb actors.



3. Els tipus de contingut (II)

Notícies Infantil Humor Esports

Música

Podcasts

Cinema

Sèries

En directeLIVE Sota demandaVOD Pay per viewPPV



4. Plataformes d’àudio: Pòdcasts

Pòdcasts exclusius (iVoox originals), ràdio a la carta i en directe, audiollibres. La 

versió Premium permet la reproducció sense anuncis i la sincronització entre 

dispositius.

iVoox

https://www.ivoox.com/


4. Plataformes d’àudio: Pòdcasts

Apple disposa de més de 750.000 Podcast organitzats per categories i popularitat.

Apple Podcasts

https://apps.apple.com/es/app/apple-podcasts/id525463029


4. Plataformes d’àudio: Pòdcasts

Emissions en directe i una guia de programes de 100.000 emissores de ràdio d’arreu del 

món, a més de pòdcasts. 

La versió Premium  permet la reproducció sense anuncis, així com l’accés a 

retransmissions esportives (NFL, MLB, NBA i NHL).

TuneIn

https://tunein.com/


4. Plataformes d’àudio: Pòdcasts

Amb més de 130 milions de subscriptors és el servei de música en streaming número 1. 

Permet reproduir pistes individuals, àlbums sencers i seguir artistes, així com crear llistes de 

reproducció. 

També inclou podcasts, ràdios per gènere, dècada i estat d’ànim, i recomanacions 

personalitzades. 

La versió Premium, amb cost mensual, permet la reproducció sense anuncis, la descàrrega 

offline, contingut sota demanda també en dispositius mòbils, i llibertat per saltar qualsevol cançó. 

Té un període de prova gratuït de 3 mesos.

Spotify

https://www.spotify.com/es/


4. Plataformes d’àudio: Pòdcasts

Plataforma de subscripció que ofereix contingut de gratuïta , tot i que també té la versió 

de pagament amb contingut exclusiu.

Podimo

https://podimo.com/es


5. Plataformes d’àudio: Ràdio

Moltes emissores de ràdio permeten l’accés en directe o a la carta als 

seus continguts, que es poden organitzar per programa, temàtica o 

data.

Emisora.org.es recopila transmissions en directe d’emissores de ràdio 

d’arreu del món.

Emisora.org.es

https://emisora.org.es/


5. Plataformes d’àudio: Ràdio

● Dona accés al catàleg de música de la plataforma de vídeo en 

streaming YouTube.

● Disposa de llistes d’èxits, nous llançaments, mixos personalitzats i 

actuacions en directe.

● Integra la música comprada a Google Play. 

● La versió Premium, amb cost mensual, permet carregar només l’àudio 

(sense el vídeo), així com la reproducció sense anuncis i en segon pla, 

i la descàrrega offline (fins a 30 dies). Té un període de prova gratuït 

d’1 mes.

● YouTube Premium, la versió de pagament de YouTube, inclou aquest 

servei un cost mensual. Aquesta subscripció també dona accés a les 

sèries i pel·lícules de YouTube Originals.

YouTube Music

https://www.youtube.com/musicpremium


5. Plataformes d’àudio: Ràdio

● Disposa d’un catàleg de 60 milions de cançons (2 milions estan 

incloses a la subscripció d’Amazon Prime sense cost 

addicional).

● Els clients d’Amazon sense Prime poden accedir gratuïtament, 

en mode aleatori, a llistes de reproducció i emissores per 

gènere, dècada i estat d’ànim.

● Mostra les lletres de les cançons, integra la música comprada a 

Amazon, i es pot usar amb l’assistent virtual Alexa.

● La versió Unlimited, amb cost mensual, permet la reproducció 

sense anuncis, la descàrrega offline i salts de cançó il·limitats. 

Té un període de prova gratuït de 3 mesos.

Amazon Music

https://www.amazon.es/music/unlimited/?ie=UTF8&tag=hydes-21&hvadid=221236095060&hvpos=&hvexid=&hvnetw=g&hvrand=9153563094450789448&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=e&hvdev=c&ref=pd_sl_5f1utrx2x8_e


5. Plataformes d’àudio: Ràdio

● Disposa d’un catàleg de 56 milions de cançons, organitzades en 

canals (llistes d’èxits, novetats...), gèneres i estats d’ànim. 

● Mostra les lletres de les cançons i ofereix recomanacions 

personalitzades amb Flow. 

● La versió gratuïta només permet la reproducció en mode 

aleatori. 

● Deezer Premium, amb cost mensual, ofereix accés sota 

demanda, sense anuncis, mode sense connexió, salts de 

cançons, i importació de fitxers MP3. Té un període de prova 

gratuït de 30 dies.

Deezer

https://www.deezer.com/es/


● Va ser adquirida pel raper Jay Z, que la va postular com la 

plataforma d’streaming dels artistes.

● Compta amb una biblioteca de 60 milions de cançons i 250.000 

vídeos, així com llistes de reproducció seleccionades pels 

editors i pels propis artistes. 

● Ofereix mode sense connexió, recomanacions personalitzades, 

concerts en directe, entrevistes i altres continguts exclusius. 

● Preu: cost mensual,(període de prova gratuït de 30 dies) 

Disposa també d'una subscripció mensual més cara amb 

qualitat de so d’alta fidelitat sense pèrdua.

Tidal

5. Plataformes d’àudio: Ràdio

https://tidal.com/


Ofereix 60 milions de cançons sense anuncis, contingut original i exclusiu (programes, videoclips, concerts...), mode 

sense connexió i recomanacions personalitzades.

També permet veure la lletra de les cançons i escoltar emissores de ràdio d’arreu del món (incloent Beats 1). 

Integra la música comprada a iTunes i es pot usar amb l’assistent virtual Siri. Preu: mensual (període de prova gratuït 

de 3 mesos).

Apple Music

5. Plataformes d’àudio: Ràdio

https://www.apple.com/es/apple-music/


6. Plataformes de vídeo: televisió online

● Emissions en directe dels canals TV3, 324, 3XL i Esport 3.

● Programes a la carta organitzats en categories: sèries, informatius, 

entreteniment, esports, documentals, divulgació, cultura, música...

● Secció dedicada a la cultura i divulgació.

3CAT

https://www.ccma.cat/3cat/#onboarding=true


6. Plataformes de vídeo: televisió online

● Emissions en directe dels canals La 1, La 2, Canal 24 Horas, 

Teledeporte, Clan...

● Programes a la carta organitzats en categories: sèries, 

informatius, documentals, música, cine...

● Accés a un Arxiu de retransmissions passades i a un canal digital 

adreçat als joves (PlayZ).

RTVE Play

https://www.rtve.es/play/
https://www.rtve.es/play/


6. Plataformes de vídeo: televisió online

● Emissions en directe dels canals Antena 3, La Sexta, Neox, 

Nova, Mega i A3Series.

● Programes a la carta organitzats en categories: sèries, notícies, 

telenovel·les, documentals, cine, infantil...

● Accés al canal digital Flooxer de vídeos virals. 

● Alguns continguts estan disponibles només per a usuaris 

registrats. 

● La versió Premium permet la reproducció sense anuncis, 2 

dispositius simultanis, la descàrrega offline (fins a 1 setmana), i 

l’accés a continguts exclusius (entre ells, els Premium 

Originals) i a preestrenes.

● El canal digital de telenovel·les, Novelas Nova, té un cost 

addicional.

ATRESplayer

https://www.atresplayer.com/


6. Plataformes de vídeo: televisió online

• Emissions en directe dels canals de Mediaset

• Alguns continguts estan disponibles només per a usuaris registrats. 

• La versió Plus (de pagament) permet la reproducció sense anuncis, 2 

dispositius simultanis, la descàrrega offline (fins a 1 mes), i l’accés a continguts 

exclusius.

Mediaset Infinity

https://www.mediasetinfinity.es/
https://www.mediasetinfinity.es/
https://www.mediasetinfinity.es/


6. Plataformes de vídeo: televisió online

● Catàleg web de les pel·lícules i sèries que es poden veure per 

streaming a RTVE Play dedicada al cinema espanyol, tot i que 

també inclou algunes cintes internacionals. 

● És gratuïta i no requereix registre. 

Somos Cine (web)

https://www.rtve.es/play/
https://www.rtve.es/play/
https://www.rtve.es/television/somos-cine/
https://www.rtve.es/television/somos-cine/


6. Plataformes de vídeo: televisió online

● Ofereix una selecció de pel·lícules, documentals i contingut 

infantil de forma gratuïta, amb anuncis (requereix registre). 

● Disposa d’un catàleg de contingut per subscripció amb cost 

mensual, amb un període de prova gratuït d’1 mes (abans 

Wuaki.tv).

● També permet comprar o llogar pel·lícules (Taquilla). 

Rakuten TV

https://rakuten.tv/es/


6. Plataformes de vídeo: televisió online

● Inclòs a la subscripció Prime d’Amazon, que també dóna 

accés a Prime Music, una selecció d’ebooks gratuïts, 

contingut addicional per a Twitch, emmagatzematge il·limitat 

a Amazon Photos, i enviament en 1 dia gratis en 2 milions 

de productes. 

● Ofereix pel·lícules, sèries, documentals, curtmetratges i 

altres programes, així com contingut infantil i propi (Amazon 

Originals). 

● Permet comprar o llogar pel·lícules des de la seva botiga. 

● Preu: pot ser mensual o anual (període de prova gratuït de 

30 dies).

Amazon Prime Video

https://www.primevideo.com/


6. Plataformes de vídeo: televisió online

● La plataforma líder en streaming de vídeo.

● Ofereix una gran varietat de continguts, com ara sèries, 

pel·lícules, anime i documentals. 

● Destaca la seva gran quantitat de produccions pròpies 

internacionals i nacionals. 

● Diferents preus segons qualitat i nombre de 

dispositius: SD i 1 dispositiu,  HD i 2 dispositius o UHD i 

4 dispositius.

Netflix

https://www.netflix.com/es/


6. Plataformes de vídeo: televisió online

● Ofereix sèries, pel·lícules i contingut infantil.

● Destaca per la qualitat de les seves produccions pròpies, tant les 

clàssiques com les actuals.

● A diferència de la majoria dels seus competidors, estrena capítols 

de forma setmanal en comptes de la temporada completa. 

● 2 dispositius simultanis i mode sense connexió. 

● Preu: Consultar a la plataforma (període de prova gratuït de 2 

setmanes).

HBOMAX

https://www.hbomax.com/es/es


6. Plataformes de vídeo: televisió online

● Ofereix contingut propi (Apple Originals) que inclou sèries, 

pel·lícules, documentals i programes infantils.

● No disposa d’app per a Android, però és accessible a 

través d’un navegador. 

● Sense anuncis i amb mode sense connexió. 

● Preu: consultar a la plataforma (període de prova gratuït de 

7 dies).

● 1 any gratis si comprem un dispositiu Apple. 

Apple TV+

https://www.apple.com/es/apple-tv-plus/


6. Plataformes de vídeo: televisió online

● Inclou continguts clàssics, recents i originals de Disney, 

Pixar, Marvel, Star Wars i National Geographic.

● Destaca per la seva programació infantil, juvenil i adreçada 

a tota la família. 

● Resolució 4K en títols seleccionats, 4 dispositius simultanis 

i mode sense connexió. 

● Preu: consultar a la plataforma (període de prova gratuït de 

7 dies).

Disney+

https://www.disneyplus.com/es-es


6. Plataformes de vídeo: televisió online

● Ofereix principalment cinema independent, d'autor i 

europeu, així com sèries, documentals i 

curtmetratges, amés de contingut infantil que inclou 

clàssics i anime. 

● Disposa de Canals i Col·leccions, dos apartats amb 

contingut curat per gènere o temàtica. 

● Una part del seu contingut és només accessible, 

durant 72 hores, a través de lloguer.

● Preu: Diverses opcions de subscripció, consultar 

preus a la plataforma.

Filmin

https://www.filmin.es/


6. Plataformes de vídeo: televisió online

● Ofereix un ampli catàleg de cinema espanyol, restaurat i 

en alta definició, així com sèries, documentals i 

curtmetratges.

● També cine europeu, pel·lícules clàssiques i alguns èxits 

internacionals.

● Preu: Consultar a la plataforma(període de prova gratuït 

de 14 dies).

FlixOlé

https://flixole.com/


6. Plataformes de vídeo: televisió online

• Movistar+ permet la reproducció en streaming dels canals 

de pagament que tinguem contractats amb l’operador.

• Lite és una versió independent que ofereix cine, sèries, 

humor i esports a través dels canals #0, #Vamos, M 

Seriesmania, M Series, AMC, Comedy Central, FOX, TNT, 

TCM i Canal Hollywood.

Movistar+ Lite

https://www.movistar.es/particulares/Aplicaciones/ProcesosCompra/movistarplusLite/registro?pid=clic-boton-meinteresa-02


6. Plataformes de vídeo: televisió online

• Pluto TV, plataforma en streaming amb contingut sota

demanda i canals en directe.

• És una plataforma AVOD contingut

sota demanda amb publicitat.

• Tot el contingut és gratuït amb publicitat i

no cal registrar-se per accedir a la plataforma.

• Compatible amb dispositius Android, iOS, Smart TV 

Android i Google Chromecast.

Pluto TV

https://pluto.tv/


7. Cercar altres continguts en directe

Podem trobar entitats, ajuntaments, empreses, festivals, que creen retransmissions d'esdeveniments en directe.

Poden ser gratuïts o de pagament.

Pot ser necessari apuntar-se abans.



8. YouTube, Facebook o Instagram



4. Plataformes d’àudio: Pòdcasts



10. Vols ampliar els teus coneixements ?

Recomanacions per veure i escoltar un Podcast, la radio i la televisió online:

❑ Connexió a Internet estable i ràpida: una bona connexió a internet és molt important per veure o escoltar el 

contingut sense interrupcions. 

❑ Bons auriculars o Sistemes de So: haurem de disposar d’un bon aparell de so per escoltar bé totes les 

transmissions i també per no danyar el nostre arpell auditiu. També per gaudir d’una bona experiència 

immersiva. 

❑ Dispositius actualitzats i optimitzats: les aplicacions han d’estar actualitzades per gaudir de la transmissió i 

per evitar possibles problemes de seguretat. 

❑ Tria la plataforma adequada per veure o escoltar el contingut que desitges consumir.



Recursos

Web amb enllaços per practicar i aprendre més:

bit.ly/AV324Streaming

bit.ly/recAV320

https://bit.ly/AV324Streaming
https://bit.ly/recAV320


barcelonactiva.cat
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