CONFIGURAY PROTEGE TU MOVIL O TABLET

Configura y protege tu movil o tablet
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Sobre Barcelona Activa

Barcelona Activa es la agencia de desarrollo Misi z
- ISION
economico local de Barcelona. Fundada en 1987,
es una sociedad mercantil publica integrada en el Promover el empleo de calidad, el espiritu emprendedor, la
area de Economia y Promocién Econémica del compet!tlwdad empresarial y la dlversmcac,lor_l del tejldo_
} productivo, para alcanzar un modelo econémico sostenible,
Ayuntamiento de Barcelona. inclusivo y justo.
Vision
(Q]Or% 550 00 Hacer de Barcelona una ciudad de referencia para trabajar,
A emprender y vivir con valores sociales y ambientales.
I personas atendidas prencery Y
Valores
Nos mueve el espiritu de servicio publico y la ética profesional y
7.000 personal, asi como la igualdad de oportunidades y el progreso
Ha - social. Trabajamos en cooperacion dentro de la organizacién y
em presas atend |d as con otros para una economia social y sostenible al servicio de las
personas.

Siguenos en:
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¢Qué hacemos?

%

Acompaihamos a la ciudadania
durante todo el proceso de busqueda
de empleo.

barcelonactiva.cat/treball

Ayudamos a las empresas y
organizaciones a crecer,
conectarse con el ecosistema y
hacerse mas competitivas.

barcelonactiva.cat/empreses

Apoyamos a las personas
emprendedoras para convertir su idea de
negocio en una empresa viable.

barcelonactiva.cat/emprenedoria

Ofrecemos formacién a las
personas que buscan trabajo,
emprendedoras y profesionales.

barcelonactiva.cat/formacio




Sede Central

Oficinas de Barcelona Activa.

Porta22

2.000 m2 para el empleo y la carrera
profesional.

El Convent

El equipamiento referente en empleo
para jovenes, en Ciutat Vella.

InnoBA

Centro para la innovacion
socioeconémica, en Ca n'Andalet.

Centro de Emprendimiento

El equipamiento de los
emprendedores y las emprendedoras
de la ciudad.

Startup Lab

El equipamiento de las empresas
innovadoras de nueva creacion.

Oficina de Atencion a las
Empresas

El espacio de referencia para las
empresas y pymes de Barcelona.

Cibernarium 22 @

Centro de capacitacion tecnoldgica
para profesionales y empresas.
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Red de equipamientos de Barcelona Activa

Cibernarium Nou Barris

Centro de formacion digital de
iniciacion ubicado en el Parque
Tecnoldgico.

Parc Tecnologic

Cluster de innovacion en el norte de

la ciudad.
el = . : LIDERA
W ' Espacio para mujeres profesionales,
LDERA directivas y emprendedoras.

Espacios Activa en la ciudad
* Nou Barris Activa

» Sant Andreu Activa

» Sants-Montjuic Activa



Barcelona Activa esta presente en mas de

50 puntos de la ciudad

Equipamientos de Barcelona Active

Seu Central

Porta22

El Convent

Centre dEmprenedoria
Startup Lab

LIDERA

Cibernarium 22@
Cibernarium Nou Barris
. Oficina d’Atenci6 a les Empreses
10. Parc Tecnologic

11. InnoBA
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Espacios Activa en la ciudad

(A\ Nou Barris Activa
(:‘ Sant Andreu Activa
(A\ Sants-Montjuic Activa

O Otros puntos de atencién en la ciudad
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Red Cibernarium

La Red Cibernarium esta distribuida por toda la ciudad de Barcelona,
ofreciendo formacion en diversos equipamientos.

Recuerda que también te puedes formar en linea desde casa,
con Aulas Virtuales.

Consulta las actividades que puedes realizar en los
diferentes equipamientos:

o Actividades en BIBLIOTECAS

o Actividades en CIBERNARIUM NOU BARRIS

o Actividades en CANODROM

s Donde estamos?

o Actividades en PLACA CATALUNYA (Movistar Centre)

o Actividades en SANTS-MONTJUIC ACTIVA



https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-aules-virtuals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-aules-virtuals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium

Formacion tecnologica para todos e

a FORMACION TIC

AVANZADA

0 + FORMACION TIC  Reskilling (350h)

ESPECIALIZADA  Upskilling (50-
150h

Testde
Competencias 2-24 horas

digitales
FORMACION
+ TiIcBASICA Cibernariym
Testde 2.4 horas Ou Barris

Competencias
digitales

)

Talleres dirigidos
Cibernarium Nou Barris

Bibliotecas BCN ] < .
Canédromo Cibernarium 22@

[‘-’7_| Presencial Plaza Cataluiia (Movistar
M&&& centro)

Sants Montjuic Activa

Coaching Digital

Campus Virtual, Masterclass, online...

Eg Virtual




Configura e

y protege tu movil
o tablet

Proteccion del dispositivo movil, datos personales y privacidad
éDonde van mis datosy con quién los comparto?

éQué son las cookies?

Permisos de las Apps

éQué hacer en caso de pérdida o robo del dispositivo?

El GPS y la localizacién: Funcionamiento y usos

éQuieres ampliar tus conocimientos?

gl N O ORI

éSabias que?
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1. Tipos de dispositivos moviles y tablets

Es muy importante establecer un tipo de proteccion a la hora de acceder a nuestro dispositivo para evitar que

puedan extraernos informacion, entre otras cosas. Hay diferentes tipos de proteccion, por ejemplo:

= Bloqueo con patréon: es un método muy utilizado sobre todo en dispositivos Android. El usuario dibuja un

patron especifico conectando una serie de puntos en una cuadricula en la pantalla. —

Im
Tipos de

Bloqueo con Huella
patréon digital

PIN

= Huella digital: es uno de los métodos mas
seguros y populares que encontramos hoy,
ya que permite verificar la identidad del

propietario del movil.

proteccion

= Pin: es un método muy basico y comun (@il
para proteger el dispositivo. Para
desbloquear el movil hay que introducir una

clave numérica previamente configurada.

Fuente imagen: Pixabay

Ejercicio 1-¢ Tienes el movil protegido? ¢ Qué opciones de bloqueo tiene tu dispositivo? ¢ Sabrias
configurar otra opcion?
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2. ¢DOnde van mis datos y con quién los comparto?

Los datos moéviles se encuentran almacenados en diferentes lugares: en el dispositivo, en la nube... y se comparten

con distintas entidades, de forma voluntaria o involuntaria.

¢, Como puedo controlar con quién comparto mis datos?
= Revisa los permisos de las aplicaciones.
= Lee las politicas de privacidad antes de aceptarlas.

= Configura la privacidad de tu moévil. Utiliza redes Wi-Fi seguras.

Privadesa i Fes la Comprovacio de
personalitzacio privadesa

Aguesta guia pas a pas t'ajuda a triar
Consulta les dades del compte de la configuracid de privadesa que més
Google i tria quina activitat es desa et convé
per personalitzar la teva experiéncia a
Google
Gestlona les dades | la personalltzacié Comencga

Ejercicio 2 - Busca tu Cuenta de Google. ;Alguna vez has configurado las opciones de Privacidad y Seguridad?
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3. éQué son las cookies?

Las cookies o galletas son pequeios archivos que las paginas web que visitas guardan en tu dispositivo y

sirven para recordar informaciéon sobre el sitio que has consultado y tu actividad para hacer tu visita mas

personalizada a tus necesidades.

nw

A & Ideallsta com

§ veritas es

idealista 2 Acis W -

Por ejemplo, sirven para recordar varitac

todos los productos que has anadido g Politica de Cookies idealista

3 5“"‘1

. ) varitacs
en un carrito de compra virtual.

S

A ideadsta utilitzem cookies amb l'objectiv de

Cookies

PRODUCTES CONSCIENTS
PER A UN MON MES JUST

prestar un millor servel | proporcionar-te una

TSNS

<

midlor experdneia 3 13 teva navegacid. Volem

B
G-

inormar-te de manera clara | precisa sobee les

ant 3 continuacio,

oo N2 NS

cookies que utilitzem, det

T

quit és una cookie, per qui serveix, quin tipus
de cookies utilitzem, quina és [a seva finalitat
com pots configurar-les o deshabilitas-des si atxi

ho desitges

Usiitzom els nastres prépies “coskies”. S contnua Qué sén les cookies?
12 navegacd conmsdienesm Que aCcepta I'is

Una “cookie” & un petit arxiv gue

se atzema a lordinador de |'usuary, tablet

smartphone o gualsevol altre dspositiv amb

0 30bre la navegaio

Ejercicio 3 - Entrar en una pagina web y buscar informacion sobre las cookies. ; Como podemos borrar las cookies?
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4. Permisos de las apps

Los permisos son fundamentales para que una aplicacion pueda realizar sus funciones, pero con tu previo
consentimiento. Por ejemplo: permisos para acceder a la ubicacion, para acceder a la camara, permisos para acceder

a los contactos...

= R2054
m L NOTIFICACIONS DAPLICACIO...
! Aplicaciones

£l Calendar

ACTIVAT

Opciones

Permisos Insignies d'icona d'apli..

Notificacions de C..

Activar Desactivar

c Ajustaments notificac a les a.

Ejercicio 4 - ; Desde donde puedes gestionar los Permisos de las Apps? Si anulas algunos, ¢ qué pasa?
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5. Qué hacer en caso de perdida o robo del dispositivo

Puedes usar el codigo IMEI de tu dispositivo. Este codigo es un numero de 15 digitos que tiene cada dispositivo, se

podria decir que es como el DNI de tu dispositivo.

¢ Qué nos permite este codigo?
= |dentificar tu dispositivo. m
» Bloquearlo en caso de robo. !
= Proporciona informacion sobre tu dispositivo: fecha de fabricacion, detalles del teléfono...

¢Donde puedes encontrar el codigo IMEI?

Localizador

» Marcando desde tu dispositivo: *#06#.

movil

» Desde el menu “Acerca del dispositivo” en la configuracion.
» En la caja del dispositivo.

» En la parte trasera del dispositivo.

Localitzador de Google ‘
También puedes usar aplicaciones para localizar s | | oo |
tu dispositivo: < compr

Ejercicio 5 -; Sabes cdmo encontrar el Cédigo IMEI? ; Qué opciones conoces para recuperar tu movil?
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6. El GPS y la localizacién

El GPS y la localizaciéon nos permiten saber donde estamos y como llegar a algun lugar.

El GPS es un sistema de navegacion por satélite que nos permite situarnos donde estamos. La localizacion, en

cambio, puede depender de la navegacion por satélite y también de las redes Wi-Fi y moviles que tenemos a nuestro
alrededor. '
nstitut FP Sanitaria <
Roger de Lldria

Jardins del

: Fuster Mestre Balcell FunCionamientO

A Y y USOS

Explora Gracia

&)

Ejercicio 6 — Activa la Ubicacion y abre Google Maps. ¢, Tienes alguna 9 @)
otra app que necesite la ubicacion?
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7. ¢Quieres ampliar tus conocimientos?

Qué podemos hacer para proteger mejor nuestros dispositivos:
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8. ¢ Sabias qué?

¢ Puedes configurar tu mévil para navegar mejor? ;Cémo podemos hacerlo?

v' Organiza las aplicaciones de la pantalla de inicio: Puedes poner las aplicaciones en carpetas para saber

donde estan o simplemente dejar las que mas utilizas.

v Fondo de pantalla: usa un fondo de pantalla claro y sin animacion, de esta manera podras encontrar la

informacion.
v" Tamano del texto: aumenta el tamano de la fuente si te cuesta leer.

v' Tiempo de espera de pantalla: establece un tiempo corto para apagar el dispositivo cuando no lo estamos

usando. Ahorraras bateria y aumentaras la seguridad al no tenerlo desbloqueado.

v" Desinstala las aplicaciones que no usas: eliminas desorden visual y ahorraras bateria.




Recursos

Web con enlaces para practicar y aprender mas:

bit.ly/IT2T1-T2

9
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https://bit.ly/IT2T1-T2
https://bit.ly/IT2T1-T2
https://bit.ly/IT2T1-T2

barcelonactiva.cat
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