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Sobre Barcelona Activa

Missié Valors

. o . L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests
Barcelona Activa vol contribuir a la millora de Ia

qualitat de vida de les persones promovent la 4 valors:
competitivitat economica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de 1. Igualtat S
I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoria i d’oportunitats i d.ins I’:rganitza-
el suport a un teixit empresarial plural, divers i progrés social ci6 i amb altres
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental.
QO O O\
3 |
Visio 3. Economia al
Les accions de I'entitat es regeixen per la sérvei de les SAESpEnt de servei
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de e public i etica
referéncia internacional per treballar, sostenible :o:;iisr:g:'al
emprendre i viure amb valors socials i
ambientals. P @ O O O
)

=N
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Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les empreses Oferim formacié a les

persones que persones emprenedores I organitzacions a persones que cerquen
cerquen feina durant per fer realitat la seva idea impulsar la seva feina, emprenedores i
tot el procés de negoci activitat professionals.
[ barcelonactiva.cat/treball ] [ barcelonactiva.cat/empreses ] [barcelonactiva.cat/formacio}

PROXIMITAT, INNOVACIO | IGUALTAT



https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio

Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa

per Emprendre

Incubadora d’Empreses R

N

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22

2.000 m? per a I'ocupacio i
la carrera professional

Convent de Sant
Agusti

Centre referent en ocupacid
per a joves a Ciutat Vella

Ca n’Andalet

Espai per a la formacié i
I’ocupacié a Horta-Guinardo

Centre per a la Iniciativa °

Emprenedora Glories
L’equipament per emprendre
a la ciutat

Incubadora Glories

Acull empreses de nova
creacio

Incubadora

Almogavers
Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referéncia per ala
promocié economica i
I'ocupacié a Nou Barris

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacid digital
d’iniciacié ubicat al Parc
Tecnologic

Oficina d’Atencid a
les Empreses
L’espai de referéncia per a

les empreses i pimes de
Barcelona

Parc Tecnologic
Cluster d’innovacié i
capacitacié tecnologica al
nord de la ciutat

Cibernarium 22@

Centre de capacitacio
tecnologica i IT Academy

InnoBA

Centre municipal perala
Innovacid socioeconomica

(A



Xarxa
d’equipaments de
Barcelona Activa

Barcelona Activa esta present a
48 punts de la ciutat.

Seu Central
Porta22
Convent de Sant Agusti

Ca n’Andalet

Centre per a la Iniciativa Emprenedora
Glories

Rk whNeE

Incubadora Glories

Incubadora Almogavers
Incubadora MediaTIC

Oficina d’Atencid a les Empreses

W e NS

10. Parc Tecnologic i Cibernarium Nou Barris
11. Nou Barris Activa

12.Cibernarium 22@

13.InnoBA

@ Punts d’atencid a la ciutat

@

12
09
08

06
05
02
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Xarxa Antenes
Cibernarium

Barcelona Activa té antenes Cibernarium
present a 13 punts de la ciutat.

Cibernarium Nou Barris
Biblioteca Francesca Bonnemaison
Biblioteca Agusti Centelles
Biblioteca Jaume Fuster
Biblioteca Vilapicina

Biblioteca Can Fabra

Biblioteca Camp de I’Arpa
Biblioteca El Clot

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez
10.Biblioteca Montserrat Abelld
11.Biblioteca Sagrada Familia

© X NOULAEWNR

12.Biblioteca Sant Gervasi
13. Antena Canodrom
14. Antena Plaga Catalunya- Movistar Centre

(A



i—|

Test de
Competéncies
Digitals

i% Presencial

= [AiA Virtual

Test de
Competéncies
Digitals

FORMACIO TIC
BASICA

2 - &4 hores

Tallers dirigits

Cibernarium MNou Barris
Biblicteques BCN
xdrom
Plaga Catalunya

Suport TIC
Biblioteques BCN

Aules virtuals

VideoCapsules

Suport TIC

FORMACIO TIC
ESPECIALITZADA

2 - 24 hores

Cibernarium 22@

FORMACIO TIC
AVANGCADA

Reskilling (350 h)
Upskilling (50 - 150 h)

Campus virtual, masterclass, online...

Tallers EstasOMN (6-12 anys | Familiars)
FRM TIC Certificada per docents

ON ESTEM?

(A


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/ca/canal/servei-dassessorament-tic
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=4
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/on-estem
https://www.calaixdecultura.com/web_biblioteques/

Descobreix X (Twitter), la xarxa social per informar-se i participar

1- Introduccid a X (Twitter)

2- Configurar el compte: seguretat i privadesa
3- Editar el perfil

4- Publicar continguts

5- Descobrir continguts: cerca, explora i temes
6- Interaccionar amb usuaris i publicacions

7- Alternatives a X (Twitter)

(A
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1_ |ntroducci6 3 X X (abans Twitter) és una xarxa social de microblogging amb 340 milions de

(1)

persones usuaries en tot el mén. Va ser creada I'any 2006 per Jack Dorsey.

Qué podem fer amb X (Twitter)?

« Compartir missatges curts (280 caracters, 4000 caracters si ets usuariu
Blue), enllacos, imatges i videos

. Informar-nos sobre qualsevol tema del nostre interes

. Seguir i comentar esdeveniments en temps real

. Interactuar amb organismes publics, marques i personatges famosos
. Rebre suport del servei d'atencid al client de les empreses

. Participar en converses i debats amb altres persones usuaries

@ help.twitter.com

y twitter.com

x.com (redirigeix a twitter.com)




1- Introduccio a X

(1)

9:48 @ il @D
Peratu Seguint
VIA Empresa @VIAEmpresa - 18 min
AUDIOVISUAL | Els rodatges a #Sitges

representen el 90% de I'activitat al
Garraf i les comarques del Penedes

Per @aleixrm

viaempresa.cat
Vallcarca, el nou Hollywood catala?

Q T Q1 33 g

__ CRIScontrael cancer @ @criscancer

B & Te retamos a superar estas 10
preguntas para que demuestres cuanto
sabes sobre el cancer.

p -
¢Cual es el tipo de

rdnrar mae

o Q Q =]
0000

1 - Tornar a l'inici

@ D@ OO OB X

Do

0

O

2 - Cercar continguts

Inici

Explora

Notificacions

Missatges

Llistes

Preferits

Verificat

Perfil

Més

xarxesfpt
@xarxesfpt

Inici

Peratu Seguint

o Que passa?
B @ 8- ©® 6 e

btv notfcies & @btvnoticies - 7 d’ag.
El govern Collbs
de motos i bicis

icarregai descarrega

aparcaments de motos |
bicis i carrega i descarrega

Cronologia o timeline

3 - Revisar les notificacions

i esborra 'urbanisme tactic de Pelai per fer aparcaments

Q cCerca

Obtén la verificacié

al per
caracteristiques noves.

Obtén la verificacié

Queé esta passant

Es tendéncia a: Espanya
Pepa Flores
Deportes - Es tendéncia
Neymar

105m posts

Es tendéncia a: Espanya

580 X

Es tendéncia a: Espanya
Isma Ruiz

Es tendéncia a: Espanya

William Carvalho

Mostra'n mé

Qui seguir

mos Mossos &
808  @mossos

pom Bombers &
bers  @homberscat

4 - Accedir als missatges directes

5 - Veure el perfil i la configuracio

6 - Publicar

.7

(A
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10:16 Sl @D X Configuracié Seguretatiaccés al compte
1 A as S un segu s qu fas, com arales a clons
Segu retat i acces al com pte @ Inici Q Cercaa la configuraci ;i:ﬁ‘«?zj;iﬁi\ﬁ:\‘;&de‘cumme‘fhw segulment de I'Gs que en fas, com ara les aplicacion:
° @xarxesfpt
El teu compte > Seguretat
: Z - ( : n f I u r a r e I Q  Explora B s ot e compt, >
Gestiona la seguretat del compte i fes un Monetitzacié >
i G Notificacions Aplicacions i sessions
seguiment de l'ds que en fas, com ara les Q Premium 5 O  consultala informacié sobre quan has Iniclat la sessié al compte | quines >
apticacions que hi has connectat. ) i aplicacions hi tens connectades.
° B3 Missatges
Subscriptions > — Comptes connectats >
° i “ Gestiona els comptes de Google o Apple connectats a x per Iniclar la sessié.
@ Segu retat B Uistes Seguretat i accés al compte —>
: 2o Delegacié
Gestiona la seguretat del compte. [ Preferits Privacitat i seguretat > B Gestionaels comptes compartits. ?
S eg u re t t @ Verificat Notficacions ’
Aplicacions i sessions
3 o 3 % Accessibilitat, visualitzacié i idiomes >
@ Obtén informaci6 sobre les aplicacions & perfil
connectades i les sessions iniciades per al Recursos addicionals 5
compte. @ Més

Comptes connectats

Manage Google or Apple accounts
connected to X to log in.

™

90 Delegate
Gestiona els comptes compartits. o xarxesfpt

@xarxesfpt

. 7 (4

Menu > Més > Configuracio i assistencia > Configuracio i privacitat > Seguretat i

accés al compte

. Autenticacid de doble factor . Aplicacions i seguretat (permisos)
. Proteccié addicional de Ia . Comptes connectats

contrasenya

11




10:22 == Sl

@xarxesfpt

X Configuracié Privacitat i seguretat
<« Privacitat i seguretat <—— . .
Gestiona quina Informacié veus | comparteixes a X
@xarxesfpt @ Inici Q, Cerca a la configuracié
[ ] -
s La teva activitata X
Your X activity Bl teu compt 5
(] Q  Explora
. #  Audiénciaietiquetatge N
Audiéncia i etiquetatge o) " R Monetitzacié > Gestiona quina informacid vols permetre que vegin altres usuaris a X
%0
= Manage what information you allow other Notificacions
people on X to see. Premium ” o Lestevespublica 3
L] B Missatges % Gestiona laInforma ada & les teves publicac
Subscriptions >
° Your posts
a e inform ed wi i =  Contingut que veus
2 ;ﬂ“”‘?aﬂ :" ioformation saaockstad With E Llistes Seguretat i accés al compte > = Decide what you see on X based on your preferences like Topics and interests »
our posts.
. ° [l Preferits Privacitat seguretat  <(uumm— > g  Silenciamentiblocatge N
_ Contingut que veus N Gestiona els comptes, les paraules i les notificacions qu ciat o b
= Decide what you see on X based on your . Notificacions >
p l Iva c I a preferences like Topics and interests. © Vverificat Missatges directes
Accessibilitat. visualitzacid | idiomes > B Gectiona quiet pot enviar missatges directes ’
A 2 z Perfil
Silenciamenti blocatge & Recursos addicionals > ”
9% Gestiona els compt - g (Bepds . >
notificacions que ha iat o blocat © Més estiona qui pot veure a teva activitat d'escolta als Espal
Detectabilitat i contactes
Missatges directes @ C acid de detectabilitat | gestiona els contactes que has >
=] Gestiona qui et pot enviar missatges
directes
Comparticié de dades i personalitzacié
@ Espais Preferéncies sobre la publicitat
Gestiona l'activitat dels Espais Gestiona lexperiéncia amb Ia publicitat a X. »
Detectabilitat i contactes @& Cookie preferences N
@ controla la configuracié de detectabilitat i o xarxesfpt Manags you perience on X

gestiona els contactes que has importat

. 7 e 7 o

Menu > Més > Configuracio i assistencia > Configuracio i privacitat > Privacitat i

seguretat

. Audiencia (protegir tuits) i etiquetatge . Missatges directes (sol-licituds)

. Silenciament i blocatge . Detectabilitat i contactes




10:30 @ fllf=a]

o ivacitat X . N
2 C <« Pi'a‘:fﬁc:;?t i seguretat Comparticié de dadesipersonalitzacié Qmmmm—
l l nici
Comparticié de dades i G Preferéncies sobre la publicitat N
personalitzacié _ Gestiona l'experigncia amb la publicitat a X.
Q  Explora
7  Preferéncies sobrela publicitat Cookie pre
Manage your ads experience on X 3 H 00KIe preferences
c 0 m t e o rage paisn Q Notificacions & e e o erince anx. >
L Identitat inferida & Missat L
Issatges Identitat inferida
A A Permet que X personalitzi la teva experigncia amb |a teva activitat inferida, com >
. ara lactivitat en dispositius que no has utilitzat per iniciar la sessid a X.
P ° [E Llistes
Us compartit de dades amb els socis e N Us compartit de dades amb els socis comercials
p l I va c I t a t I I 2 comercials @ Verificat € Permet que es comparteixin més dades amb els socis comercials de X. >
o X
o Perfil Informacié sobre la ubicacié
©  Gestionalainformaci6 sobre la ubicaci6 que X utilitza per personalitzar lateva >

experiencia.

) ) Obtén més informacio sobre la privacitat a X
% Publica
Learn more about privacy on X

Centre de privacitat rd
Centre de privacitat

Politica de privacitat A
Politica de privacitat

Contacta amb nosaltres A

Contacta amb nosaltres xarxesfpt
- o @xarxesfpt
] @ <

Menu > Més > Configuracio i assistencia > Configuracio i privacitat > Privacitat i

seguretat > Comparticio de dades i personalitzacid

. Preferéncies sobre publicitat . Us compartit de dades amb els socis
. Personalitzacio per activitat externa comercials

(identitat inferida) . Personalitzacio per llocs visitats




3- Editar el perfil

10:45 Wl D
€ Edita el perfil Desa

Nom

xarxesfpt

Biografia
Xarxes FPT
e Ubicacié

Barcelona

Lloc web
www.cibernarium.cat

Data de naixement

15 de marg de 1967

Dia i mes: Només tu
Any: Només tu

Pronoms

1 - Foto de capcalera
2 - Foto de perfil
3-Nom

X «  xarxesfpt Q Cerca
© Inici Potser t'agrada
M @
Q  Explora mos osysosa
Q) Notificacions bom Bombers & @
bers  ahomberscat
B Missatges esteve almirall @
Edita el perfil ealmirall
B Llistes 8 pemnset
xarxesfpt
[ Preferits Pxarxesfpt
Xarxes FPT . 2 t
o ué esta passan
@ Verificat ® Barcelona e s'hi va unir: jul 202 Q P
11Seguint 0 Deportes - Es tendéncia
a Perfil Neymar
Publicacions Res Destacats Continguts Agradaments i
Més
o xarxesfpt @x fe 20
Hola mén!
Publica .
Q1 u V] h &
o xarxesfpt @xarxesfpt - 3 d’oct. de 2022
Comva?
(o) u © il 2 i
13 Has retuitat %
(1)) Barcelona Activa & @harcelona 24 de jul. de 202 5 tenoRrcia & E
@' Vols posar-te al diaen s

o xarxesfpt
xarxesfpt

Es possible amb I'# 1 Uof

e ofereix activitats de i

rta de cursos d'estiu del

r web. i i

Menu > Perfil > Edita el perfil

4 - Biografia
5 - Ubicacio

6 - Lloc web

7 - Data de naixement
8 - Nom d’usuari (@)

[Configuracié > Compte]

(A

14



(A

ublic
4 Aixo és un tuit #Twitter
@barcelonactiva cibernarium.cat|
= u ICar o Tothom

ContingUtS: tUitS (I) Aixo és un tuit #|tw‘|tter @barcelonactiva o
o cibernarium.cat

Tothom hi pot respondre 9

e s = o - BB OB AREESN Fublica
ec}.@; © 00000 o

Inici >Publica

1 - Escriure text # @ URL 4 - Cercar GIF 7 - Incloure ubicacié™
2 - Limitar respostes 5 - Fer enquesta 8 — Afegir post o tuit
3 - Pujar fotos/video 6 - Inserir emoji (obrir un fil)

9 - Programar enviament*

15




= xarxesfpt
5 posts

Q  Cerca

B X

. Publicacions Respostes Destacats Continguts Agradaments
Inici P bom Bombers &

[ ] - bers  Ghomberscat @
o xarxesfpt @ & Suprimeix
- Aixd €5 un t .
Q  Explora esteve almirall & L Sonueie
o L R Fixa-ho al perfil @ealmirall
) Notificacions . 1B Patrocinat
o xarxesfpt @xaresipt % Destacat al teu perfil
[ ] [ ] Hola mén! Mostra'n més
co n I n g u S e B Missatges o 4 11 B Afegeixo elimina @xarxesfpt de stes
[
B LUistes o xarxesfpt @xarxesipt & Canvia qui hi pot respondre Qué esta passant
Com va? . .
¢/> Incrusta una publicacié £s tendencla a: Espanya
[A  Preferits = L Daniel Sancho
il Mostra les analitiques de la publicacié 13,6m posts
11 Has retuitat
@ verificat "‘ Barcelona Activa & @barcelonactiva - 24 de jul. de 2022 b Estendéncla s Espanya
=" Vols posar-te al dia en #tecnologia? & 1989 TV
s g < 1.417 posts
L Fixa'l al perfil & Perfil Es possible amb I'#EstiuTICI Uoferta de cursos destiu del
#Cibernarium que ofereix activitats de #programacic web, #lLowCode i Politica - Es tendencla
#FakeNews, entre d’altres.
Daletabast . Albert Rivera
w P @ Més . i 2.492 posts
Consulta totes les activitats aquf
7z

it - ow.ly/ekKISOK1VI2 Deportes - Es tendéncia
ilencia la conversa =k
Publica Neymar

Mostra les respostes amagades o BARCELONA ACTIVA o

Es tendéncia a: Espanya

ET C O N N ECT’A‘ Feliz San Lorenzo

{0}

0

Canvia qui hi pot respondre

PER FORMAR-TE Mostra'n més
2. 5 Actualitza els teus coneixements
2 Edit with Blue i amplia habilitats digitals ¢ Condicions del servel  Politica de privacitat

Accessibilitat

xarxesfpt amb els nostres programes " ) Politica de g
@xarxesfpt formatius presencials i online. / informacié sobre els anuncis  Més
a e ke . i ) 4 © 2023 X Corp.

o 7

Publicacio

1 - Eliminar la publicacié 4 - Mostra les respostes amagades
2 - Destacar-la al perfil 5 - Canvia qui hi pot respondre

3 - Silencia la conversa 6 - Editar publicacid *

*Les publicacions no es poden editar amb subscripcio gratuita.

Només els usuaris Blue poden editar les publicacions.




5- Descobrir
continguts: cerca

#AulaVirtual

@ X

Populars Uitim  Configuracio de la cerca g

( ‘ Barcelona Desa la cerca
Queé neces
pots porta :
Comparteix
De laidea de negoci ala posada en
marxa de la teva iniciativa.
A I'#AulaVirtual trobaras formacions
online per acompanyar-te en totes les
fases del procés.

ow.ly/i0Dq50CT8Zz

O @ D@ QO O O

Aprendemos Juntos @ @Aprend

2123748 Después de la
#UltimalLecturaDe2020 , vam o
la primera de 2021. Para arrancar el

1 - Introduir els termes a cercar

2 - Escollir el tipus de contingut:

Inici

Explora
Notificacions
Missatges
Llistes
Preferits
Verificat
Perfil

Més

xarxesfpt
@xarxesfpt

& 2wl & Configuracié de cerc
Populars Ultim Gent Q  Cercaavancada

Barcelona Activa & @barcelons ©; Desalacacca

En qué consisteix la ci6 de f her #valors? Vols parlar amb
empreses que ja I'estan fent servir? §

Connecta't, en el #tdebat i descobreix com apliquen les #empreses aquest
nou métode! =

El proper dimecres a I'#AulaVirtual. "'

Apunta-t'hit com.ly,

#BCNtroball

Com apliquen les 18i00h

o L QO 8 it 573 &

Barcelona Activa £ @barcelonactiva - 3 de gen. de 2021
Des de Barcelona Activa, vam ampliar la nostra oferta formativa creant
I'#AulaVirtual, un espai on s'imparteixen sessions en #streaming.

| seguira ben actival
Consulta aquf les nostres activitats

yarcelonactiva,cat/formay

Cercador

3 - Filtrar la cerca

Filtres de cerca

Gent
De qualsevol

Persones que segueixes

Ubicacié
A qualsevol lloc

Aprop teu

Queé esta passant

Deportes - s tendéncia
Neymar
98,5m posts

£s tendéncia a: Espanya
#OlaDeCalor

2.061 posts

Politica - Es tendéncla
Albert Rivera

2.665 posts

Politica - Es tendéncia

Abascal

40,9m posts

Es tendéncia a: Espanya
Harry Maguire

34,1m posts

Mostra'n mé:

4 - Fer cerques més complexes™

popular/recent, perfils, fotos/videos 5 - Guardar la cerca

ce 0@

17



5- Descobrir
continguts: explora

11:35

o Cercaa X

@

® X

Inici

Peratu Tendéncia Esports |
>4 Q Explora

Deportes - Es tendéncia
Neymar e .
N Q) Notificacions
98,4m posts
Es tendancia a: Espanya B Missatges
#0laDeCalor
2,051 posts B Llistes
Es tendéncia a: Espanya R Preferits
Harry Maguire
32,Im posts © Verificat

erifica
Politica - Es tendéncia
Abascal A Perfil
40,7m posts

Politica - Es tendéncia
Albert Rivera

2634 posts

Es tendéncia a: Espanya
PepaFlores

Deportes - Es tendéncia

A |Q

1-Hi

& & B8
xarxesfpt
@ 4 0 @xarxesfpt

Q  Cerca

Peratu Tendéncia

Deportes - Es tendéncia
Neymar
98,5m posts

Es tendéncia a: Espanya
Pepa Flores

Politica ancia
Albel
2648

Es tendencia a: Espanya
Roures
2134 posts

Es tend2ncia a: Espanya
#OlaDeCalor
2.061 posts

Estendéncia a: Espanya
1989 TV
8.646 posts

Es tendancia a: Espanya
Harry Maguire
331m posts

Estendéncia a: Espanya
Yunque
10,2m posts

Es tend2ncia a: Espanya
Mosct

2.911 posts

Deportes - Es tendéncia

Noticies

\

Esports

@

Entreteniment

7

Menu > Explora

stories recomanades

2 - Trending topics (TT)

3 - Temes d’actualitat

seguir

mos Mossos %
80S  @mossos

bom Bombers &
bers G homberscat

esteve almirall &
@ealmirall
B Patrocinat

Mostra'n més

Condicions del servei Politica de privacitat

Politica de galetes Accessibilitat
Informacié sobre els anuncis  Més -

©2023 X Corp.

4 - Ubicacio de les tendéncies

18



6- Interaccionar amb
TIED

O Tuits

Al

Barcelona Activa @

@barcelonactiva

El teu canal per a la recerca de #treball i de
suport a I'#emprenedoria, les #empreses

i I'#EconomiaSocialSolidaria a Barcelona.
Benvingut/da!

© C/Llacuna 162-164, Barcelona
& barcelonactiva.cat
E Data de registre: maig de 2009

3.578 Seguint 194K Seguidors

ﬁ.%‘, Sequit pels usuaris @LaSansMe, Formacié

= continua, rossi mohcine i 9 més

Tuits i respostes
Barcelona Activa @ @barcelo
(“ Després de 27 anys treballa
- e

de la bellesa, Miguel Lopez va t
snmni- desenvalunar la seva nrania linia

Continguts  Agrad:

B. X

O D & 0D m®m QO O O

Inici

Explora
Notificacions
Missatges

Llistes 9
Preferits

Verificat

Perfil

Més

2
E

xarxesfpt
pt

«

)

A

Barcelona Activa @

Desactiva els retuits

Mostra els temes

Potser t'agrada
™B
Afegeix o elimina @barcelonactiva de les @TMB Barcelona

llistes

Mostra les llistes

Mostra els Moments

Comparteix el perfil mitjangant...
Copia I'enllac al perfil

Silencia @barcelonactiva

Bloca @barcelonactiva

Denuncia @barcelonactiva

curta durada en instaHacié de cobertes #

Apunta't al curs i troba feinal

Forma'ten Jz
les professions

Perfil d’usuari

1 - Seguir i deixar de seguir

2 - Filtrar per tipus de contingut

3 - Activar notificacions mobils

4 - Enviar

e es
' 324.cat
Benvingut/dal o @324 0

gen gencat &
cat ggencat

uts Agradaments e‘é esta passant

snes instaadores! 3% Daniel Sancho

anda amb el curs gratuit i de

Neymar

RESKILLING SECTORIAL

Politica - Es tendén
Albert Rivera

[ %-=ey
9
inen

missatge directe

5 - Altres interaccions (afegir a llistes,

silenciar, blocar, denunciar...)
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6- Interaccionar amb
publicacions

1227 Sl B

< Publica

" Barcelona Activa &
-

@barcelona

El sector de les energies #renovab
busca dones instaHadores! fid

Forma't amb una professié amb
molta demanda amb el curs gratuiti de
curta durada en instaHacié de cobertes
#fotovoltaiques.

Apunta't al curs i troba feina! loom.ly/
XwLpLCo

'RESKILLING SECTORLA L

Formacic espocialitzada.
de curta duradia pertropar feira

4=

10:01- 09 d'ag. 23 alitzacions

1Republica 1Agrs

@] n Q A

Desco és

guts tter

Obt

Publica la resposta @

] @® <

Share post
B3 Envia per missatge directe
@ M <
Copia A o Compartsix
Venliag ts  mitiancant

B E e

WhatsApp  Storiesde  Missatges  Secciode
Vinstagram noticies

1 - Escriure una resposta

2 - Repostear-retuitar o

citar

3 - Fer un m’agrada

B, X

Inici

Explora

Llistes

Preferits

Verificat

Perfil

Més

O D & D@ R O O

xarxesfpt
@xarxesfpt

Notificacions

Missatges

«  Publicacio

"‘ Barcelona Activa {
- ba v

Aprofita I'agost per con

S Posem a la teva disp
durant tot el mes per cc

Descobreix-les a l'enlia

o T Q Q -

Post o tuit

Do

¥ Deixa de seguir @barcelonactiva

Afegeix o elimina @barcelonactiva de les
llistes

jo

]

Silencia @barcelonactiva

Silencia la conversa

]

@ Bloca@barcelonactiva

/> Incrusta una publicacié
X Denunciala publicacié

i Mostra les respostes amagades

-
Q
Persones rellevants
’ ‘ Barcelona Activa & P
@' @barcelonactiva

El teu canal per a la recerca de
# idesuporta
"  les #

Barcelona. Benvingut

Qué esta passant

£ a

Politica - £s tendénc
Rafael Hernando
€5 tendéncia a: Espanya
Tailandia

€5 tendbncia a: Esg
Eric Garcia

@ Copial'enllag del tuit
&, Comparteix el tuit mitjancant...

B Envia per missatge directe

4 - Enviar per missatge privat

5 - Marcar com a favorit

6 - Publicar en altres llocs web
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7- Alternatives a X
(Twitter)

Threads

¥

Bluesky

‘mastodon

MINDS

(A



Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre mes:

http://bit.ly/reAV323

(A
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http://bit.ly/reAV323

sssss

Ajuntament de
Barcelona

barcelonactiva.cat

(A

Barcelona
Activa
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