
AV320 – Comença a 
gaudir de música i 
pel·lícules online

Itinerari 3. Iniciació a l´’ús 
d’Internet



Valors
L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests 
4 valors:

1. Igualtat
d’oportunitats i 
progrés social

2. Cooperació 
dins l’organitza-
ció i amb altres

3. Economia al 
servei de les 
persones: social i 
sostenible

4. Esperit de servei 
públic i ètica 
professional
i personal

Sobre Barcelona Activa

Visió
Les accions de l’entitat es regeixen per la 
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de 
referència internacional per treballar, 
emprendre i viure amb valors socials i 
ambientals.

Missió
Barcelona Activa vol contribuir a la millora de la 
qualitat de vida de les persones promovent la 
competitivitat econòmica de la ciutat i el 
reequilibri dels territoris, a través del foment de 
l’ocupació de qualitat, l’impuls a l’emprenedoria i 
el suport a un teixit empresarial plural, divers i 
sostenible, des d’una perspectiva econòmica, 
social i ambiental.



Què fem?

Acompanyem les 
persones que 

cerquen feina durant 
tot el procés

Donem suport a les 
persones emprenedores 

per fer realitat la seva idea 
de negoci

Ajudem les empreses 
i organitzacions a  
impulsar la seva 

activitat

Oferim formació a les 
persones que cerquen 
feina, emprenedores i 

professionals.

barcelonactiva.cat/treball barcelonactiva.cat/emprenedoria barcelonactiva.cat/empreses barcelonactiva.cat/formacio

Sobre Barcelona Activa

PROXIMITAT, INNOVACIÓ I IGUALTAT
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https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio


Nou Barris Activa
L’espai de referència per a la 
promoció econòmica i 
l’ocupació a Nou Barris

Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22
2.000 m2 per a l’ocupació i
la carrera professional

Convent de Sant 
Agustí
Centre referent en ocupació 
per a joves a Ciutat Vella

Ca n’Andalet
Espai per a la formació i 
l’ocupació a Horta-Guinardó

Incubadora Glòries
Acull empreses de nova 
creació

Centre per a la Iniciativa 
Emprenedora Glòries
L’equipament per emprendre 
a la ciutat

Incubadora 
MediaTIC
Allotja empreses d’alt
impacte tecnològic

Oficina d’Atenció a 
les Empreses
L’espai de referència per a 
les empreses i pimes de 
Barcelona

Parc Tecnològic
Clúster d’innovació i 
capacitació tecnològica al 
nord de la ciutat

Cibernàrium 22@
Centre de capacitació
tecnològica i IT Academy

Incubadora 
Almogàvers
Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

InnoBA 
Centre municipal per a la 
Innovació socioeconòmica

Cibernàrium Nou Barris
Centre de formació digital 
d’iniciació ubicat al Parc 
Tecnològic
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Xarxa
d’equipaments de 
Barcelona Activa
Barcelona Activa està present a 
48 punts de la ciutat.

Punts d’atenció a la ciutat

1. Seu Central

2. Porta22

3. Convent de Sant Agustí

4. Ca n’Andalet

5. Centre per a la Iniciativa Emprenedora 
Glòries

6. Incubadora Glòries

7. Incubadora Almogàvers

8. Incubadora MediaTIC

9. Oficina d’Atenció a les Empreses

10.Parc Tecnològic i Cibernàrium Nou Barris

11.Nou Barris Activa

12.Cibernàrium 22@

13. InnoBA
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Xarxa Antenes 
Cibernàrium

1. Cibernàrium Nou Barris

2. Biblioteca Francesca Bonnemaison

3. Biblioteca Agustí Centelles

4. Biblioteca Jaume Fuster

5. Biblioteca Vilapicina

6. Biblioteca Can Fabra

7. Biblioteca Camp de l’Arpa

8. Biblioteca El Clot

9. Biblioteca Gabriel García Márquez

10.Biblioteca Montserrat Abelló

11.Biblioteca Sagrada Família

12.Biblioteca Sant Gervasi

13.Antena Canòdrom

14.Antena Plaça Catalunya- Movistar Centre

Barcelona Activa té antenes Cibernàrium  
present a 13 punts de la ciutat.
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ON ESTEM?  

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/ca/canal/servei-dassessorament-tic
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=4
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/on-estem
https://www.calaixdecultura.com/web_biblioteques/


1- La tecnologia

2- Els dispositius d’accés

3- Els tipus de contingut

4- Les funcions més habituals

5- La ràdio a la carta

6- La televisió a la carta

7- Les plataformes d’àudio en streaming

8- Les plataformes de vídeo en streaming

Índex
Comença a gaudir de música i pel·lícules online
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1- La tecnologia

9

Descàrrega o Download

Núvol

Enllaç o botó

Dispositiu d’emmagatzematge

Reproductor instal·lat

Accés permanent

sense connexió a Internet

Transmissió o Streaming

Núvol

Navegador, programa o app

Reproductor incrustat

Accés temporal

amb connexió a Internet



2- Els dispositius
d’accés (I)
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Ordinador

Navegador o programa

Telèfon o tauleta

Navegador o app

Televisor

Smart TV o complement

TV dongle

Google Chromecast

TV stick

Amazon Fire TV Stick

TV box

Xiaomi Mi Box



2- Els dispositius
d’accés (II)

11

Google Chromecast Amazon Fire TV Stick Xiaomi Mi Box

Connexió Wi-Fi i Bluetooth 

(Ethernet a la versió 4K)

Connexió Wi-Fi i Bluetooth

Mode mirall o Miracast 

Comandament a distància i 

per veu (Alexa)

Connexió Wi-Fi i Bluetooth

Port USB 2.0 per a 

emmagatzematge extraïble 

Resolució fins a 4K

Google Cast integrat

Comandament a distància i 

per veu (Google Assistant)

Google Chromecast 

amb Google TV

Connexió Wi-Fi i Bluetooth 

Resolució fins a 4K i HDR

Comandament a distància



3- Els tipus de 
contingut

12

Notícies Infantil Humor Esports

Música

Podcasts

Cinema

Sèries

En directeLIVE Sota demandaVOD Pay per viewPPV



4-Les funcions més
habituals

13

Opcional / Obligatori Compte Gratuït / Pagament

Cercador

Categories

Llistes

Historial

Recomanacions

Funcions socials

Mode sense connexió

Perfils d’usuari

Controls de reproducció

Control de volum

Mode aleatori

Mode de repetició

Pantalla completa

Resolució

Àudio i subtítols

Informació addicional



5- La ràdio a la 
carta (I)
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Emisora.org.es

Moltes emissores de ràdio permeten l’accés 

en directe o a la carta als seus continguts, que 

es poden organitzar per programa, temàtica o 

data.

Emisora.org.es recopila transmissions en 

directe d’emissores de ràdio d’arreu del món.

FREE

https://emisora.org.es/


5- La ràdio a la 
carta (II)
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● Emissions en directe i una guia de programes 

de 100.000 emissores de ràdio d’arreu del 

món, amés de podcasts. 

● La versió Premium  permet la reproducció 

sense anuncis, així com l’accés a 

retransmissions esportives (NFL, MLB, NBA i 

NHL).

FREEMI

UM



5- La ràdio a la 
carta (III)
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iVoox

● Podcasts exclusius (iVoox Originals), ràdio 

a la carta i en directe, audiollibres i més. 

● La versió Premium permet la reproducció 

sense anuncis i la sincronització entre 

dispositius.

FREEMI

UM

https://www.ivoox.com/


5- La ràdio a la 
carta (IV)
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Google Podcasts

Google ofereix podcasts 

organitzats per categories: 

comèdia, educació, empresa, 

tecnologia, art, salut...

Apple disposa de més de 

750.000 podcasts organitzats 

per categories i popularitat.

Apple Podcasts

FREE

https://podcasts.google.com/
https://apps.apple.com/es/app/apple-podcasts/id525463029


6. La televisió a la 
carta (I)
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● Emissions en directe dels canals TV3, 324, 

Super 3 i Esport 3.

● Programes a la carta organitzats en 

categories: sèries, informatius, entreteniment, 

esports, documentals, divulgació, cultura, 

música...

● Seccions dedicades als concerts, al cinema, i 

al teatre i l’òpera, entre altres.

FREE
TV3 a la carta

https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/


6. La televisió a la 
carta (II)
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RTVE a la carta

● Emissions en directe dels canals La 1, La 2, 

Canal 24 Horas, Teledeporte i Clan.

● Programes a la carta organitzats en 

categories: sèries, informatius, documentals, 

música, cine...

● Accés a un Arxiu de retransmissions passades 

i a un canal digital adreçat als joves (Playz).

FREE

https://www.rtve.es/alacarta/


6. La televisió a la 
carta (III)
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ATRESplayer

● Emissions en directe dels canals Antena 3, La Sexta, 

Neox, Nova, Mega i A3Series.

● Programes a la carta organitzats en categories: sèries, 

notícies, telenovel·les, documentals, cine, infantil...

● Accés al canal digital Flooxer de vídeos virals. 

● Alguns continguts estan disponibles només per a 

usuaris registrats. 

● La versió Premium permet la reproducció sense 

anuncis, 2 dispositius simultanis, la descàrrega offline 

(fins a 1 setmana), i l’accés a continguts exclusius (entre 

ells, els Premium Originals) i a preestrenes.

● El canal digital de telenovel·les, Novelas Nova, té un 

cost addicional.

FREEMI

UM

https://www.atresplayer.com/


6. La televisió a la 
carta (IV)
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Mitele

● Emissions en directe dels canals Telecinco, Cuatro, FDF, 

Boing, Energy, Divinity i BeMad.

● Programes a la carta organitzats en categories: telenovel·les, 

sèries, TV movies, cine, documentals, informatius, música... 

● Accés als canals digitals Mtmad, Mitele Wala, Mitele 

Unplugged i Mitele Fun. 

● Alguns continguts estan disponibles només per a usuaris 

registrats. 

● La versió Plus (de pagament) permet la reproducció sense 

anuncis, 2 dispositius simultanis, la descàrrega offline (fins a 1 

mes), i l’accés a continguts exclusius.

● Els canals digitals de futbol són de pagament amb diferents 

opcions. Segons l'elecció podem veure diferents retransmissions. 

Consultar-ho a la plataforma

FREEMI

UM

https://www.mitele.es/


6. La televisió a la 
carta (V)
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Teleame Directos TV

● Recopila emissions en directe d’un gran 

nombre de televisions d’arreu del món. 

● Cal notar que l’accés pot estar restringit per 

motius geogràfics o requerir de registre.

FREE

http://directostv.teleame.com/inicio/


7. Les plataformes
d’audio en 
streaming (I)
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Spotify

● Amb més de 130 milions de subscriptors és el 

servei de música en streaming número 1. 

● Permet reproduir pistes individuals, àlbums 

sencers i seguir artistes, així com crear llistes de 

reproducció. 

● També inclou podcasts, ràdios per gènere, 

dècada i estat d’ànim, i recomanacions 

personalitzades. 

● La versió Premium, amb cost mensual, permet la 

reproducció sense anuncis, la descàrrega offline, 

contingut sota demanda també en dispositius 

mòbils, i llibertat per saltar qualsevol cançó. Té 

un període de prova gratuït de 3 mesos.
FREEMI

UM

https://www.spotify.com/es/


7. Les plataformes
d’audio en 
streaming (II)
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YouTube Music

● Dóna accés al catàleg de música de la plataforma de 

vídeo en streaming YouTube.

● Disposa de llistes d’èxits, nous llançaments, mixos 

personalitzats i actuacions en directe.

● Integra la música comprada a Google Play. 

● La versió Premium, amb cost mensual, permet 

carregar només l’àudio (sense el vídeo), així com la 

reproducció sense anuncis i en segon pla, i la 

descàrrega offline (fins a 30 dies). Té un període de 

prova gratuït d’1 mes.

● YouTube Premium, la versió de pagament de 

YouTube, inclou aquest servei un cost 

mensual. Aquesta subscripció també dóna accés a 

les sèries i pel·lícules de YouTube Originals.
FREEMI

UM

https://www.youtube.com/musicpremium


7. Les plataformes
d’audio en 
streaming (III)
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Amazon Music

● Disposa d’un catàleg de 60 milions de cançons (2 

milions estan incloses a la subscripció d’Amazon 

Prime sense cost addicional).

● Els clients d’Amazon sense Prime poden accedir 

gratuïtament, en mode aleatori, a llistes de 

reproducció i emissores per gènere, dècada i estat 

d’ànim.

● Mostra les lletres de les cançons, integra la música 

comprada a Amazon, i es pot usar amb l’assistent 

virtual Alexa.

● La versió Unlimited, amb cost mensual, permet la 

reproducció sense anuncis, la descàrrega offline i 

salts de cançó il·limitats. Té un període de prova 

gratuït de 3 mesos. FREEMI

UM

https://www.amazon.es/music/unlimited/?ie=UTF8&tag=hydes-21&hvadid=221236095060&hvpos=&hvexid=&hvnetw=g&hvrand=9153563094450789448&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=e&hvdev=c&ref=pd_sl_5f1utrx2x8_e


7. Les plataformes
d’audio en 
streaming (IV)
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Deezer

● Disposa d’un catàleg de 56 milions de cançons, 

organitzades en canals (llistes d’èxits, 

novetats...), gèneres i estats d’ànim. 

● Mostra les lletres de les cançons i ofereix 

recomanacions personalitzades amb Flow. 

● La versió gratuïta només permet la reproducció 

en mode aleatori. 

● Deezer Premium, amb cost mensual, ofereix accés 

sota demanda, sense anuncis, mode sense 

connexió, salts de cançons, i importació de fitxers 

MP3. Té un període de prova gratuït de 30 dies.

FREEMI

UM

https://www.deezer.com/es/


7. Les plataformes
d’audio en 
streaming (V)
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Apple Music

● Ofereix 60 milions de cançons sense anuncis, 

contingut original i exclusiu (programes, 

videoclips, concerts...), mode sense connexió i 

recomanacions personalitzades. 

● També permet veure la lletra de les cançons i 

escoltar emissores de ràdio d’arreu del món 

(incloent Beats 1). 

● Integra la música comprada a iTunes i es pot 

usar amb l’assistent virtual Siri. 

● Preu:mensual (període de prova gratuït de 3 

mesos).
PREMIU

M

https://www.apple.com/es/apple-music/


7. Les plataformes
d’audio en 
streaming (VI)

28

Tidal

● Va ser adquirida pel raper Jay Z, que la va 

postular com la plataforma d’streaming dels 

artistes.

● Compta amb una biblioteca de 60 milions de 

cançons i 250.000 vídeos, així com llistes de 

reproducció seleccionades pels editors i pels 

propis artistes. 

● Ofereix mode sense connexió, recomanacions 

personalitzades, concerts en directe, entrevistes i 

altres continguts exclusius. 

● Preu: cost mensual,(període de prova gratuït de 30 

dies) Disposa també d'una subscripció mensual més 

cara amb qualitat de so d’alta fidelitat sense 

pèrdua. PREMIU

M

https://tidal.com/


8. Les plataformes
de vídeo en 
streaming (I)

29

Somos Cine

● Plataforma d’streaming de RTVE dedicada al 

cinema espanyol, tot i que també inclou 

algunes cintes internacionals. 

● És gratuïta i no requereix registre. 

FREE

https://www.rtve.es/television/somos-cine/


8. Les plataformes
de vídeo en 
streaming (II)
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● eFilm és una plataforma de préstecs audiovisuals 

en streaming incorporada a eBiblio, el servei de 

préstec en línia de les biblioteques. 

● Disposa d’un catàleg de cinema espanyol, 

europeu, independent i clàssic, així com sèries, 

documentals, curtmetratges i concerts. 

● Per accedir-hi, només cal disposar del carnet de 

la biblioteca. 

eFilm
FREE

https://efilm.online/


8. Les plataformes
de vídeo en 
streaming (III)
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Plex

● Aplicació multi-dispositiu que permet fer 

streaming dels nostres propis fitxers d’àudio i 

vídeo (amb limitacions a la versió gratuïta). 

● Proporciona accés gratuït, previ registre, a una 

selecció de pel·lícules, sèries, esports, música, 

documentals i musicals de Bollywood. 

● Plex Pass amb cost mensual, inclou canals de 

televisió en directe (amb un sintonitzador i una 

antena compatibles), programes web, gravació 

de programes (DVR), i mode sense connexió.

FREEMI

UM

https://www.plex.tv/


8. Les plataformes
de vídeo en 
streaming (IV)
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Rakuten TV

● Ofereix una selecció de pel·lícules, 

documentals i contingut infantil de forma 

gratuïta, amb anuncis (requereix registre). 

● Disposa d’un catàleg de contingut per 

subscripció amb cost mensual, amb un període 

de prova gratuït d’1 mes (abans Wuaki.tv).

● També permet comprar o llogar pel·lícules 

(Taquilla). 

FREEMI

UM

https://rakuten.tv/es/


8. Les plataformes
de vídeo en 
streaming (V)
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Amazon Prime Video

● Inclòs a la subscripció Prime d’Amazon, que 

també dóna accés a Prime Music, una selecció 

d’ebooks gratuïts, contingut addicional per a 

Twitch, emmagatzematge il·limitat a Amazon 

Photos, i enviament en 1 dia gratis en 2 milions 

de productes. 

● Ofereix pel·lícules, sèries, documentals, 

curtmetratges i altres programes, així com 

contingut infantil i propi (Amazon Originals). 

● Permet comprar o llogar pel·lícules des de la 

seva botiga. 

● Preu: pot ser mensual o anual (període de prova 

gratuït de 30 dies).
PREMIU

M

https://www.primevideo.com/


8. Les plataformes
de vídeo en 
streaming (VI)
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Netflix

● La plataforma líder en streaming de vídeo.

● Ofereix una gran varietat de continguts, com 

ara sèries, pel·lícules, anime i documentals. 

● Destaca la seva gran quantitat de produccions 

pròpies internacionals i nacionals. 

● Diferents preus segons qualitat i nombre de 

dispositius: SD i 1 dispositiu,  HD i 2 dispositius 

o UHD i 4 dispositius.

PREMIU

M

https://www.netflix.com/es/


8. Les plataformes
de vídeo en 
streaming (VII)
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HBO

● Ofereix sèries, pel·lícules i contingut infantil.

● Destaca per la qualitat de les seves produccions 

pròpies, tant les clàssiques com les actuals.

● A diferència de la majoria dels seus 

competidors, estrena capítols de forma 

setmanal en comptes de la temporada 

completa. 

● 2 dispositius simultanis i mode sense connexió. 

● Preu: Consultar a la plataforma (període de prova 

gratuït de 2 setmanes).

PREMIU

M

https://es.hboespana.com/?gclsrc=aw.ds&&gclid=Cj0KCQjwjPaCBhDkARIsAISZN7RwCYUgO4FZ6uddQV0gz4NHNzNy4VDFvSwqcdcY3T7bQtXWtAruW3MaAiUqEALw_wcB


8. Les plataformes
de vídeo en 
streaming (VIII)

36

Apple TV+

● Ofereix contingut propi (Apple Originals) que 

inclou sèries, pel·lícules, documentals i 

programes infantils.

● No disposa d’app per a Android, però és 

accessible a través d’un navegador. 

● Sense anuncis i amb mode sense connexió. 

● Preu: consultar a la plataforma (període de prova 

gratuït de 7 dies).

● 1 any gratis si comprem un dispositiu Apple. 

PREMIU

M

https://www.apple.com/es/apple-tv-plus/


8. Les plataformes
de vídeo en 
streaming (IX)
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Disney+

● Inclou continguts clàssics, recents i originals 

de Disney, Pixar, Marvel, Star Wars i National 

Geographic.

● Destaca per la seva programació infantil, 

juvenil i adreçada a tota la família. 

● Resolució 4K en títols seleccionats, 4 

dispositius simultanis i mode sense connexió. 

● Preu: consultar a la plataforma (període de prova 

gratuït de 7 dies).

PREMIU

M

https://www.disneyplus.com/es-es


8. Les plataformes
de vídeo en 
streaming (X)
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Filmin

● Ofereix principalment cinema independent, 

d'autor i europeu, així com sèries, documentals i 

curtmetratges, amés de contingut infantil que 

inclou clàssics i anime. 

● Disposa de Canals i Col·leccions, dos apartats 

amb contingut curat per gènere o temàtica. 

● Una part del seu contingut és només accessible, 

durant 72 hores, a través de lloguer.

● Preu: Diverses opcions de subscripció, consultar preus 

a la plataforma.

PREMIU

M

https://www.filmin.es/


8. Les plataformes
de vídeo en 
streaming (XI)
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FlixOlé

● Ofereix un ampli catàleg de cinema espanyol, 

restaurat i en alta definició, així com sèries, 

documentals i curtmetratges.

● També cine europeu, pel·lícules clàssiques i 

alguns èxits internacionals.

● Preu: Consultar a la plataforma(període de prova 

gratuït de 14 dies).

PREMIU

M

https://flixole.com/


8. Les plataformes
de vídeo en 
streaming (XII)
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Movistar+ Lite

● Movistar+ permet la reproducció en streaming 

dels canals de pagament que tinguem contractats 

amb l’operador.

● Lite és una versió independent que ofereix cine, 

sèries, humor i esports a través dels canals #0, 

#Vamos, M Seriesmania, M Series, AMC, 

Comedy Central, FOX, TNT, TCM i Canal 

Hollywood.

● Preu: consultar a la plataforma (període de prova 

gratuït d’1 mes).

● Vodafone i Orange també ofereixen la seva 

programació televisiva en format streaming.

PREMIU

M

https://www.movistar.es/particulares/Aplicaciones/ProcesosCompra/movistarplusLite/registro?pid=clic-boton-meinteresa-02
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Pluto TV
FREE

● Pluto TV, plataforma en streaming amb contingut sota 

demanda i canals en directe.

● És una plataforma AVOD contingut 

sota demanda amb publicitat.

● Tot el contingut és gratuït amb publicitat i 

no cal registrar-se per accedir a la plataforma.

● Compatible amb dispositius Android, iOS, Smart TV 

Android i Google Chromecast.

https://pluto.tv/


8. Les plataformes
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DAZN

● Servei de retransmissió dedicat als esports. Ofereix 

retransmissions en viu, sota demanda i a la carta.

● Ofereix transmissions esportives com: Copa de Rei, 

Moto GP, Premier League...) incorpora també tots els 

continguts del canal Eurosport i la Fórmula 1

● Preu: Consultar-ho a la plataforma

● Dispositius: Compatible amb dispositius Android, iOS 

i Amazon Fire TV, Fire TV Stick y Android TV. SmartTV, 

Google Chromecast i PlayStation.

PREMIU

M

https://www.dazn.com/es-ES/home?gclsrc=aw.ds&&gclid=Cj0KCQjwjPaCBhDkARIsAISZN7SDEn98JMVI_981ccmlBFClD_WUeo1sELVQuG7WVNxoTIYdehjA_CYaAmdXEALw_wcB
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JustWatch

JustWatch i Tviso 

permeten conèixer quina 

plataforma d’streaming 

està oferint el contingut 

que ens interessa, així 

com aquelles que el tenen 

en venda o lloguer, i a 

quin preu. 

Tviso

https://www.justwatch.com/es
https://es.tviso.com/catalogo


Recursos
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Web amb enllaços per practicar i aprendre més:

http://bit.ly/IT1Taller3

http://bit.ly/IT2Taller4


Barcelona 
Activa

barcelonactiva.cat
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