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Sobre Barcelona Activa

Missié Valors

. o . L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests
Barcelona Activa vol contribuir a la millora de Ia

qualitat de vida de les persones promovent la 4 valors:
competitivitat economica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de 1. Igualtat 2. Cooperacié
I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoria i d’oportunitats i dins l'organitza-
el suport a un teixit empresarial plural, divers i progrés social cid i amb altres
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental.
QO O O\
5" |
Visio . : :
. . . 3. Economia al 4. Esperit de servei
Les accions de I'entitat es regeixen per la servei de les public i &tica
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de persones: social i professional
referéncia internacional per treballar, sostenible i personal
emprendre i viure amb valors socials i
ambientals. O Oy
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Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les empreses Oferim formacié a les

persones que persones emprenedores I organitzacions a persones que cerquen
cerquen feina durant per fer realitat la seva idea impulsar la seva feina, emprenedores i
tot el procés de negoci activitat professionals.
[ barcelonactiva.cat/treball ] [ barcelonactiva.cat/empreses ] [barcelonactiva.cat/formacio}

PROXIMITAT, INNOVACIO | IGUALTAT



https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio

Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa

per Emprendre

Incubadora d’Empreses R

N

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22

2.000 m? per a I'ocupacio i
la carrera professional

Convent de Sant
Agusti

Centre referent en ocupacid
per a joves a Ciutat Vella

Ca n’Andalet

Espai per a la formacié i
I’ocupacié a Horta-Guinardo

Centre per a la Iniciativa °

Emprenedora Glories
L’equipament per emprendre
a la ciutat

Incubadora Glories

Acull empreses de nova
creacio

Incubadora

Almogavers
Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referéncia per ala
promocié economica i
I'ocupacié a Nou Barris

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacid digital
d’iniciacié ubicat al Parc
Tecnologic

Oficina d’Atencid a
les Empreses
L’espai de referéncia per a

les empreses i pimes de
Barcelona

Parc Tecnologic
Cluster d’innovacié i
capacitacié tecnologica al
nord de la ciutat

Cibernarium 22@

Centre de capacitacio
tecnologica i IT Academy

InnoBA

Centre municipal perala
Innovacid socioeconomica
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Xarxa
d’equipaments de
Barcelona Activa

Barcelona Activa esta present a
48 punts de la ciutat.

Seu Central
Porta22
Convent de Sant Agusti

Ca n’Andalet

Centre per a la Iniciativa Emprenedora
Glories

Rk whNeE

Incubadora Glories

Incubadora Almogavers
Incubadora MediaTIC

Oficina d’Atencid a les Empreses

W e NS

10. Parc Tecnologic i Cibernarium Nou Barris
11. Nou Barris Activa

12.Cibernarium 22@

13.InnoBA

@ Punts d’atencid a la ciutat

@

12
09
08

06
05
02
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Xarxa Antenes
Cibernarium

Barcelona Activa té antenes Cibernarium
present a 13 punts de la ciutat.

Cibernarium Nou Barris
Biblioteca Francesca Bonnemaison
Biblioteca Agusti Centelles
Biblioteca Jaume Fuster
Biblioteca Vilapicina

Biblioteca Can Fabra

Biblioteca Camp de I’Arpa
Biblioteca El Clot

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez
10.Biblioteca Montserrat Abelld
11.Biblioteca Sagrada Familia

© X NOULAEWNR

12.Biblioteca Sant Gervasi
13. Antena Canodrom
14. Antena Plaga Catalunya- Movistar Centre
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Test de
Competéncies
Digitals

i% Presencial

= [AiA Virtual

Test de
Competéncies
Digitals

FORMACIO TIC
BASICA

2 - &4 hores

Tallers dirigits

Cibernarium MNou Barris
Biblicteques BCN
xdrom
Plaga Catalunya

Suport TIC
Biblioteques BCN

Aules virtuals

VideoCapsules

Suport TIC

FORMACIO TIC
ESPECIALITZADA

2 - 24 hores

Cibernarium 22@

FORMACIO TIC
AVANGCADA

Reskilling (350 h)
Upskilling (50 - 150 h)

Campus virtual, masterclass, online...

Tallers EstasOMN (6-12 anys | Familiars)
FRM TIC Certificada per docents

ON ESTEM?

(A


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/ca/canal/servei-dassessorament-tic
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=4
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/on-estem
https://www.calaixdecultura.com/web_biblioteques/

Explora les xarxes socials - Les relacions socials a Internet

1- Les xarxes socials: origen i classificacio
2- Els usuaris i les seves relacions

3- Els tipus de contingut

4- Els hashtags o etiquetes

5- Els métodes d’interaccio

6- Els fenomens virals

7- Els riscos de les xarxes socials
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1- Les xarxes

Six Degrees (1997)

socials: Origen - - - - - - — — — — - —— ——m—m e —— - Web 20 ===========
classificacio ()

Fotolog (2002) Participacio activa de les
persones usuaries a Internet

O
Eq Myspace (2003)
3))

Tuenti (2006)
----------------------- Telefons intel-ligents = = - -
Foursquare (2009) Connexib a Internet a la

butxaca
Google+ (2011)

B HG

Vine (2013)




1- Les xarxes

Personals
socials: origen i
classificacio (ll) H
Facebook

Tagged

t

Tumblr

Professionals

LinkedIn

2

Xing

o]

Viadeo

(A

Microblogging

Twitter

Plurk

@

Mastodon
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1- Les xarxes
socials: origen i
classificacio (1)

Instagram

®

Pinterest

Flickr

Audio

Spotify

SoundCloud

Last.fm

(A

Video

YouTube

S

TikTok

o

Periscope

11



1- Les xarxes
socials: origen i
classificacio (1V)

Missatgeria

WhatsApp

O

Telegram

3

Snapchat

Cites

Tinder

Raya

(A

Altres

O

Reddit

Twitch

o0

TripAdvisor

12



2- Els usuaris i les
seves relacions ()

Usuaris

Persones
Professionals
Influencers
Personatges famosos
Empreses i marques
Entitats i fundacions

Organismes publics

2=

Llistes

Relacions

Q Reciproques

L i §

Amics Contactes

e ;
5& Unilaterals

1L 2

Seguits  Seguidors
(following) (followers)

(A

Comptes

@ [=

Perfils Pagines

@ =

Publics Privats

v

Verificats

13
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&—  barcelonactiva

A 292 5.659 219
Publicaci... Sequidor.. Seguidos

Barcelona Activa

Producto/servicio
Activem la ciutat i les persones que hi viuen

o ———
i Q Barcelong Activa |

2- Els usuaris i les

° E / _
seves relacions (I1) 8
/0
RN 1
ik N
‘ Barcelona Activa @

Barcelona Activa @barcelonactiva :

Organitzacié |b #BarcelonaMésActivaQueMai

governamental M'ha agradat El teu canal per a la recerca de #treball i de B Darreres places d'#Ecojardineria de les

suport a I'#emprenedoria, les #empreses #CasesOficis
o : i I'#EconomiaSocialSolidaria a Barcelona. Ver traduccion
© Aprén més (~ Benvingut/da! ow.ly/tnE830qG1bh
) Le siguen citilab, biblioteques_bcn y 1 persona mas
m @ A Zoe, Sergio, Jose Antonio i 55 503 © C/Llacuna 162-164, Barcelona
» els agrada aixo o ;
& barcelonactiva.cat L .
Siguie... v Enviar me... Correo el... v
- Data de registre: maig de 2009
Fotos Videos
3.577 Seguint 194K Seguidors
QF°
Treball I0TSWC19

Publicacions
Barcelona

A proposit

Inici
‘or "ua Sequit pels usuaris LaSansMe #EmQuedoaCasa
#DiaDones20

¢/ Suggereix canvis
o
‘ -""3; #%, Formacio continua, rossi mohcine i 9 més
FH 8]

Més informacié
2 o htanti &
) 7 NG o Tuits Tuits i respostes  Continguts  Agrad:
G002
0
1 Retuitat per Barcelona Activa _—
BT T
A Q o ®

<
m\m\
Barcelona Empreses @bcn_e

ot S
§ Barcelona .
EmprES:f\ #StartupActiva
Perfil d'Instagram

& Efrcc‘;rl‘jn;(’é;;ﬁ 08018 COM ARRIBAR-HI
Pagina de Facebook Perfil de Twitter

14




3- Els tipus de
contingut (l)

(® Publicacié Accions ] ¢ & []

Text Imatge Video Histories
T [ H
.
Enllagcos Camera / Galeria Camera / Galeria Efimera
Emoticones  Individual / Carrusel Curt / Llarg Efectes
Mencions Filtres Vertical / Horitzontal Stickers
Hashtags GIF En directe Mascares

9 Ubicacio :o Etiquetes

15
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& Publicaciones

3 E I t - d _ « Barcelona Activa
- S 1l p us age e« » 31,8K tuits
co nti n g u t ( I I ) Inici  Aproposit  Publicacions  Fotos  Videos Tuits  Tuitsirespostes  Continguts  Agrad: ’: barcelonsctiva

A Casal
(A Barcelona Activa A Barcelona Activa @ @barcel.. -12h
1 p
- 29 dabrales15:23 - @ 2 Vols aprendre a fer millors fotografies

@ ' amb el teu mobil? Apunta't al curs de

Seguim al costat de les persones I'#AulaVirtual sobre tecniques d'imatge i
treballadores. En aquest nou portal trobaras retoc i presumeix de fotogaleria! &
informacié sobre: Augmentaras la qualitat de les fotos que (1) mersions scia
vulguis compartir i publicar ! @ecslanactva
- Drets laborals. bit.Iy/ZWNGgDc "% Vols formar-te des de casa? A |'Aula Virtual de

Barcelona Activa trobaras moltes formacions en

M Formacié tecnologica a distancia... Mostra'n
A directe per streaming.

mes

Tecnologia
Emprenedoria

#ESS

Recerca de feina
Empreses i autonoms/es.

) n Q 1 S

Treballadorsi
treballadores @

Mf’msi./ : : (A‘ Barcelona Activa @ @barcelo... - 1d Q Q v m

= A que ens referim quan parlem d'#IA?
a8 128 Me gusta
. barcelonactiva Coneixes I'#AulaVirtual de Barcelona
Activa? Amb ella podras formar-te sense mo... y mas

Video a Facebook

Empreses i
entitate

Investigacié Anatomic

Enllac a Twitter Imatge a Instagram

16



4- Els hashtags o
etiquetes (I)

(A

@ Explorar Q Cercar b Tendencies

Hashtags
#ManCrushMonday (#MCM) #SpainlsDifferent
#TechTuesday #CatalunyaExperience
#WomanCrushWednesday (#WCW) #StopBulos
. Classificar continguts #ThrowbackThursday (#TBT) #SinFiltro
. Seguir esdeveniments #FollowFriday (#FF) #cibernarium

« Generar comunitat

A Abreviatures: LOL, IMHO, NSFW, OMG

17



4- Els hashtags o
etiquetes (Il)

<« Q_ ciber X

Publicacions Gent Esdeveniments Grups Fotos

Cibernarium [ﬁ

Pagina - Producte/servei - EICiber...

Cibernarium
Place - Escola d'especialitat - $ ﬁ
2,6 km - C. Roc Boronat 117, Barc...

CiberComuns Afegeix-thi
Grup

Catalunya En Comu Podem supporters!

MI CYBER CAFE

INTERNET ( Grupo d...

& Grup

BIENVENIDOS AL GRUPO DE LOS CIBER...

Blog For Ed

Cercar a Facebook

: ]
tj) Cerca al Twitter @ usca )

@ IGTV @ Tienda Decoracién A

atu COVID-19 Tendéncies Noticies Espol

Tendéncies de: Espanya

#CadenaMundialDelReciclaje
Unete a la gran cadena del #DiaMundialDelReciclaje jQue
nada nos pare!

Patrocinat per ecoembes (en casa ¢2)

1 - Tendéncies
#FelizDomingo
5.506 tuits

2 - Tendencies
#LGTBIfobia
4.086 tuits

3 - Tendencies
#DiaDasLetrasGalegas
2.478 tuits

#CCubicos224 e

4 - Tendencies

© Q Q &

Tendéncies a Twitter Explorar a Instagram

18
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5- Els metodes

&' i (1) M’agrada Comentar Compartir Enviar
Interaccio
Reaccions: Text Retuit (RT) Missatge directe
« Em diverteix Emoticones Repin (DM)
« M’entristeix GIF Repost 0 regram Historia
. Em fa enfadar Stickers

@ Mencions Jx‘ Grups ° Xats

19




5- Els metodes
d’interaccio (ll)

o X D & =
Notificacions Q

Anteriors

Comunicacio Centre Civic
Carmel ha ainadido una foto
nueva.

ds. ales 9:.09

Hoy es el cumpleaiios de Mercat
zcar munvicies  Santhilari. jDeséale lo mejor!

ANT .
=T ds. ales 8:31

Tienes una sugerencia de
amistad nueva: Casal La
Palmera.

dc.ales 18:52

Casal Baix Guinardo ha
compartit la publicacio de
Mercat |'Estrella.

dc. ales 16:30

Casal Sant Genis ha compartit
un enllag.
dc. ales 15:37

aShg Tienes una sugerencia de

Notificacions a Facebook

@j) Notificacions &

Tots Mencions

+@

A BibliotequesBCN li ha agradat una
foto de Julidn Marquina > @ & =
ULTIMA HORA

m & Fase 2: Condiciones en que
debe desarrollarse la actividad de la...

+ 4 0 BON

FaPaC et segueix. Uneix-te a l'usuari
LaSansMe #EmQuedoaCasa ~~ ia 2
usuaris més i segueix-lo.

Tuit recent de |'usuari lolagandara

Plataformas de videoconferencia
y aspectos de seguridad que
te interesa conocer osi.es/

es/actualidad/... a través de @osise™

© Q 8 i

Notificacions a Twitter

(A

Actividad

Nueva

- (N yinaama ha comenzado a m
seguirte. 6 h

;‘. Ayinaama le ha gustado tu foto. -
6h ==

Esta semana

r motiviucomunica, capiyflo y accentsocial
han comenzado a seguirte. 5 d

Sugerencias para ti

heliosagencia

Helids rHeLios m :

Te sigue

taller_floral_cami_de_ros...
Juan Manuel Callejo Bar...
Te sigue

GSQQ@

Activitat a Instagram

20



6- Els fenomens
virals

3 = B =
SINPHOTOSHORS
\ | .' oY g

Yy

Get you a woman who can do it all %2

Dolly Parton &
@DollyParton

AGRAM |  TINDER

ChIIenges

O retwitted

CiberSeguridad VLC
S_VIC

No, Repsol no esté regalando tres meses de

combustible gratis: es 'phishing' - Maldita.es
maldita.es/malditobulo/20... por @maldita_es

#phishing

1 fraude. Si recibes un whatsapp o un
4 asunto "Bono combustble” no ciques,
ictima de un fraude. Estamos sufriendo

en ol que e hacen pasar por
Jalando unos bonos de combustible gratis
doces.

Combustible gratuito para los trabajadores!
Me encanté & &
http://off9.best/repsol/

ULO

Fake News

No, Repsol no estd regalando tres meses de combustible gratis: es ‘phishing’ - M...

({0

n virtud de las madic
sistamiento social para
propagacién del nuevo co
nuestros tanques de almac
e combustible han aica
LIMITE MAXIMO DE CA
La solucién encontrad
compaia fue ofrecer 3N
COMBUSTIBLE GRATIS ¢
regresen a sus actwidades

©
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7- Els riscos de les
xarxes socials (I)

A Riscos

Addiccio
Distorsio de la realitat
Usuaris toxics
Comunitats nocives
Assetjament o bullying
Sextorsio

Grooming

Silenciar

7

Bloquejar

O

(A

Restringir

2

Reportar

22
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X < Denuncia un problema

7 = E I s ri SCOS d e I e S Puedes denunciar este contenido después de

seleccionar un problema. Ten en cuenta que en Ajuda'ns a entendre el problema. Que

xa rxes SOCia IS ( I I ) este momento hay menos revisores disponibles. Dace amb el tuit?

Nuesa Violéncia Acoso

Suicidio o autolesiones Noticias falsas No miinteressa aquest tuit

Correubrossa  Ventas no autorizadas . - Denunciar
Es sospitos o brossa
Discursdodi  Terrorismo (1 Altres motius ¢Por qué quieres denunciar esta publicacién?
Mostra una foto o un video delicats
Altres mesures que pots prendre Es spam
Es ofensiu o perjudicial
Oe Bloqueja a Barcelona Activa Es inapropiado
O Nous podreu veure ni contactar I'un amb l'altre.
Expressa intencions d'autolesio o de suicidi
A/ Deixa de seguir Barcelona Activa
Deixa de veure publicacions d'aquesta pagina ) ) o )
Més informacio sobre com denunciar I'incompliment de les
nostres normes.
Si alguien se encuentra en peligro inminente,
llama a los servicios de emergencia locales.
No esperes.
Denunciar a Facebook Denunciar a Twitter Denunciar a Instagram

23




Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre mes:

http://bit.ly/IT1Taller3

(A

24


http://bit.ly/IT2Taller4

sssss

Ajuntament de
Barcelona

barcelonactiva.cat

(A

Barcelona
Activa
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