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Sobre Barcelona Activa

Missié Valors

. o . L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests
Barcelona Activa vol contribuir a la millora de Ia

qualitat de vida de les persones promovent la 4 valors:
competitivitat economica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de 1. Igualtat 2. Cooperacié
I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoria i d’oportunitats i dins l'organitza-
el suport a un teixit empresarial plural, divers i progrés social cid i amb altres
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental.
QO O O\
5" |
Visio . : :
. . . 3. Economia al 4. Esperit de servei
Les accions de I'entitat es regeixen per la servei de les puiblic i &tica
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de persones: social i professional
referéncia internacional per treballar, sostenible i personal
emprendre i viure amb valors socials i
ambientals. O Oy
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Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les empreses Oferim formacié a les

persones que persones emprenedores I organitzacions a persones que cerquen
cerquen feina durant per fer realitat la seva idea impulsar la seva feina, emprenedores i
tot el procés de negoci activitat professionals.
[ barcelonactiva.cat/treball ] [ barcelonactiva.cat/empreses ] [barcelonactiva.cat/formacio}

PROXIMITAT, INNOVACIO | IGUALTAT



https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio

Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa

per Emprendre

Incubadora d’Empreses R

N

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22

2.000 m? per a I'ocupacio i
la carrera professional

Convent de Sant
Agusti

Centre referent en ocupacio
per a joves a Ciutat Vella

Ca n’Andalet

Espai per a la formacié i
I’ocupacié a Horta-Guinardo

Centre per a la Iniciativa *

Emprenedora Glories
L’equipament per emprendre
a la ciutat

Incubadora Glories

Acull empreses de nova
creacio

Incubadora

Almogavers
Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referéncia per ala
promocié economica i
I'ocupacié a Nou Barris

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacid digital
d’iniciacié ubicat al Parc
Tecnologic

Oficina d’Atencid a
les Empreses
L’espai de referéncia per a

les empreses i pimes de
Barcelona

Parc Tecnologic
Cluster d’innovacié i
capacitacié tecnologica al
nord de la ciutat

Cibernarium 22@

Centre de capacitacio
tecnologica i IT Academy

InnoBA

Centre municipal perala
Innovacid socioeconomica
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Xarxa
d’equipaments de
Barcelona Activa

Barcelona Activa esta present a
48 punts de la ciutat.

Seu Central
Porta22
Convent de Sant Agusti

Ca n’Andalet

Centre per a la Iniciativa Emprenedora
Glories

Rk whNeE

Incubadora Glories

Incubadora Almogavers
Incubadora MediaTIC

Oficina d’Atencid a les Empreses

W e NS

10. Parc Tecnologic i Cibernarium Nou Barris
11. Nou Barris Activa

12.Cibernarium 22@

13.InnoBA

@ Punts d’atencid a la ciutat

@

12
09
08

06
05
02
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Xarxa Antenes
Cibernarium

Barcelona Activa té antenes Cibernarium
present a 13 punts de la ciutat.

Cibernarium Nou Barris

Biblioteca Francesca Bonnemaison
Biblioteca Agusti Centelles
Biblioteca Jaume Fuster
Biblioteca Vilapicina

Biblioteca Can Fabra

Biblioteca Camp de I’Arpa
Biblioteca El Clot

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez
10.Biblioteca Montserrat Abelld
11.Biblioteca Sagrada Familia

© X NOULAEWDNR

12.Biblioteca Sant Gervasi
13. Antena Canodrom
14. Antena Plaga Catalunya- Movistar Centre

(A
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Test de
Competéncies
Digitals

i% Presencial

= [AiA Virtual

Test de
Competéncies
Digitals

FORMACIO TIC
BASICA

2 - &4 hores

Tallers dirigits

Cibernarium MNou Barris
Biblicteques BCN
xdrom
Plaga Catalunya

Suport TIC
Biblioteques BCN

Aules virtuals

VideoCapsules

Suport TIC

FORMACIO TIC
ESPECIALITZADA

2 - 24 hores

Cibernarium 22@

FORMACIO TIC
AVANGCADA

Reskilling (350 h)
Upskilling (50 - 150 h)

Campus virtual, masterclass, online...

Tallers EstasOMN (6-12 anys | Familiars)
FRM TIC Certificada per docents

ON ESTEM?

(A


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/ca/canal/servei-dassessorament-tic
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=4
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/on-estem
https://www.calaixdecultura.com/web_biblioteques/

Organitza el teu dia a dia amb el mobil

1- Gestionar el temps

2- Programar esdeveniments i recordatoris
3- Fer seguiment de tasques

4- Crear llistes i prendre notes

5- Els widgets o ginys

6- Els assistents virtuals

7- Altres apps utils

(A



1- Gestionar el
temps (1)

o

Rellotge

11.56

dt., 6 jul.

C) X 0,

rma Rellotge Tempor ronor

ellotge de G

om

oogle

Les aplicacions de rellotge ens
permeten gestionar el nostre
temps:

. Creant alarmes (que podem
usar com a despertador o
recordatori)

. Afeqgint rellotges d’altres
franges horaries

. Programant temporitzadors

. Usant un cronometre

(A

TimeTune

Q »
OVQ
[ 4 )

()

Focus To-Do
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1- Gestionar el
temps (1)

Per configurar una alarma cal:

8.30

Repeteix . Escollir 'hora

dl dt dc (di

. Determinar els dies que es repetira

To predeterminat (Forest.. Vibra

. Seleccionar el so

Suprimeix
. Establir el mode de vibracio

. Etiquetar o anomenar l'alarma

Les alarmes es poden modificar, suprimir,
° activar i desactivar en qualsevol moment.

®© ® x 0

Alarma Rellotge Tempor.. Cronom

Alarma

10




1- Gestionar el
temps (1)

Rellotge

12.00

dt., 6jul. © dc. 8.30

NOV? York 6 . O O

o

C]

Rellotge

Rellotge

Temporitz.

Restableix

Afegeix un

rimeix 2
Suprimef temporitzador

X

Rellotge Tempor...

Temporitzador

Cronom.

001,48 00835
001,80 006,87
005,07 005,07

Restableix

® O

arma  Rellotge Tempor Cronom. Descans

CronoOmetre

Descans

%) Programacio

23.00 715

5 min *

Escolta sons per dormir
Pots reproduir musica tranquil-la que
t'ajudi a adormir-te. Els sons per dormir

no es reprodueixen automaticament

Triaun so

Consulta els propers esde...
Per assegurar-te que |'alarma estigui
configurada abans de qualsevol
esdeveniment, permet que el rellotge

accedeixi al calendari

No, gracies Continua

Descans
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2- Programar

= Maig ~ B o Les aplicacions de calendari [i
esdeveniments i @ i1ooirs . | NS pOMeten adminisirar les
0 NI ha cap esaeveniment planificat. loca
. pererare nostres cites: i
recordatoris (l) Microsoft
18-24 DE MAIG . OUthOk
oL . Creant esdeveniments
18 Organitza el teu dia a dia amb el mobil , .
i (també els podem afegir
des d’'un missatge de correu E j
25 electronic o ser-hi convidats)
_ Zoho Mail
P - . Programant recordatoris
W.«i\%’ —IL — ¢ . Establint objectius

P comemenpremeneas d

1-7 DE JUNY E Google Calendar DOOdIe

12
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2- Programar
esdeveniments i
recordatoris (ll)

Les opcions per crear un esdeveniment son:
. Escriure el titol

. Escollireldiail’hora

PR . Determinar la repeticio
Dimecres, 20 de maig ° .
12:00 - 13:30 . Convidar a persones
® Cibernarium - Barcelona Activa . Afeglr una Ub|CaC|é

1, Carrer de Roc Boronat, 117, 08018
Barcelona, Espanya

. Programar una notificacio

01 10 minuts abans

o 4convidats . Seleccionar un color

=1 ]
1 si, 3 en espera

@gmail.com . IntrOdL“r una dGSC”pC'é

Hi assistiras? Si  No Potser A

. Adjuntar un fitxer

Esdeveniment

13




2- Programar
esdeveniments i
recordatoris (lll)

Recorda'm que...

Recordatoris
@gmail.com

Tot el dia

dg., 10 de maig 2020

No es repeteix

Recordatori

Aprendre a utilitzar

programari nou
Avui + 19:00 - 19:30

2 sessions ala setmana
30 minuts, vespres

30 minuts abans
Les notificacions intel-ligents estan
activades

Esdeveniments
@gmail.com

Més tard

Obijectiu

Fet

CONNECTA

Connexié amb Fit




3- Fer seguiment
de tasques ()

My Tasks
Tasca 3
O
dj., 15jul. 2
Tasca 2
O
dj., 8 jul., 14.30
O Tasca 1
O Subtasca 1
O Subtasca 2

/] Tasques de Google

Les aplicacions de tasques ens
permeten controlar I'evolucié
dels nostres projectes:

. Creant llistes per a cada
proposit

. Afegint tasques pendents
de realitzar

. Dividint-les en subtasques

També podem afegir tasques
des d’'un missatge de correu
electronic.

(A

Microsoft
To Do

Any.Do

Todoist



3- Fer seguiment
de tasques (Il)

e

My Tasks

Tasca 1

Afegeix detalls

K

Afegeix data i hora

-

(O Subtasca1

(O Subtasca 2

Afegeix subtasques

Marca com a completada

Tasca

Per afegir una tasca cal:
. Descriure la tasca

Afegir-hi detalls

Escollir el termini (data i hora)

Determinar la repetici6

Incloure-hi subtasques

Quan finalitzem una tasca la podem marcar

(A

com a completada. També la podem modificar

0 suprimir en qualsevol moment.

16



4- Crear llistes i
prendre notes (l)

Microsoft
OneNote

(1)
Les aplicacions de notes ens
permeten apuntar tot allo que volem

recordar fent s de:
. Llistes
. Notes de text
. Notes de dibuix
. Notes de veu
. Notes d'imatge

Podem organitzar-les amb colors |
etiquetes, i crear recordatoris per
data o ubicacio.

SR

Zoho
Notebook Evernote Google Keep

17



4- Crear llistes i
prendre notes (Il)

Suprimeix

Fes una copia

Envia

Col-laborador

Etiquetes

O

Ultima modificacié: 19:25.

Afegeix un recordatori

Hora

Text

6 de juliol

16.00

No es repeteix

Cancella Desa

Recordatori

(A

& L C
Llista

[J Element1

[J Element2

[J Sub-element1
[[] Sub-element?2

[J Sub-element3

[J Element3
+ Eleme
o
Llista

18



4- Crear llistes i
prendre notes (lll)

-
& < R A
"""" Nota de veu
® 002 X

Fes una foto

5’
Afegeix una imatge -
o0 o0Q0o o -
Dibuix
® 0000
Gravacié ‘ ‘ . ‘

Caselles de seleccio

D0 000

Ultima modificacio: Ahir, 23:44. Ultima modificacié: Ahir, 23:40.

Imatge Veu

Dibuix

19



5- Els widgets o
ginys

Rellotge Calendar

Rellotge analo... 2 x2 Rellotge digital 3 x 2 AgendadeCa.. 2x3 Visualitzaci6 .. 4x4

TUE, MAR 22 {J WED, 8:30 AM

‘A"pril 25

& o vt

Tasks Keep (notes)

Tasca nova 1x1 Capturarapida 3x1 Llista de notes 3x2

Acces directe a una funcio de I'app des de la pantalla d’inici.




6- Els assistents
virtuals

Desliza el dedo hacia arriba para ver tus notificaciones

Prueba a decir
"Ponunaalarmaa
las 7:00"

IZE ) oece ®

®s Assistent de Google

Els assistents virtuals ens
permeten organitzar el nostre
dia a dia mitjancant la veu amb
comandaments com:

. Crea una alarma

. Posa un temporitzador

. Afegeix un esdeveniment
. Programa un recordatori
. Fes una llista

Actualment, el reconeixement de
veu només esta disponible en
castella.

(A

Microsoft
Cortana

Amazon
Alexa

Apple Siri



(A

7- Altres apps utils

Gravadora de veu : () & translate.google.es @
—
00:00 00:02 00:04 00:06 00:08 DETECTA LIDI... CATALA

Introdueix text

Envia suggeriments

() % 3

D & D Kk &

6 Historial Desades Comunitat

3 i .
. ©

Calculadora Gravadora de veu Traductor

22




Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre mes:

bit.ly/recAV230

(A

23


https://bit.ly/recAV230
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Ajuntament de
Barcelona

barcelonactiva.cat
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