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Sobre Barcelona Activa

Missié Valors

. o . L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests
Barcelona Activa vol contribuir a la millora de Ia

qualitat de vida de les persones promovent la 4 valors:
competitivitat economica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de 1. Igualtat 2. Cooperacié
I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoria i d’oportunitats i dins l'organitza-
el suport a un teixit empresarial plural, divers i progrés social cid i amb altres
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental.
QO O O\
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. . . 3. Economia al 4. Esperit de servei
Les accions de I'entitat es regeixen per la servei de les public i &tica
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de persones: social i professional
referéncia internacional per treballar, sostenible i personal
emprendre i viure amb valors socials i
ambientals. O Oy
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Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les empreses Oferim formacié a les

persones que persones emprenedores I organitzacions a persones que cerquen
cerquen feina durant per fer realitat la seva idea impulsar la seva feina, emprenedores i
tot el procés de negoci activitat professionals.
[ barcelonactiva.cat/treball ] [ barcelonactiva.cat/empreses ] [barcelonactiva.cat/formacio}

PROXIMITAT, INNOVACIO | IGUALTAT



https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio

Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa

per Emprendre

Incubadora d’Empreses R

N

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22

2.000 m? per a I'ocupacio i
la carrera professional

Convent de Sant
Agusti

Centre referent en ocupacid
per a joves a Ciutat Vella

Ca n’Andalet

Espai per a la formacié i
I’ocupacié a Horta-Guinardo

Centre per a la Iniciativa °

Emprenedora Glories
L’equipament per emprendre
a la ciutat

Incubadora Glories

Acull empreses de nova
creacio

Incubadora

Almogavers
Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referéncia per ala
promocié economica i
I'ocupacié a Nou Barris

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacid digital
d’iniciacié ubicat al Parc
Tecnologic

Oficina d’Atencid a
les Empreses
L’espai de referéncia per a

les empreses i pimes de
Barcelona

Parc Tecnologic
Cluster d’innovacié i
capacitacié tecnologica al
nord de la ciutat

Cibernarium 22@

Centre de capacitacio
tecnologica i IT Academy

InnoBA

Centre municipal perala
Innovacid socioeconomica
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Xarxa
d’equipaments de
Barcelona Activa

Barcelona Activa esta present a
48 punts de la ciutat.

Seu Central
Porta22
Convent de Sant Agusti

Ca n’Andalet

Centre per a la Iniciativa Emprenedora
Glories

Rk whNeE

Incubadora Glories

Incubadora Almogavers
Incubadora MediaTIC

Oficina d’Atencid a les Empreses

W e NS

10. Parc Tecnologic i Cibernarium Nou Barris
11. Nou Barris Activa

12.Cibernarium 22@

13.InnoBA

@ Punts d’atencid a la ciutat

@
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Xarxa Antenes
Cibernarium

Barcelona Activa té antenes Cibernarium
present a 13 punts de la ciutat.

Cibernarium Nou Barris
Biblioteca Francesca Bonnemaison
Biblioteca Agusti Centelles
Biblioteca Jaume Fuster
Biblioteca Vilapicina

Biblioteca Can Fabra

Biblioteca Camp de I’Arpa
Biblioteca El Clot

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez
10.Biblioteca Montserrat Abelld
11.Biblioteca Sagrada Familia

© X NOULAEWNR

12.Biblioteca Sant Gervasi
13. Antena Canodrom
14. Antena Plaga Catalunya- Movistar Centre
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Test de
Competéncies
Digitals

i% Presencial

= [AiA Virtual

Test de
Competéncies
Digitals

FORMACIO TIC
BASICA

2 - &4 hores

Tallers dirigits

Cibernarium MNou Barris
Biblicteques BCN
xdrom
Plaga Catalunya

Suport TIC
Biblioteques BCN

Aules virtuals

VideoCapsules

Suport TIC

FORMACIO TIC
ESPECIALITZADA

2 - 24 hores

Cibernarium 22@

FORMACIO TIC
AVANGCADA

Reskilling (350 h)
Upskilling (50 - 150 h)

Campus virtual, masterclass, online...

Tallers EstasOMN (6-12 anys | Familiars)
FRM TIC Certificada per docents

ON ESTEM?
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https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/ca/canal/servei-dassessorament-tic
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=4
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/on-estem
https://www.calaixdecultura.com/web_biblioteques/

Iniciacio a la fotografia amb el mobil

1 - Arxius d’imatge: tipus, resolucid i pes

2 - La camera del nostre mobil

3 - Ajustaments de la camera digital

4 - Consells per obtenir bones fotografies

5 - Emmagatzematge i gestié de les imatges - Us de les etiquetes.
6 - Copia de seguretat - Us del nudvol

7 - Aplicacions de retoc fotografic
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1- Arxius d’imatge:
tipus, resolucion i
pes

Font: Wikipedia

PANTALLA / WEB
IMPRESSORA TINTA
IMPRESSORA OFFSET

(A

. =1 pixel
—P finsa72 I
I Resolucié
1 polzada (2’54 cm) 5
300 ppp
150 ppp
—P fins a 300 I 72 ppp

1 polzada (2'54 cm)

72 PPP - 150 PPP
180 PPP - 300 PPP
200 PPP minim


https://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%ADxel#/media/Archivo:Pixel-example.png
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2- La camera del
nostre mobil

Elements dels dispositius mobils

' Camera frontal
Camera posterior

; Bot6 disparador

Microfon
Flaix

Recomanacio - Cerca i descarrega d’Internet el manual de la camera del teu dispositiu
mobil.
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Ajustaments i opcions mes
3- Ajustaments de habituals en els dispositius mobils g W

la camera digital

19:56:30
2,3GB
ISO1600! 1/20s

a

Modo de foto:

[[] Nivel automético
Resolucion:

2624 x 1968
Temporizador: Apagado >
Réfaga: Desactivado >
Cuadricula: Ninguno
Balance de blancos...

Modo de escena...

Automatic Escenes Pro

Ajustaments

[IP oo E:] panoramica

11




3- Ajustaments de
la camera digital

Configuracié de la camera

Dispositiu

Desa la informaci6 d'ubicacié [
Sons de camera O

Mode butxaca

Bloqueja el teléfon
automaticament en ficar-lo a la
butxaca

Desa el mode anterior

Canvieu la camera al mode
usat anteriorment quan obriu
l'aplicacid.

Camera frontal mirall
Activat

Camera

Afegeix la marca horariaala.. [J

Configuracio de la camera

Camera

Afegeix la marca horariaala. [J
Marca d'aigua del dispositiu O
Mostra les linies guia

Enfoca i dispara
Toqueu per enfocar i, tot seguit,
toqueu de nou per fer una foto.

Millora les fotos fosques aut..

Quan es manté premut el disparad..
Rafega

Format de camera
169

Qualitat d'imatge

(A

Configuracio de la camera

Qualitat d'imatge

Alta

Configuracié addicional

Funci¢ dels botons de volum

Shutter countdown

Antiparpelleig
Automatic

Parametres d'exposicioé automatica
Ponderada al centre

Contrast
Normal

Saturacio
Normal

Nitidesa
Normal




4- Consells per
obtener bones
fotografies

CONSELLS:

e Netejar la lent

e Aprofitar la llum natural

e Reduir I'us del flaix

e Fer servir tripode

e Jugar amb el contrast entre llums i
ombres

e No fer servir el zoom digital

e Controlar I'exposiciéd manualment

e Canviar el punt de vista

e Instal-lar aplicacions de fotografia

(A



4- Consells per
obtener bones
fotografies

/I N
\V 1
N
N

Font: Wikipedia

Us Regla dels tercos

Practica - Fer una foto utilitzant la regla dels tercos i una fotografia
amb una perspectiva inusual



https://es.wikipedia.org/wiki/Regla_de_los_tercios#/media/Archivo:Rivertree_thirds_md.gif

4- Consells per
obtener bones
fotografies

PERSPECTIVES:

NORMAL.: es caracteritza per
establir una linia entre camera i
objecte fotografiat paral-lela al
terra.

PICADA: la camera se situa en
un pla superior a
I'objecte fotografiat

(A




4- Consells per
obtener bones
fotografies

PERSPECTIVES:

ZENITAL: es produeix CONTRAPICAT: la NADIR O CONTRAPICAT
quan la camera se situa camera en una posicid EXTREM: la camera se
per sobre de l'objecte inferior a I'objecte situa practicament en la
fotografiat, totalment a fotografiar. perpendicular que uneix
perpendicular. objecte fotografiat i cel.




4- Consells per
obtener bones
fotografies

PLANS DE RETRAT:

Pla general: Pla america: Fins als genolls.
Cos complet.

(A

Pla mitja: Fins a la cintura.



4- Consells per
obtener bones
fotografies

Pla mitja
curt: fins al

Primer pla:
fins a les
espatlles.

Pla detall:
un element
aillat.

Primerissim
primer

pla:
solament el
rostre.




5- Emmagatzematge
i gestio de les
imatges

[ Google Fotos {1 o@

=30

28
| @
O

Us de la localitzacié - ubicacié a I’hora de fer les fotos

(A



6- Copies de
seguretat

Obre I'app Google Fotos i revisa la configuracio.

< Conﬁguroc,o

Carpetes del dispositiu =7
Allibera Espai
Paperera
Arxiu
Notificacions
Albums

Quialitat original

(A



6- Aplicacions de
retoc fotografic

&

Google Fotos

Polarr

(A

¢ B &

Snapseed A. Photoshop Instagram
Express

o

VSCO PixIr



Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre mes:

http://bit.ly/IT2Taller6

(A
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http://bit.ly/IT2Taller6
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