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Sobre Barcelona Activa

Missié Valors

. o . L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests
Barcelona Activa vol contribuir a la millora de Ia

qualitat de vida de les persones promovent la 4 valors:
competitivitat economica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de 1. Igualtat 2. Cooperacié
I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoria i d’oportunitats i dins l'organitza-
el suport a un teixit empresarial plural, divers i progrés social cid i amb altres
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental.
QO O O\
5" |
Visio . : :
. . . 3. Economia al 4. Esperit de servei
Les accions de I'entitat es regeixen per la servei de les puiblic i &tica
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de persones: social i professional
referéncia internacional per treballar, sostenible i personal
emprendre i viure amb valors socials i
ambientals. O Oy
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Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les empreses Oferim formacié a les

persones que persones emprenedores I organitzacions a persones que cerquen
cerquen feina durant per fer realitat la seva idea impulsar la seva feina, emprenedores i
tot el procés de negoci activitat professionals.
[ barcelonactiva.cat/treball ] [ barcelonactiva.cat/empreses ] [barcelonactiva.cat/formacio}
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https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio

Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa

per Emprendre

Incubadora d’Empreses R

N

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22

2.000 m? per a I'ocupacio i
la carrera professional

Convent de Sant
Agusti

Centre referent en ocupacio
per a joves a Ciutat Vella

Ca n’Andalet

Espai per a la formacié i
I’ocupacié a Horta-Guinardo

Centre per a la Iniciativa *

Emprenedora Glories
L’equipament per emprendre
a la ciutat

Incubadora Glories

Acull empreses de nova
creacio

Incubadora

Almogavers
Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referéncia per ala
promocié economica i
I'ocupacié a Nou Barris

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacid digital
d’iniciacié ubicat al Parc
Tecnologic

Oficina d’Atencid a
les Empreses
L’espai de referéncia per a

les empreses i pimes de
Barcelona

Parc Tecnologic
Cluster d’innovacié i
capacitacié tecnologica al
nord de la ciutat

Cibernarium 22@

Centre de capacitacio
tecnologica i IT Academy

InnoBA

Centre municipal perala
Innovacid socioeconomica
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Xarxa
d’equipaments de
Barcelona Activa

Barcelona Activa esta present a
48 punts de la ciutat.

Seu Central
Porta22
Convent de Sant Agusti

Ca n’Andalet

Centre per a la Iniciativa Emprenedora
Glories

Rk whNeE

Incubadora Glories

Incubadora Almogavers
Incubadora MediaTIC

Oficina d’Atencid a les Empreses

W e NS

10. Parc Tecnologic i Cibernarium Nou Barris
11. Nou Barris Activa

12.Cibernarium 22@

13.InnoBA

@ Punts d’atencid a la ciutat

@
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02
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Xarxa Antenes
Cibernarium

Barcelona Activa té antenes Cibernarium
present a 13 punts de la ciutat.

Cibernarium Nou Barris

Biblioteca Francesca Bonnemaison
Biblioteca Agusti Centelles
Biblioteca Jaume Fuster
Biblioteca Vilapicina

Biblioteca Can Fabra

Biblioteca Camp de I’Arpa
Biblioteca El Clot

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez
10.Biblioteca Montserrat Abelld
11.Biblioteca Sagrada Familia

© X NOULAEWDNR

12.Biblioteca Sant Gervasi
13. Antena Canodrom
14. Antena Plaga Catalunya- Movistar Centre
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Test de
Competéncies
Digitals

i% Presencial

= [AiA Virtual

Test de
Competéncies
Digitals

FORMACIO TIC
BASICA

2 - &4 hores

Tallers dirigits

Cibernarium MNou Barris
Biblicteques BCN
xdrom
Plaga Catalunya

Suport TIC
Biblioteques BCN

Aules virtuals

VideoCapsules

Suport TIC

FORMACIO TIC
ESPECIALITZADA

2 - 24 hores

Cibernarium 22@

FORMACIO TIC
AVANGCADA

Reskilling (350 h)
Upskilling (50 - 150 h)

Campus virtual, masterclass, online...

Tallers EstasOMN (6-12 anys | Familiars)
FRM TIC Certificada per docents

ON ESTEM?

(A


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/ca/canal/servei-dassessorament-tic
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=4
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/on-estem
https://www.calaixdecultura.com/web_biblioteques/

Mobil a mida, adapta el teu dispositiu a les teves necessitats

1- Accessos rapids, cortines, ...

2- Connexions del nostre dispositiu (Dades, WIFI, Bluetooth, NFC)
3- Gesti6 de notificacions

4- Ajustaments i configuracid dels dispositius

5- Gestio dels contactes

6- Que son els widgets o ginys?

7- Consells per un bon Us de la bateria

(A
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1- Accessos rapids,
cortines...

e Cortina de notificacions és la que ens permet accedir als ajustos rapids i a les
notificacions d'aplicacions, correus, whatsapp, etc..

Accessos rapids

B MiFit- 4:52
Mi Fit o~ .- .
La pulsera estd conectada Notificacions

) WhatsApp - Ahora

Cired
Hola, al tornar pots comprar pa?

RESPONDER  MARCAR COMO LEIDO
Gmail * I8 ks S@gmail.com = Ahora
Lluis P

Recordatori inscripcio




2- Connexions del
nostre dispositiu

(1)

(A

e Accessos rapids: son interruptors per activar o desactivar serveis, com
encendre o apagar el Wi-Fi, les dades, la connexidé Bluetooth, NFC, mode avié
o encendre la llanterna

€3 Bluetooth’
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2- Connexions del
nostre dispositiu

(1)

e WIFI: Es una tecnologia que ens permet connectar dispositius entre ells
sense fils.

(A
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2- Connexions del Exemple de connexi
nostre dispositiu

& MiFibra-5FDE

kjhsh67s64+Ghav

Mostrar les opcions avangades

MiFibra-5FDE
MiFibra-ABA3-24G
MOVISTAR_66EQ
DIRECT-7r-BRAVIA

MiFibra-3964

MiFibra-ABA3-5G ~ A EEaEEnE

MiFibra-D49E

MiFibra-F4FC

MIWIFI_2G_2WUP




2- Connexions del
nostre dispositiu
(V)

(A

Dades mobils: Sén les dades que tenim contractades amb el nostre proveidor
gue ens permet accedir a internet des del nostre dispositiu

13



2- Connexions del
nostre dispositiu

(V)

e Dades mobils: Tipus de connexio de les dades mobils dels nostres
dispostius

“2-86” 113.56H “3.86”

$E ©3G ©3G+ ©H © H+ ©4G < 5G
T It 1 1 1 31 1 1

<<<< més lent més rapid >>>>

(A
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2- Connexions del
nostre dispositiu
(V)

(A

e Tipus de connexid a internet: Ens podem connectar per les dades mobils (4G,
5G, ...) o a través de la WIFI

15



2- Connexions del
nostre dispositiu
(Vi)

e Seguretat en les connexions: diferencies entre WIFI i dades

"

N

(A
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2- Connexions del
hostre dispositiu e Avantatges i inconvenients de les connexions per dades mobils

(VIII)

Avantatges:
Més seguretat en les nostres
connexions

Inconvenients:

Segons I'Us, podriem
guedant-se sense dades
mobils, velocitat de
connexio

17
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2- Connexions del
nostre dispositiu
(1X)

e Avantatgesiinconvenients de les connexions a través de la WIFI

Avantatges:
Més velocitat, estalvi de les
dades mobils

Inconvenients:

Seguretat en les connexions
a xarxes WIFI publiques o no
conegudes

18




2- Connexions del
nostre dispositiu

(X)

(A

Bluetooth és un protocol de comunicacions que serveix per a la transmissio
sense fil de dades (veu, fotos, musica, ...) entre diferents dispositius que es
troben a curta distancia

€3 Bluetooth

b0 §

19



2- Connexions del
nostre dispositiu
(XI1)

(A

NFC o comunicacio de camp proxim és una tecnologia de comunicacio sense
fil, de curt abast i alta frequiéencia que permet l'intercanvi de dades entre
dispositius (ex: pagaments amb el mobil)

20



2- Connexions del
. . . * WIFI-Direct o connexié compartida: ens permet convertir el nostre dispositiu
nostre dISpOSItIU en un router o encaminador per poder compartir les nostres dades mobils en

(X") altres dispositius

Sl O%0o4 @ 3 100% - 17.22

< Configurar punt de connexié Wi-Fi

<& Sense fil i xarxes
Nom de punt de

Mode d'avié connexio Wi-Fi
Wi-Fi

Xarxa mobil Tipus de xifratge

Connexio compartida i zona Wi-Fi

Us de dades

Mostrar les opcions avangades

VPN
Tempor. descon. zona sensible
mobil




3- Gestio de
notificacions

B MiFit- 4:52
Mi Fit
La pulsera ¢

RESPONDER
Gmail + I
Lluis P

) WhatsApp - Ahora

“ o
Hola, al tamar pots comprar pa?

MARCAR COMO LEIDO

4 ks f@gmail.com * Ahora v

Recordatori inscripcio

é

]
.
C)
En
-

gl

(A

e [Interactuem amb les notificacions i com gestionar-les

pEsex
Notificacions

Documents

Droid Info

DroidCam

Earth

Edge

El mundo a mi alrede...

Endesa Clientes

Energia XXI|

Enregistrament de p...

Essential Apps

Estalvi de pantalla ba..

22



4- Ajustaments i
configuracion dels
dispositius (1)

e Com accedir als ajustaments

(A

23



4- Ajustaments i
configuracion dels
diSpOSitiUS (II) Configuracié l;Ianv:rualitzaci:‘a

Sense fil i xarxes

e Temps d’espera de la pantalla (l)

Connexid del dispositiu Automatic

Pantalla inicial i fons de pantalla Color i comoditat ocular

Repos
Visualitzacié
Mida del text i de visualitzacié

Sons Resolucié de la pantalla

Més opcions de configuracié de
Notificacions pantalla

Aplicacions
Mode simple

Pant. sempre activada

Bateria

Emmagatzematge




4- Ajustaments i
configuracion dels
dispositius (lll)

e Temps d’espera de la pantalla (ll)

< Visualitzacio < Visualitzacio

Brillantor Brillantor

Automatic Automatic

Color i comoditat ocular Color i comoditat ocular

Repos Repos

Mida del text i de visualitzacié Repos

Resolucio de la pantalla 15 segons

Més opcions de configuracio de 30 segons
pantalla
1 minut

2 minuts
Mode simple

Pant. sempre activada 5 minuts

10 minuts




4- Ajustaments i
configuracion dels
dispositius (IV)

Mida de les fonts (grandaria del text) (1)

Configuracio

Sense fil i xarxes

Connexid del dispositiu

Pantalla inicial i fons de pantalla

Visualitzacié

Sons

Notificacions

Aplicacions

Bateria

Emmagatzematge

< Visualitzacio

Brillantor

Automatic

Color i comoditat ocular

Repos

Mida del text i de visualitzacié

Resolucio de la pantalla

Més opcions de configuracié de
pantalla

Mode simple

Pant. sempre activada




4- Ajustaments i
configuracion dels

* Mida de les fonts (grandaria del text) (I1)

vl g, OB G B~

< Visualitzacio < Mida del text i de visualitzacio

dispositius (V)

Brillantor

Automatic

Color i comoditat ocular

Repos

Mida del text i de visualitzacié

Resolucio de la pantalla

Més opcions de configuracié de
pantalla

la mida del text i la mida de
visualitzacio?

La mida del text nomeés
controla la mida del text a la
pantalla, mentre que la mida
de visualitzacié controla la
mida de tots els elements de la
interficie, incloent-hi el text i les
imatges.

Com les puc ajustar? l

Només cal que arrossegueu
els controls lliscants de sota.
Proveu-ho!

27



5- Gestio dels e On sén els nostres contactes?
contactes ()

SIM: en la targeta
de telefonia del
nostre operador

Dispositiu: Guardats en
la memoria interna del
nostre dispositiu

(A

Nuvol: guardats en
el navol. Opcid
recomanada, no
perdrem la
informacio

28



5- Gestio dels
contactes (ll)

e Com seleccionar l'opcid correcta en desar un contacte

Seleccionar el compte de
Google (gmail)

(A

29



5- Gestio dels
contactes (lll)

e Verificar la informacio utilitzant un altre dispositiu

e

# o

® Contactos de Google

e Contactos

Crear contacto

Contactos 1

Contactos frecuentes

Combinaciones y soluc...

Etiquetas

Q Buscar
Nombre

CONTACTOS (1)

o Francesc Martinez Pérez

(A

- E

- O £ https://contacts.google.com/?hl=es&tab=k

30



6- Que son els
widgets o ginys? ()

(A

Widget o Giny: és un apartat d'una aplicacié que ens informa i ens permet
interactuar amb ella. S'hi ha de col-locar en I'escriptori o pantalla principal
del nostre dispositiu.

31



6- Que son els
widgets o ginys?

I I i B B @ 3 - B F i
Cerca ginys

Hora i temps

e Com posar el giny a l'escriptori o pantalla principal

18:42

Barcelona

Panta” _nici actual

@) Lem




Consells per un
bon us de la
bateria

(A

Evitar que es descarregui per sota del 15% aproximadament
Utilitzar carregadors homologats

No el deixeu sempre endollat al corrent eléectric

Evitar els canvis bruscos de temperatura i temperatures extremes,
tant de calor com de fred

Encara i aixi amb el temps les bateries es degraden i van perdent

capacitat.

33



Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre mes:

bit.ly/IT2T1-T2

(A

34


https://bit.ly/IT2T1-T2

sssss

Ajuntament de
Barcelona

barcelonactiva.cat
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