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Sobre Barcelona Activa

Missié Valors

. o . L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests
Barcelona Activa vol contribuir a la millora de Ia

qualitat de vida de les persones promovent la 4 valors:
competitivitat economica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de 1. Igualtat 2. Cooperacié
I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoria i d’oportunitats i dins l'organitza-
el suport a un teixit empresarial plural, divers i progrés social cid i amb altres
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental.
QO O O\
5" |
Visio . : :
. . . 3. Economia al 4. Esperit de servei
Les accions de I'entitat es regeixen per la servei de les public i &tica
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de persones: social i professional
referéncia internacional per treballar, sostenible i personal
emprendre i viure amb valors socials i
ambientals. O Oy
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Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les empreses Oferim formacié a les

persones que persones emprenedores I organitzacions a persones que cerquen
cerquen feina durant per fer realitat la seva idea impulsar la seva feina, emprenedores i
tot el procés de negoci activitat professionals.
[ barcelonactiva.cat/treball ] [ barcelonactiva.cat/empreses ] [barcelonactiva.cat/formacio}

PROXIMITAT, INNOVACIO | IGUALTAT



https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio

Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa

per Emprendre

Incubadora d’Empreses R

N

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22

2.000 m? per a I'ocupacio i
la carrera professional

Convent de Sant
Agusti

Centre referent en ocupacid
per a joves a Ciutat Vella

Ca n’Andalet

Espai per a la formacié i
I’ocupacié a Horta-Guinardo

Centre per a la Iniciativa °

Emprenedora Glories
L’equipament per emprendre
a la ciutat

Incubadora Glories

Acull empreses de nova
creacio

Incubadora

Almogavers
Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referéncia per ala
promocié economica i
I'ocupacié a Nou Barris

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacid digital
d’iniciacié ubicat al Parc
Tecnologic

Oficina d’Atencid a
les Empreses
L’espai de referéncia per a

les empreses i pimes de
Barcelona

Parc Tecnologic
Cluster d’innovacié i
capacitacié tecnologica al
nord de la ciutat

Cibernarium 22@

Centre de capacitacio
tecnologica i IT Academy

InnoBA

Centre municipal perala
Innovacid socioeconomica
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Xarxa
d’equipaments de
Barcelona Activa

Barcelona Activa esta present a
48 punts de la ciutat.

Seu Central
Porta22
Convent de Sant Agusti

Ca n’Andalet

Centre per a la Iniciativa Emprenedora
Glories

Rk whNeE

Incubadora Glories

Incubadora Almogavers
Incubadora MediaTIC

Oficina d’Atencid a les Empreses
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10. Parc Tecnologic i Cibernarium Nou Barris
11. Nou Barris Activa

12.Cibernarium 22@

13.InnoBA

@ Punts d’atencid a la ciutat

@

12
09
08

06
05
02

(A



Xarxa Antenes
Cibernarium

Barcelona Activa té antenes Cibernarium
present a 13 punts de la ciutat.

Cibernarium Nou Barris
Biblioteca Francesca Bonnemaison
Biblioteca Agusti Centelles
Biblioteca Jaume Fuster
Biblioteca Vilapicina

Biblioteca Can Fabra

Biblioteca Camp de I’Arpa
Biblioteca El Clot

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez
10.Biblioteca Montserrat Abelld
11.Biblioteca Sagrada Familia

© X NOULAEWNR

12.Biblioteca Sant Gervasi
13. Antena Canodrom
14. Antena Plaga Catalunya- Movistar Centre
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Test de
Competéncies
Digitals

i% Presencial

= [AiA Virtual

Test de
Competéncies
Digitals

FORMACIO TIC
BASICA

2 - &4 hores

Tallers dirigits

Cibernarium MNou Barris
Biblicteques BCN
xdrom
Plaga Catalunya

Suport TIC
Biblioteques BCN

Aules virtuals

VideoCapsules

Suport TIC

FORMACIO TIC
ESPECIALITZADA

2 - 24 hores

Cibernarium 22@

FORMACIO TIC
AVANGCADA

Reskilling (350 h)
Upskilling (50 - 150 h)

Campus virtual, masterclass, online...

Tallers EstasOMN (6-12 anys | Familiars)
FRM TIC Certificada per docents

ON ESTEM?

(A


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/ca/canal/servei-dassessorament-tic
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=4
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/on-estem
https://www.calaixdecultura.com/web_biblioteques/

Telegram: trucs i opcions addicionals

1- Trucs per exprimir Telegram

2- Trucades de veu i video a Telegram

3- Els bots de Telegram

4- La plataforma de blogging de Telegram: Telegraph

5- Telegram a l'ordinador: versio web i d’escriptori

(A
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El Mono . El t o
1- Trucs: donar « ©m e @) Emeua :
—— _— — Per formatar el text dels
format el text missatges podem:
Crea un enllag . US&I’ IeS OpCIOﬂS en
< fer toc llarg sobre el
Negreta text
@cursiva @
Mono **Negreta** .
RathHat __Cursiva__ . Escriure aquests
Subratllat ““Mono™ ,
© Enllac > © ~~Ratllat~~ > simbols:
< ® ofF [§ o $ < ® cofF [§ O 9 **negreta**
Q1 WZ E3 R4 TS Y6 U7 I8 09 PU q1 WZ ea r4 tS y6 u7 i8 09 pU .
. __cursiva___
A SDFGHUJKTLTC asdf gh jk I ¢
4 ZXCVBNMG® & zxcvbnma@ ~~ratllat~~
7123 © @  cA-En-Es , 7123 © @  cA-En-Es , ““monoespai

Barra d’opcions Simbols




1- Trucs: editar
imatges

0,0°
[ LI

CANCEL-LA

Transformacio

Stickers i mascares

Podem editar imatges,
fins i tot aquelles que ja
han estat enviades, amb
les eines de:

Transformacio:
retall, inversio,
inclinacio i rotacio.
Dibuix: adhesius,
mascares i text.

Ajustament:
contrast, saturacio,
desenfocament...




(A

1- Trucs: enviar o @ m

1T membre

notes de Vldeo Podem enviar missatges
de video, en format
circular, de fins a 1 minut
de durada.

Els videos circulars d’'un
canal public de Telegram
es poden visualitzar des
de Telesco.pe.

@ @ @ ® 0:03,7 CANCEL-LA e

Camera de video Gravant missatge

11
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1- TrUCS: < @ El meu xat ; < ‘ El meu xat

programar Podem programar
missatges missatges escollint el dia

i ’hora en qué es
produira el seu
Heu creat un grup. .
Els grups poden tenir: enviament.

v Fins a200.000 membres

v Historial persistent

v Enllagos publics, com t.me/titol

v Administradors amb rols diferents

La icona del calendari
permet gestionar els

= (=) Programa el missatge missatges programats:
enviar ara, copiar, editar,
reprogramar i eliminar.

& Envia-ho sense so

@ Aix0 és un missatge programat. e @ @ @ @/

Programa missatge Gestiona programats

12
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1- Trucs: enviar ¢ @emm D e @ e

1 membre 1 membre

missatges Podem enviar missatges
SilenCiOSOS silenciosos de forma

gue la persona
destinataria rebi una
Heu creat un grup. notificacié sense cap
Els grups poden tenir: . .,
mena de so o vibracio.

v Fins a200.000 membres

v Historial persistent

v Enllacos publics, com t.me/titol

v Administradors amb rols diferents Utll quan no VO|em
molestar o pensem
enviar diversos

6 Programa el missatge

missatges de forma

N £

@ Aix0 és un missatge silencios. e @ @ @/

Envia sense so Missatge enviat




1- Trucs: usar els
missatges desats

& 0 Missatges desats g

Aix0 és una nota. 22:49

Inici - Cibernarium

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/

22:52

cv.pdf
46,5 KB PDF

22:52 W&

© 2 9

Missatges desats

= @ Missatges desats

Aix0 és unanota. 5549 4

Inici - Cibernarium

https://cibernarium.barcelonactiva.cat
22:52 &

£5) Estableix un recordatori

@ Aix0 és un recordatori.| e

Estableix recordatori

(A

Podem enviar-nos
missatges a nosaltres
mateixos de forma
privada. Util per a:

. Prendre notes
. Desar marcadors

. Penjar fitxers al
navol (2GB)

. Establir
recordatoris



(A

1- Trucs: fer copia

o [ segu retat ametes dormoras - — Telegram Desktop permet
Fimina bt fer copia de seguretat

Fotos Esborra I'historial
o de totes les nostres
dades (informacio del

Missatges de veu

Missatges de video Compte’ ”|Sta de
ke contactes, xats, grups,
GIF )
Fitxers Mida maxima: 1500 MB CanaIS, fitxers.. ) )

G
Format: HTML, cami: C:\Users\trici\Downloads

e: el missatge més antic, fins: present Abo seninanots; 7 ,
B e o També podem exportar
CANCEL-LA EXPORTA https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ . y
el contingut d’'un xat
cv.pdf
' concret.

Exporta historial




2- Trucades de veu
i video ()

® k @< .
En els xats privats:
Poe

atl 02:07 1 - Activar l'altaveu (mans
lliures)

2 - Silenciar el microfon
3 - Encendre la camera

4 - Canviar entre la
camera frontal i la
posterior

5 - Apagar la camera

6 - Finalitzar la trucada

Capgira

Finalitza la
trucada

Altaveu Inicia el video Silencia Finalitza la Atura el video Silencia

trucada

Videotrucada



2- Trucades de veu
i video (Il)

< 0 @ Start Voice chat
} Q. Cerca membres

(5> Eliminai surt del grup

Notificac
Desactivac

Afegeix a la pantalla d'inici

+9O  Afegeix un membre

Patricia Propietari
en linia

9 Poe

en linia

Opcions del grup

=  Telegram

Tots els xats Carpeta pts

Voice Chat

Poe
esta escoltant

Patricia

esta escoltant

Altaveu

Unmute
0 manteniu premut i parleu

Xat de veu

(A

o Enelsgrups:

1 - Iniciar el xat de veu
2 - Convidar membres
3 - Activar el microfon

4 - Desactivar 'altaveu

5 - Mostrar la finestra
flotant

6 - Sortir (i finalitzar)

Nomes el propietari del
grup pot iniciar el xat de
veu.



3- Els bots

El meu xat
&
1 membre

*  Francisco Daniel - Alumne Cibernarium

97 views

La experiencia de Cibernarium
779 views

Cibernarium: formacié tecnologica per...

1.5K views

' formacio cibernarium

= 4 views

@ @vid Cibernarium|

@vid

LikeBot .
« QU =

Let's create a message with emoji
like-buttons. First, send me the
message. It can be anything — a text,
photo, video, even a sticker.

Missatge amb botons per reaccionar.
12:56

Now send me one or more emoticons
that we will use for buttons (up to 6
emoji). Use /cancel if you changed

your mind.
é?@@@ 20 12:59 W&

= Post created. Now use the ‘Publish’
button to send it to your friends.

Missatge amb botons per reaccionar.

(A

Bots inline:
@pic

@vid

@wiki
@gamebot

Bots:

@gencat012bot
@TheFeedReaderBot
@like

@ytranslatebot



4- La plataforma
de blogging:
Telegraph

Titol del post

Nom de l'autor o autora del post * 11 de juny del
2020

Contingut del post de Telegra.ph.

Podem usar formats basics, com ara negreta

i cursiva.
Podem afegir enllagos.

Podem fer Ilistes numerades (comencgant
amb 1):

1. ftem 1
2. ftem 2
3. ftem 3

| llistes amb pics (comengant amb *):

* ftem 1
. ftem2

. ftem3

Crear titols dintre del post.

Vista immediata

Telegraph
X  Telegraph 3 <« T bot P

(A

Telegra.ph ens permet

Hello, and welcome to Telegra.ph,

an instant publishing tool that helps
you create richly formatted posts.
Telegram users can view these posts
as beautiful Instant View pages. I'm a
companion bot for Telegra.ph and will
help you manage your posts.

This is your current Telegraph account:

Patricia
Author: Patricia
One post.

Posts by Patricia

© W 2

©

publicar entrades des de
gualsevol navegador |
compartir-les mitjancant la
seva URL.

Podem gestionar el nostre
compte i els nostres posts,
aixi com obtenir el nombre
de visualitzacions, amb el

bot @telegraph.



5- Telegram a
I'ordinador: web

<«  Telegram

Inici de sessid

(A

Telegram Web

https://web.telegram.orq/



https://web.telegram.org/​

(A

5- Telegram a

é Poe
’ . :
l'ordin rw
° Xats arxivats
Q Telegram %
i Missatges desats
Escanegeu el codi QR
. . . e E i t!
1. Baixeu el Telegram a l'ordinador des de o4 Ciber Aula Virtual R i e

desktop.telegram.org

2. Obteniu el codi QR iniciant el Telegram

|
Desktop. «+{ Recursos Telegram

@ &% El meu xat
=
H

3. Escanegeu el codi QR per a connectar el
compte.

@ A% Casa Usher

&% Club de Lectura

Poe v/ 21.0420

Codi QR Telegram Desktop

https://desktop.telegram.orq/



https://desktop.telegram.org/

Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre mes:

http://bit.ly/IT2Taller5

(A
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http://bit.ly/IT2Taller5

sssss

Ajuntament de
Barcelona

barcelonactiva.cat

(A

Barcelona
Activa
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