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Sobre Barcelona Activa

Missié Valors

. o . L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests
Barcelona Activa vol contribuir a la millora de Ia

qualitat de vida de les persones promovent la 4 valors:
competitivitat economica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de 1. Igualtat 2. Cooperacié
I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoria i d’oportunitats i dins l'organitza-
el suport a un teixit empresarial plural, divers i progrés social cid i amb altres
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental.
QO O O\
5" |
Visio . : :
. . . 3. Economia al 4. Esperit de servei
Les accions de I'entitat es regeixen per la servei de les public i &tica
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de persones: social i professional
referéncia internacional per treballar, sostenible i personal
emprendre i viure amb valors socials i
ambientals. O Oy
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Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les empreses Oferim formacié a les

persones que persones emprenedores I organitzacions a persones que cerquen
cerquen feina durant per fer realitat la seva idea impulsar la seva feina, emprenedores i
tot el procés de negoci activitat professionals.
[ barcelonactiva.cat/treball ] [ barcelonactiva.cat/empreses ] [barcelonactiva.cat/formacio}

PROXIMITAT, INNOVACIO | IGUALTAT



https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio

Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa

per Emprendre

Incubadora d’Empreses R

N

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22

2.000 m? per a I'ocupacio i
la carrera professional

Convent de Sant
Agusti

Centre referent en ocupacid
per a joves a Ciutat Vella

Ca n’Andalet

Espai per a la formacié i
I’ocupacié a Horta-Guinardo

Centre per a la Iniciativa °

Emprenedora Glories
L’equipament per emprendre
a la ciutat

Incubadora Glories

Acull empreses de nova
creacio

Incubadora

Almogavers
Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referéncia per ala
promocié economica i
I'ocupacié a Nou Barris

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacid digital
d’iniciacié ubicat al Parc
Tecnologic

Oficina d’Atencid a
les Empreses
L’espai de referéncia per a

les empreses i pimes de
Barcelona

Parc Tecnologic
Cluster d’innovacié i
capacitacié tecnologica al
nord de la ciutat

Cibernarium 22@

Centre de capacitacio
tecnologica i IT Academy

InnoBA

Centre municipal perala
Innovacid socioeconomica
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Xarxa
d’equipaments de
Barcelona Activa

Barcelona Activa esta present a
48 punts de la ciutat.

Seu Central
Porta22
Convent de Sant Agusti

Ca n’Andalet

Centre per a la Iniciativa Emprenedora
Glories

Rk whNeE

Incubadora Glories

Incubadora Almogavers
Incubadora MediaTIC

Oficina d’Atencid a les Empreses

W e NS

10. Parc Tecnologic i Cibernarium Nou Barris
11. Nou Barris Activa

12.Cibernarium 22@

13.InnoBA

@ Punts d’atencid a la ciutat

@
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09
08

06
05
02
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Xarxa Antenes
Cibernarium

Barcelona Activa té antenes Cibernarium
present a 13 punts de la ciutat.

Cibernarium Nou Barris
Biblioteca Francesca Bonnemaison
Biblioteca Agusti Centelles
Biblioteca Jaume Fuster
Biblioteca Vilapicina

Biblioteca Can Fabra

Biblioteca Camp de I’Arpa
Biblioteca El Clot

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez
10.Biblioteca Montserrat Abelld
11.Biblioteca Sagrada Familia

© X NOULAEWNR

12.Biblioteca Sant Gervasi
13. Antena Canodrom
14. Antena Plaga Catalunya- Movistar Centre
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Test de
Competéncies
Digitals

i% Presencial

= [AiA Virtual

Test de
Competéncies
Digitals

FORMACIO TIC
BASICA

2 - &4 hores

Tallers dirigits

Cibernarium MNou Barris
Biblicteques BCN
xdrom
Plaga Catalunya

Suport TIC
Biblioteques BCN

Aules virtuals

VideoCapsules

Suport TIC

FORMACIO TIC
ESPECIALITZADA

2 - 24 hores

Cibernarium 22@

FORMACIO TIC
AVANGCADA

Reskilling (350 h)
Upskilling (50 - 150 h)

Campus virtual, masterclass, online...

Tallers EstasOMN (6-12 anys | Familiars)
FRM TIC Certificada per docents

ON ESTEM?

(A


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/ca/canal/servei-dassessorament-tic
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=4
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/on-estem
https://www.calaixdecultura.com/web_biblioteques/

No et quedis sense memoria al mobil

1- Les unitats de mesura
2- Com es distribueix I'espai en el nostre dispositiu
3- Exemple d'ocupacio dels fitxers de dades
4- Quin espai tenim en el mobil?
5- Gestionem les aplicacions instal-lades
6- Neteja del dispositiu (aplicacid propia o externes)
7- Suports d’'emmagatzematge extern per als dispositius mobils
8- Transferir arxius del mobil a I'ordinador o viceversa
9- Consells per evitar que el dispositiu sS‘lompli
10- Recursos
11- Xat

(A



1- Les unitats de
mesura

(A

Mesura Simbologia Equivalencia Equivaléncia en Bytes
byte B 8 bits 1 byte
kilobyte KB 1.024 bytes 1.024 bytes
megabyte MB 1.024 KB 1.048.576 bytes
gigabyte GB 1.024 MB 1.073.741.824 bytes
terabyte B 1.024 GB 1.099.511.627.776 bytes




2- Com es
distribueix l'espai
en el nostre
dispositiu? ()

Al principi de tenir el mobil

M Sistema Operatiu M Aplicacions B Dades Aplicacions

Espai llure

Sistema Operatiu Aplicacions

Dades Aplicacians

(A
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2- Com es
distribueix l'espai
en el nostre
dispositiu? (ll)

(A

Sistema Operatiu +
Actualitzacions

Un any o any i mig despreés

B Sistema Operatiu + Actualitzacions B Aplicacions + Actualitzacions
B Dades Aplicacions Fotos, Videos i documents

Espai lliure

Aplicacions +
Actualitzacions Dades Aplicacions

11




2- Com es
distribueix l'espai
en el nostre
dispositiu? (lll)

(A

| aqui ja ens avisa de |'espai

B Sistema Operatiu + Actualitzacions B Aplicacions + Actualitzacions

B Dades Aplicacions Fotos, Videos i documents

Espai llure

Sistema Operatiu + Actualitzacions

Aplicacions + Actualitzacions Dades Aplicacions

12



3- Exemple
d’ocupacion dels
fitxers de dades

Tipus arxiu | Ocupacid/Resolucid | Temps Grabacié| Ocupacid
Text 1000 Caracters 1 KB
Fotografia 7 MP 1,49 MB
Fotografia 10 MP 2,11 MB
Fotografia 40 MP 8,1 MB
Audio 2 2,16 MB
Video 720p 2' 128,57 MB
Video 1.080p 2 143,2 MB
Video 4K 2 380,5 MB
Audio 10' 10,8 MB
Video 720p 10' 642,85 MB
Video 1.080p 10’ 716 MB
Video 4K 10' 1,85 GB
Total 3,84 GB

(A
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A= DB o+ & % 59% (=1 13.50

< Quant al teléfon

Model

De quant és el
nOStre diSpOSitiU? Numero de compilacié

Versié d'EMUI

Versio d'Android

IMEI
CPU

RAM

Emmagatzematge del
telefon

Resolucio

Pedag de seguretat
d'Android

Versio de banda base

@ Versio de nucli




4- Quin espai
tenim en el mobil

(1)

Instal-lar des de
I agatzematge

Tipus d' agatzematge

Forcar permetre apl. a l' ag.
extern

agatzemeu les dades de
I'enregistrador persistentment al
dispositiu

agatzematge del teléfon

Compte de copia de seguretat




R A VIEN] E | o+ @ %51% =110.13

< Emmagatzematge Q

4- Quin espai
tenim en el mobil
(II) Imatges

Videos

Audio

Documents

Arxius

Paquets d\'instal-lacio

Aplicacions




5- Gestionem les
aplicacions o
i n sta I . I a d e S ( I ) i6 de pagament per defecte Pantalla inicial i fons de pantalla

) Visualitzacié
Mostrar a sobre d'altres

ions

Enllagos d'

Permisos
Notificacions

ions
i6 d'assisténcia

Aplicacions

ions predeterminades

CONFIGURACIO D' 10 o Bateria

Emmagatzematge

Balang digital

Seguretat i privacitat




5- Gestionem les
aplicacions
instal-lades (Il)

all = all =

& Aplicacions & Aplicacions

Aplicacions Totes les aplicacions v

Permisos
Aplicacions predeterminades
Assistent d'aplicacions

Aplicacio doble "™ BibliotequesXBM

Bitdefender Security

Calendari
Bitmoji

Contactes
Blacker

Correu electronic
Blippar

Galeria
Bloc de notes

Mdsica
Bluetooth LE

_ - Scanner
Serveis telefonics



5- Gestionem les
aplicacions
instal-lades (lll)

all = -B® % $100% 5 18

< Informacié de l'aplicaci6

BibliotequesXBM
Dib:

Notificacions
Permisos

Us de dades

Emmagatzematge

Obrir de manera determinada

Dades de l'aplicacié

AR G B9

< Emmagatzematge

BibliotequesXBM
Diba

Total
Aplicacio

Dades

Memoria cau




5- Gestionem les
aplicacions
instal-lades (1V)

Y B [C)

& Informacié de l'aplicacié

BibliotequesXBM

Diba

Notificacions
Permisos

Us de dades

Emmagatzematge

Obrir de manera determinada

Dades de l'aplicacio

& Informacié de l'aplicacié

' Bloc de notes

Notificacions
Permisos

Us de dades

Emmagatzematge

Mostrar a sobre d'altres aplicacions




6- Neteja del
dispositiu (1)

2]

. JAR Visualitzacié

. Emmagatzematge

Sons

Notificacions

Aplicacions

Bateria

Emmagatzematge

Balang digital

Seguretat i privacitat

Assisténcia intel-li




6- Neteja del
dispositiu (II) & Netejar < Fitxers brossa

Emmagatzematge
~ intern

JAlE G 98 o~ &} 63% =) 13.05 AR

Emmagatzematge
68% suficient
Memoria cau del sistema

Fitxers brossa

Dades d'aplicacio

115 aplicacions no
utilitzades

Fitxers residuals

Netejador del
Messenger

Netejador de WhatsApp




6- Neteja del
d is positi u ( I I I ) & Netejar < Dades d'aplicacio

Totes
Emmagatzematge

68% suficient _
Blippar

KMPlayer Pro

Arxius de dades

Flamingo
Fitxers brossa

Flamingo
Dades d'aplicacio

Citymapper
115 aplicacions no

utilitzades . .\
Materials d'imatge

Fitxers residuals Gear S Plugln

Netejador del Gear S Plugln

Messenger

’. Snapseed

Netejador de WhatsApp




6- Neteja del
dispositiu (altres
opcions)

Files de Google: Allibera espai del teu telefon

>
/

Google Play

(A

24



6- Neteja del
dispositiu (Files
Go)

AT 9@ o+ W B65% =) 13.28

&l Files

Espai utilitzat: 87,04 GB

B

128 GB en total - Emmagatzematge
intern

oo

Fitxers brossa

Fitxers que ocupen espai
al teléfon de manera
innecessaria

Y7
a?

+' Confirmai allibera 62,60 MB

eee

Fitxers duplicats

8 ror ror] +2

P21.GUIO .. Dossierdel.. T14-Prese..

4+ Seleccionai allibera 6,47 MB

Contingut multimedia: :
+ Y P
Neteja Navega Comparteix

(A
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6- Neteja del
dispositiu (Files
Go)

ARV @ o %5 $65% =1 13.28

= gl Files

Espai utilitzat: 87,04 GB

B

128 GB en total * Emmagatzematge
intern

Fitxers brossa

Fitxers que ocupen espai . 9

~ "
al teléfon de manera
innecessaria

eve

4 Confirmaiallibera 62,60 MB

Fitxers duplicats :

8 o7 E +2

P21. GUIO Dossier del.. T14-Prese.

+' Seleccionaiallibera 6,47 MB

oo

Contingut multimedia:
+ (@ g

Neteja Navega Comparteix

(A

JAT D 99y @ o W £ 66% =0 13.41
& Fitxers duplicats =2

Aquests fitxers son identics i ocupen
espai. Laplicacio Files en conservara
la copia destacada quan seleccionis i
suprimeixis tots els duplicats.

v D'acord

Tots els duplicats O

T13-Presentacio Iniciacio als fitxers digitals i
emmagazematge.pdf

648

Bajeclna Acti-a  3a)~clGhs Act. @

e o0 v eomarars s 1 m2e T p——
ety o=t

LListatEtiquetesRaindrop.xlsx

OQ173. & Q173 &
™ ™

26



6- Neteja del
dispositiu (Files
Go)

AR @98

RECENTS

d

Notificat... (1)
Audio

&l Files Q

o & $65% =113.32

d

Ringtones (1)
Audio

CATEGORIES

& Baixades

<] Imatges
3 Videos
4 Audio

[J  Documentsi altres

3 Aplicacions
& (& &

Neteja Navega Comparteix

O & 365% =1 13.34

1 fitxer selecc...
A 81,74 KB < O

Tots Screenshots  WhatsApp Images

27



7- Suports
d’emmagatzematg
e extern per a
dispositius mobils

Ultra

128ce MBU
@ A1

NM Card

128cB 90mB/s@

(A

28



8- Transferir arxius
del mobil a
I'ordinador o
viceversa ()

_5-0

Arxius

(A

29
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8- Transferir arxius
del mobil a
I'ordinador o B oo

viceversa (||) mr I+ ;im::::fordm:::j“fﬂ:.tmamL. <] [ Corcn s HURWEIP20L ?

~

[} B - | Aquest ordinador\HUAWEI P20 L.

v [ Aquest ordinador
* Baixades
£ Documents
I Escriptori
>[I HUAWEI P20 L.

Aquesta carpeta és buida.

&= Imatges

J‘& Musica
Utilitzeu USB per _Jl Objectes de 3D
B Videos

o Win-1055D (C:)

Transferir fitxers 0 elements

Transferir fotos

Només carrega

Teleton Correu  Aplicacio.. Navegad.. Missatge..

30
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8- Transferir arxius
del mobil a
l'ordinador o BB i

viceversa (lll) € >+ It T °

b Baixades 2
|j Documents

[ Escriptori

[l HUAWEI P2g

] B - | Aquest ordinador\HUAWEI P20 L.

w @ | Cercaa HUAWEI P20 L. p=
Emmagatzematge intern

Ty 38,0 GB free of 111 GB

Objectes de 3D
S Vid

Utilitzeu USB per B Videos

i Win-1055D (C:)

% Unitat de CD (D)

& Unitat de CD (J) V¥

Transferir fitxers 1 element ==

Telefon Correu  Aplicacio.. Navegad.. Missatge..

31




8- Transferir arxius
del mobil a
I'ordinador o
viceversa (IV)

- E l = | Aquest ordinador\HUAWEI P20 L. \Emmagatzematge intern

Fitxer Inici Us compartit Yisualitzacio
« “ P «« HUAWEL.. » Emmagatzematge intern v O
4 Baixades ~ Mom
@ Documents AKX
B Escriptori wdevdir
|/ HUAWEI P20 L. amap
_ AmazFit_WF
= Imatges
s Android
d Misica ANRSnap
- Objectes de 3D Arrow
B Videos backups
= Win-10 55D (C:) DCIM
Documents

ﬂ Unitat de CDr (1)

L Unitatde CD (Vv €
41 elements 1 element seleccionat

Cerca a Emmagatzematge int... 2

~ Tipus
Carpeta de fibcers
Carpeta de fibcers
Carpeta de fibcers
Carpeta de fibcers
Carpeta de fibcers
Carpeta de fibcers
Carpeta de fibcers
Carpeta de fibers
Carpeta de fibcers
Carpeta de fibcers

(A
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8- Transferir arxius
del mobil a
I'ordinador o
viceversa (V)

s l ~ | Aquest ordinador\HUAWEI P20 L. \Emmagatzernatge intern

Fitxer Inici Us compartit Yisualitzacio
i “ P wm <« HUAWEL.. » Emmagatzematge intern w| @
< Baixades ~ Mom
E] Documents X
B Escriptori wvdevdir
|/ HUAWEI P20 L. amap
_ AmazFit_WF
=/ Imatges
Android
Msi
d Misica ANRSnap
- Objectes de 3D Arrow
B Videos backups
s Win-10 55D (C) DCIM
Documents

a Unitat de CD (D)

L Unitatde CD (V¥ €
41 elements 1 element seleccionat

Cerca a Emmagatzematge int... 2

Tipus

Carpeta de fitcers
Carpeta de fitxers
Carpeta de fiters
Carpeta de fitxers
Carpeta de fitxers
Carpeta de fitxers
Carpeta de fitxers
Carpeta de fiters
Carpeta de fitxers
Carpeta de fiters

1
1
LI

33



9- Consells per
evitar que el
dispositiu s‘'ompli

(A

34



Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre mes:

http://bit.ly/IT2Taller3

(A

35


http://bit.ly/IT2Taller4

sssss

Ajuntament de
Barcelona

barcelonactiva.cat

(A

Barcelona
Activa
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