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Sobre Barcelona Activa

Missié Valors

. o . L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests
Barcelona Activa vol contribuir a la millora de Ia

qualitat de vida de les persones promovent la 4 valors:
competitivitat economica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de 1. Igualtat 2. Cooperacié
I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoria i d’oportunitats i dins l'organitza-
el suport a un teixit empresarial plural, divers i progrés social cid i amb altres
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental.
QO O O\
5" |
Visio . : :
. . . 3. Economia al 4. Esperit de servei
Les accions de I'entitat es regeixen per la servei de les public i &tica
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de persones: social i professional
referéncia internacional per treballar, sostenible i personal
emprendre i viure amb valors socials i
ambientals. O Oy
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Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les empreses Oferim formacié a les

persones que persones emprenedores I organitzacions a persones que cerquen
cerquen feina durant per fer realitat la seva idea impulsar la seva feina, emprenedores i
tot el procés de negoci activitat professionals.
[ barcelonactiva.cat/treball ] [ barcelonactiva.cat/empreses ] [barcelonactiva.cat/formacio}
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https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio

Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa

per Emprendre

Incubadora d’Empreses R

N

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22

2.000 m? per a I'ocupacio i
la carrera professional

Convent de Sant
Agusti

Centre referent en ocupacid
per a joves a Ciutat Vella

Ca n’Andalet

Espai per a la formacié i
I’ocupacié a Horta-Guinardo

Centre per a la Iniciativa °

Emprenedora Glories
L’equipament per emprendre
a la ciutat

Incubadora Glories

Acull empreses de nova
creacio

Incubadora

Almogavers
Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referéncia per ala
promocié economica i
I'ocupacié a Nou Barris

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacid digital
d’iniciacié ubicat al Parc
Tecnologic

Oficina d’Atencid a
les Empreses
L’espai de referéncia per a

les empreses i pimes de
Barcelona

Parc Tecnologic
Cluster d’innovacié i
capacitacié tecnologica al
nord de la ciutat

Cibernarium 22@

Centre de capacitacio
tecnologica i IT Academy

InnoBA

Centre municipal perala
Innovacid socioeconomica
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Xarxa
d’equipaments de
Barcelona Activa

Barcelona Activa esta present a
48 punts de la ciutat.

Seu Central
Porta22
Convent de Sant Agusti

Ca n’Andalet

Centre per a la Iniciativa Emprenedora
Glories

Rk whNeE

Incubadora Glories

Incubadora Almogavers
Incubadora MediaTIC

Oficina d’Atencid a les Empreses

W e NS

10. Parc Tecnologic i Cibernarium Nou Barris
11. Nou Barris Activa

12.Cibernarium 22@

13.InnoBA

@ Punts d’atencid a la ciutat

@
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Xarxa Antenes
Cibernarium

Barcelona Activa té antenes Cibernarium
present a 13 punts de la ciutat.

Cibernarium Nou Barris
Biblioteca Francesca Bonnemaison
Biblioteca Agusti Centelles
Biblioteca Jaume Fuster
Biblioteca Vilapicina

Biblioteca Can Fabra

Biblioteca Camp de I’Arpa
Biblioteca El Clot

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez
10.Biblioteca Montserrat Abelld
11.Biblioteca Sagrada Familia

© X NOULAEWNR

12.Biblioteca Sant Gervasi
13. Antena Canodrom
14. Antena Plaga Catalunya- Movistar Centre
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Test de
Competéncies
Digitals

i% Presencial

= [AiA Virtual

Test de
Competéncies
Digitals

FORMACIO TIC
BASICA

2 - &4 hores

Tallers dirigits

Cibernarium MNou Barris
Biblicteques BCN
xdrom
Plaga Catalunya

Suport TIC
Biblioteques BCN

Aules virtuals

VideoCapsules

Suport TIC

FORMACIO TIC
ESPECIALITZADA

2 - 24 hores

Cibernarium 22@

FORMACIO TIC
AVANGCADA

Reskilling (350 h)
Upskilling (50 - 150 h)

Campus virtual, masterclass, online...

Tallers EstasOMN (6-12 anys | Familiars)
FRM TIC Certificada per docents

ON ESTEM?

(A


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/ca/canal/servei-dassessorament-tic
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=4
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/on-estem
https://www.calaixdecultura.com/web_biblioteques/

Inciacio al full de calcul (sessié 1)

1- Els diferents programaris
2- Area de treball

3- Files, columnes, cel-les, full
4- Menus

5- Formatar les cel-les
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1- Els diferents
programaris

(A

Qer Edita Visualitza Insereix Format Estils Full Dades Eines Finestra Ajuda
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1 - LibreOffice Calc 2 - Microsoft Excel 3 - Fulls de calcul de Google 4 - Numbers de iWork



2- Area de treball

[ Sensetital1- _::-el"a — O *
Fitxer Edita Visualitza [nsereix Format Estils  Full Dades Eines Finestra Ajuda e *
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1 - Barra de titol
2 - Barra de
menus

3 - Barres d'eines
4 - Barra de
formules

516 - Barres de
desplacament

7/ - Pestanyes

8 - Barra d'estat
9 - Area de treball
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2- Area de treball
(barra de titol)

= Despeses casa.ods - LibreOffice Calc

Fitxer Edita Visualitza Insereix

Format
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2- Area de treball
(barra de
formules)

SUMA - >

v

=SUMA(B2:B6)
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=5UMA(BZLEBE)
B

(A
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2- Area de treball
(barra de
desplacament)
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(A
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2- Area de treball
(pestanyes)

15
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€
== 2019 2020 Full3
Full 3 de 3 Per defecte catala
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(A

2- Area de treball
(barres d’estat)

A punt Mitjana: 150 Recompte: 2  Suma: 300 H L | + 1005

Full 1 de 3 | Per defecte catald | | oI & | Mitjana 150 Suma: 300 | — —4 +|1?33e.|
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Fitxer Edita Visualitza Insereix Format Estils Full Dades Eines Finestra Ajuda
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Columna Cel-la
Fila Rang
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4- Menus

Despeses casa.ods - LibreOffice Calc

- -

Liberation Sans
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Fitxer Edita Visualitza
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Insereix | Format Estils  Full  Dades

Irmatge..,
Diagrama...
Taula dinamica...
Multimédia
Objecte

Forma

Funcia... Ctrl+F2

Interval amb nom o expressid,.,

Cluadre de text

Comentar Crl+Alt+C
Marc flotant...

Fontwork...

Enllag... Ctri+K

Caracter especial...

Marca de format

Data Ctrl+;
Hora Ctri+Maj+:
Carnp

Capcaleres i peus..

Control de farmulari

Linia de signatura...

Eines

< A

ol
>

Finestra

Ajuda
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5- Formatat les S-w-H 0 a 2y
Liberationsans |~ (10 v NN C S A~ -
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cel-les

Formata les cel-les

Nirmeros Tipus de lletra Efectes del tipus de lletra Alineacié Tipografia asidtica Vores Fons Proteccid de celles
Categoria Format Llengua
Tots Perdefecte-catals |
Definit per l'usuari -1235
Percentatge -1.235
Moneda -1.234 57
Data -1.234,57
Haora
Cientific
Fraccid
Valor boolea
Text
-1234, 56789012346
Opcions
Mombre de decimals: = D Megatiu en vermell
Zeros inicials: |1 o O Separador de milers
Codi de format
Standard
Definit per l'usuari
Ajuda Reinicialitza Cancella
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% il i

General . ﬁFDrr‘nat condicional ~

g~ 9% 9 i Aplica-hi format de taula ~

Mg
o

L‘ﬁT A Calibri NI
5- Formatat Ies EngEa E’? ) _B_ I U~ AN

fih

T

v - e A - &0 .00 [ Estils de cel-la ~
CEI'Ies Porta-retalls = Tipus de lletra M Alineacia M Mombre M Estils

Format de les celles

Maombre  Alineacio  Tipus de lletra Vora Emplena  Proteccio
Categoria:

General Exemple

fMoneda

Comptabilitat Posicions decimals: |2 =

Data

Hara [] Ees servir el separador de milers [}
Percentatge

Fraccia Mombres negatius:

Cientific 123410

Text 123410

Especial 123410

Personalitzat 2123410

El nombre es fa servir per a la visualitzacio general dels nombres. Feu servir els formats de
moneda i comptabilitat per donar format als valors de moneda.

D'acord Cancella
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Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre mes:

bit.ly/IT1 Taller5

(A

21


https://bit.ly/IT1_Taller5
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Ajuntament de
Barcelona

barcelonactiva.cat
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Itinerari 1. Inicia’t en I'Us de
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Sobre Barcelona Activa

Missié Valors

. o . L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests
Barcelona Activa vol contribuir a la millora de Ia

qualitat de vida de les persones promovent la 4 valors:
competitivitat economica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de 1. Igualtat 2. Cooperacié
I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoria i d’oportunitats i dins l'organitza-
el suport a un teixit empresarial plural, divers i progrés social cid i amb altres
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental.
QO O O\
5" |
Visio . : :
. . . 3. Economia al 4. Esperit de servei
Les accions de I'entitat es regeixen per la servei de les public i &tica
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de persones: social i professional
referéncia internacional per treballar, sostenible i personal
emprendre i viure amb valors socials i
ambientals. O Oy
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=i el



Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les empreses Oferim formacié a les

persones que persones emprenedores I organitzacions a persones que cerquen
cerquen feina durant per fer realitat la seva idea impulsar la seva feina, emprenedores i
tot el procés de negoci activitat professionals.
[ barcelonactiva.cat/treball ] [ barcelonactiva.cat/empreses ] [barcelonactiva.cat/formacio}

PROXIMITAT, INNOVACIO | IGUALTAT



https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio

Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa

per Emprendre

Incubadora d’Empreses R

N

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22

2.000 m? per a I'ocupacio i
la carrera professional

Convent de Sant
Agusti

Centre referent en ocupacid
per a joves a Ciutat Vella

Ca n’Andalet

Espai per a la formacié i
I’ocupacié a Horta-Guinardo

Centre per a la Iniciativa °

Emprenedora Glories
L’equipament per emprendre
a la ciutat

Incubadora Glories

Acull empreses de nova
creacio

Incubadora

Almogavers
Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referéncia per ala
promocié economica i
I'ocupacié a Nou Barris

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacid digital
d’iniciacié ubicat al Parc
Tecnologic

Oficina d’Atencid a
les Empreses
L’espai de referéncia per a

les empreses i pimes de
Barcelona

Parc Tecnologic
Cluster d’innovacié i
capacitacié tecnologica al
nord de la ciutat

Cibernarium 22@

Centre de capacitacio
tecnologica i IT Academy

InnoBA

Centre municipal perala
Innovacid socioeconomica

(A



Xarxa
d’equipaments de
Barcelona Activa

Barcelona Activa esta present a
48 punts de la ciutat.

Seu Central
Porta22
Convent de Sant Agusti

Ca n’Andalet

Centre per a la Iniciativa Emprenedora
Glories

Rk whNeE

Incubadora Glories

Incubadora Almogavers
Incubadora MediaTIC

Oficina d’Atencid a les Empreses

W e NS

10. Parc Tecnologic i Cibernarium Nou Barris
11. Nou Barris Activa

12.Cibernarium 22@

13.InnoBA

@ Punts d’atencid a la ciutat

@

12
09
08

06
05
02

(A



Xarxa Antenes
Cibernarium

Barcelona Activa té antenes Cibernarium
present a 13 punts de la ciutat.

Cibernarium Nou Barris
Biblioteca Francesca Bonnemaison
Biblioteca Agusti Centelles
Biblioteca Jaume Fuster
Biblioteca Vilapicina

Biblioteca Can Fabra

Biblioteca Camp de I’Arpa
Biblioteca El Clot

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez
10.Biblioteca Montserrat Abelld
11.Biblioteca Sagrada Familia

© X NOULAEWNR

12.Biblioteca Sant Gervasi
13. Antena Canodrom
14. Antena Plaga Catalunya- Movistar Centre

(A
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Test de
Competéncies
Digitals

i% Presencial

= [AiA Virtual

Test de
Competéncies
Digitals

FORMACIO TIC
BASICA

2 - &4 hores

Tallers dirigits

Cibernarium MNou Barris
Biblicteques BCN
xdrom
Plaga Catalunya

Suport TIC
Biblioteques BCN

Aules virtuals

VideoCapsules

Suport TIC

FORMACIO TIC
ESPECIALITZADA

2 - 24 hores

Cibernarium 22@

FORMACIO TIC
AVANGCADA

Reskilling (350 h)
Upskilling (50 - 150 h)

Campus virtual, masterclass, online...

Tallers EstasOMN (6-12 anys | Familiars)
FRM TIC Certificada per docents

ON ESTEM?

(A


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/ca/canal/servei-dassessorament-tic
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=4
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/on-estem
https://www.calaixdecultura.com/web_biblioteques/

Inciacio al full de calcul (Sessié 2)

1- Férmules

2- Rangs

3- Funcions

4- Funcions numeriques

5- Funcions de data

6- Funcions de text

7- Referencies relatives i absolutes

8- Administrador de noms

(A



(A

1- Formules

Suma | =542 i Gaidtis
Resta i =10-4 i . r;;-;i;---g'-.
Multiplicaci6 | =25%2 i - e =
Divisio | =50/5_ :
Obtenir Sumar Restar
percentatge percentatge percentatge

: =100*10% . 1 =100+(100*21%) . : =100-(100*15%) .




Exemples de rangs

Rangs
Cel-les A4:A10
Fila 4:4
Columna C.C

(A
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3- Funcions

Auxiliar de funcions

Funcions Estructura

iCerca

Categoria

Utilitzades darrerament
Totes

Base de dades
Data i hora

Finances
Informacia
Logica
Matermatigques
Matriu
Estadistica

Full de calcul
Text

Extensid

ESAMYTRASPAS
FRACAMY
HORA
HORADEC

L] Matriu Ajuda

Besultat de la funcid

FDMES

FOMES( Data inicial; Mesos )

Retarna el ndmero de série de I'dltim dia del mes que es troba un
normbre de mesos abans de |a data inicial

Férmula Resultat | ZMUL!

< Enrere Endavant = D'acord Cancella

(A
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4- Funcions
numeriques

(A

Funcions Numeriques

Sumatori =SUMA(Rang)
Mitjana =MITJANA(Rang)
Subtotals

=SUMASI(Rang a avaluar, criteri de cerca, Rang numeéric)

Mitjana condicional

=MITJANASI(Rang a avaluar, criteri de cerca, Rang numéric)

Compte condicional

=COMPTASI{Rang a avaluar;criteri de cerca)

12



5- Funcions de data

(A

Funcions de data

Data Actual

=AVUI()

Dia

=DIA(Cel-la de data)

Mes

=MES(Cel-la de data)

Any

=ANY(Cel-la de data)

Dia setmana

=DIASETM(Cel-la de data;2)

Final mes

=FDMES(Cel-la de data;0)

Inici mes

=FDMES(Cel.la de data;-1)+1

13



6- Funcions de text

(A

Funcions de text

Unir textos

=CONCATENA(Cel.la de text;Cel.la de text;.....

Conversio

=TEXT(Cel-la de |la data;"mm/aaaa")

Extreu caracters d'una cadena

=MIG(Cel.la del text;Posicidé inicial, quants)

Llarg d'una cadena

=LONG(Cel.la del text)

14



(A

7- Referencies
| . - Les referencies relatives canvien quan es copien d'una cel-la a una altra.
re atIVES ! D'altra banda, les referencies absolutes es mantenen constants sense

abSOlUtES importar la cel-la en que es copiin.

(A1) la columna canvia, la fila canvia RELATIVA RELATIVA
(AS1) la columna canvia, la fila no canvia RELATIVA ABSOLUTA
(SA1) la columna no canvia, la fila canvia ABSOLUTA  RELATIVA

(SAS1) ni la columna ni la fila canvia ABSOLUTA  ABSOLUTA

15




8- Administrador
de noms

Gestiona els noms

Mom Interval o expressid de farmula

Ambit

Per_IRPF S'Exemple de Referencia relativa'.50 Document (global)

Marm

Per_IRPF

Interval o expressid de farmula:

5'Exemple de Referencia relativa'.5C52 =)
;Ehrngit:
Docurnent (global) -
Dpcions de 'interval:
Afegeix Suprimeix
Ajuda D'acord Cancella

(A

16



Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre mes:

bit.ly/IT1 Taller5

(A

17


https://bit.ly/IT1_Taller5
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Ajuntament de
Barcelona

barcelonactiva.cat
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