
Aprèn idiomes online

APRÈN IDIOMES ONLINE



Sobre Barcelona Activa

Barcelona Activa és l’agència de desenvolupament 

econòmic local de Barcelona. Fundada el 1987, és 

una societat mercantil pública integrada a l’àrea 

d’Economia i Promoció Econòmica de l’Ajuntament 

de Barcelona.

Missió
Promoure l’ocupació de qualitat, l’esperit emprenedor, la 

competitivitat empresarial i la diversificació del teixit productiu, per 

assolir un model econòmic sostenible, inclusiu i just.

Visió
Fer de Barcelona una ciutat de referència per treballar, 

emprendre i viure amb valors socials i ambientals.

Valors
Ens mou l’esperit de servei públic i l’ètica professional i personal, 

així com la igualtat d’oportunitats i el progrés social. Treballem en 

cooperació dins l’organització i amb altres per a una economia 

social i sostenible al servei de les persones.

55.000 
persones ateses

7.000 
empreses ateses

Segueix - nos a:



Què fem?

Acompanyem la ciutadania 

durant tot el procés de recerca 

de feina.

barcelonactiva.cat/treball

Donem suport a les persones 

emprenedores per convertir la seva 

idea de negoci en una empresa viable.

barcelonactiva.cat/emprenedoria

Ajudem les empreses i 

organitzacions a créixer, 

connectar-se amb l’ecosistema i 

fer-se més competitives.

barcelonactiva.cat/empreses

Oferim formació a les 

persones que cerquen feina, 

emprenedores i professionals.

barcelonactiva.cat/formacio



Seu Central
Oficines de Barcelona Activa.

Centre  
d’Emprenedoria
L’equipament dels emprenedors i les 

emprenedores de la ciutat.

Cibernàrium Nou Barris
Centre de formació digital d’iniciació 

ubicat al Parc Tecnològic.

Porta22
2.000 m2 per a l’ocupació i la carrera 

professional.

L’equipament de les empreses 

innovadores de nova creació.

Parc Tecnològic
Clúster d’innovació al nord de la 

ciutat.

El Convent
L’equipament referent en ocupació 

per a joves, a Ciutat Vella.

Oficina d’Atenció a 
les Empreses
L’espai de referència per a les 

empreses i pimes de Barcelona.

LIDERA
Espai per a dones professionals, 

directives i emprenedores.

InnoBA
Centre per a la innovació 

socioeconòmica, a Ca n'Andalet.

Cibernàrium 22@
Centre de capacitació tecnològica 

per a professionals i empreses.

Espais Activa a la ciutat
• Nou Barris Activa

• Sant Andreu Activa

• Sants-Montjuïc Activa

Xarxa d’equipaments 
de Barcelona Activa

Startup Lab



Barcelona Activa està present 
a més de 50 punts de la ciutat

Equipaments de 
Barcelona Activa

1. Seu Central 

2. Porta22

3. El Convent

4. Centre d’Emprenedoria

5. Startup Lab

6. LIDERA

7. Cibernàrium 22@

8. Cibernàrium Nou Barris

9. Oficina d’Atenció a les Empreses

10. Parc Tecnològic

11. InnoBA

Espais Activa a la ciutat

       

        Nou Barris Activa

       Sant Andreu Activa

       Sants-Montjuïc Activa

      Altres punts d’atenció a la ciutat



Xarxa Cibernàrium

La Xarxa Cibernàrium està distribuïda per tota la ciutat de Barcelona, 

oferint formació en diversos equipaments.

Recorda que també et pots formar en línia des de casa,

amb Aules Virtuals.

Consulta les activitats que pots realitzar als 

diferents equipaments:

o Activitats a BIBLIOTEQUES

o Activitats a CIBERNÀRIUM NOU BARRIS

o Activitats a CANÒDROM

o Activitats a PLAÇA CATALUNYA (Movistar Centre)

o Activitats a SANTS-MONTJUÏC ACTIVA

On estem?

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-aules-virtuals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium


Test de 

Competències 

digitals

FORMACIÓ 

TIC BÁSICA
2-4 hores

Test de 

Competències 

digitals

FORMACIÓ TIC 

ESPECIALITZA

DA
2-24 hores

FORMACIÓ 

TIC 

AVANÇADA
Reskilling  (350h)

Upskilling (50-150h)

Presencial

Virtual

Tallers dirigits
Cibernàrium Nou Barris

Biblioteques BCN

Canòdrom

Plaça Catalunya 

(Movistar centre)

Sants Montjuic Activa

Coaching Digital

Aules Virtuals

VideoCàpsules

Suport Tic

Cibernàrium 22@

Campus Virtual, Masterclass, online...

1

2

3
Formació tecnològica per a tothom



Aprèn idiomes
online

1. Aprendre Online

2. Cursos en línia

3. Apps mòbils

4. Exercicis i jocs 

5. Diccionaris i traductors

6. Correctors ortogràfics i gramaticals

7. Vídeos i podcasts

8. Continguts multilingües

9. Eines per a l’intercanvi d’idiomes

10. Vols ampliar els teus coneixements?

11. Sabies què?



1. Aprendre Online

Actualment, hi ha una gran varietat de cursos d’idiomes online que ens ofereixen grans avantatges respecte als 

aprenentatges més tradicionals, aquets cursos fan que qualsevol persona amb diferents necessitats pugui apuntar-

s’hi. Els avantatges principals dels cursos online són: 

✓ Flexibilitat horària i geogràfica: pots estudiar quan vulguis adaptant els teus horaris i des de qualsevol lloc 

sempre que tinguis un dispositiu mòbil. 

✓ Accés a varietat de recursos pedagògics i professors: hi ha diferents tipus de cursos i aplicacions i només cal 

que trobis el que millor s'adapta a les teves capacitats. 

✓ Personalització de l’aprenentatge: vas al teu ritme, enforcats a les teves necessitats i molts cops feedback 

personalitzat.

✓ Cost: normalment aquests cursos són més econòmics que el mètodes tradicionals.

✓ Desenvolupament digital: a més d’aprendre idiomes, amb les aplicacions online desenvolupes les teves 

competències digitals, és un aprenentatge transversal.

✓ Progrés: pots comprovar en directe quin és el teu progrés. 



2. Cursos en línia

parla.cat curso-ingles.com

apprendre.tv5monde.com dw.com/es/aprender-aleman

https://www.parla.cat/pres_catalaenlinia/AppPHP/login/index.php
https://www.curso-ingles.com/
https://www.curso-ingles.com/
https://www.curso-ingles.com/
https://apprendre.tv5monde.com/es
https://www.dw.com/es/aprender-alem%C3%A1n/cursos-de-alem%C3%A1n/s-4640
https://www.dw.com/es/aprender-alem%C3%A1n/cursos-de-alem%C3%A1n/s-4640
https://www.dw.com/es/aprender-alem%C3%A1n/cursos-de-alem%C3%A1n/s-4640
https://www.dw.com/es/aprender-alem%C3%A1n/cursos-de-alem%C3%A1n/s-4640


3. Apps mòbils

duolingo.com mondly.com

loecsen.comWlingua

https://www.duolingo.com/
https://mondly.com/
https://www.loecsen.com/es
https://english.wlingua.com/


4. Exercicis i jocs

studystack.com/Languages oxford english files

lyricstraining.com

https://www.studystack.com/Languages
https://elt.oup.com/student/englishfile/?cc=gb&selLanguage=en
https://elt.oup.com/student/englishfile/?cc=gb&selLanguage=en
https://elt.oup.com/student/englishfile/?cc=gb&selLanguage=en
https://es.lyricstraining.com/


5. Diccionaris i traductors

translate.google.com bab.la

wordreference.com thefreedictionary.com

https://translate.google.com/
https://es.bab.la/
https://www.wordreference.com/es/
https://www.thefreedictionary.com/


6. Correctors ortogràfics i gramaticals

Corrector de Google Chrome languagetool.org

Microsoft Editor corrector.co

https://languagetool.org/ca
https://www.microsoft.com/es-ww/microsoft-365/microsoft-editor?market=bz
https://www.corrector.co/


7. Vídeos i podcasts

youtube.com

ivoox.com babbel.com/podcasts

coffeebreaklanguages.com

https://www.youtube.com/
https://www.ivoox.com/podcast-idiomas_sc_f451_1.html
https://es.babbel.com/podcasts
https://coffeebreaklanguages.com/


8. Continguts multilingües

Logotipo, nombre de la empresa

Descripción generada automáticamente

A close up of a sign

AI-generated content may be incorrect.

Llibres, diaris i revistes Obres de consulta

Cine i televisió Música i ràdio

A red and blue logo

AI-generated content may be incorrect.

A black and blue logo

AI-generated content may be incorrect.

https://biblioteca.ebiblio.cat/
https://www.gutenberg.org/
http://kiosco.net/
https://www.enciclopedia.cat/
https://www.britannica.com/
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Portada
https://efilm.online/ca/landing
https://www.rakuten.tv/es/
https://directostv.teleame.com/inicio/
https://tunein.com/?lang=es
https://emisora.org.es/
https://open.spotify.com/


9. Eines per a l’intercanvi d’idiomes

hellotalk.com

Xarxes socials

polyglotclub.com

Videoconferència

Missatgeria instantània

Google Meet

https://www.hellotalk.com/?lang=es
https://polyglotclub.com/


10. Vols ampliar els teus coneixements ?

Claus per aconseguir aprendre idiomes online:

▪ Preguntar-se per què vols aprendre l’idioma: per tenir més coneixements, per millorar professionalment.

▪ Conèixer el teu nivell inicial i saber on vols arribar: establir-se metes és fonamental per aconseguir-ho. 

▪ Constància: marcar-se un temps diari que no fer-ho un dia tot seguit, per exemple invertir 30 minuts diaris es 

millor que tres hores un sol dia.  Cadascú te el seu ritme, troba el teu.

▪ Combinar mètodes: no et limitis a una sola plataforma, prova diferents mètodes per no avorrir-te.

▪ Practica la parla des del primer dia: no et faci vergonya, no esperis sinó cada cop et costarà més.

▪ Estableix objectius realistes: aprendre un idiomes pot ser difícil però si estableixes metes i les vas complint pot 

ser més senzill. 

▪ Tingues paciència i diverteix-te: aprendre idiomes és un procés llarg, però si en gaudeixes no és farà tant 

feixuc. 



11. Sabies què?

• Els inicis dels cursos d’idiomes online estan lligats als cursos de formació a distància (e-learning) i a l’evolució 

d’internet.

• Els primers cursos a distància son els que anomenàvem cursos per correspondència, que et permetien fer els 

estudis des de casa i tornar-los per la seva correcció. Amb l’arribada d’internet aquest feedback va anar canviant i 

es van convertir poc a poc en cursos online.

• Sobre els anys 2000 aquests cursos es van consolidar poc a poc amb l’aparició de plataformes específiques 

dissenyades exclusivament per aprendre idiomes: Livemocha (2007), Duolingo (2012), Babbel (2007). 

• I amb l’arribada de les aules virtuals va fer que aquests aprenentatges fossin més amens: videoconferències amb 

Skype, Google Hangouts (actual Google Meet), ja que simula una classe presencial amb més companys. 

 



Recursos

Web amb enllaços per practicar i aprendre més:

http://bit.ly/reAV322

http://bit.ly/reAV322


barcelonactiva.cat
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