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Sobre Barcelona Activa

Barcelona Activa és I'agéncia de desenvolupament
economic local de Barcelona. Fundada el 1987, és
una societat mercantil publica integrada a I'area
d’Economia i Promocié Economica de I’Ajuntament
de Barcelona.

o 55.000
M persones ateses

E 7.000
E empreses ateses

Missio
Promoure I'ocupacié de qualitat, I'esperit emprenedor, la

competitivitat empresarial i la diversificacié del teixit productiu, per
assolir un model econdmic sostenible, inclusiu i just.

Visio
Fer de Barcelona una ciutat de referéncia per treballar,
emprendre i viure amb valors socials i ambientals.

\/alors

Ens mou I'esperit de servei public i I'ética professional i personal,
aixi com la igualtat d’oportunitats i el progrés social. Treballem en
cooperacio dins I'organitzacié i amb altres per a una economia
social i sostenible al servei de les persones.

Segueix-nos a:

@@®O®® @



Que fem?

%

Acompanyem la ciutadania
durant tot el procés de recerca
de feina.

barcelonactiva.cat/treball

Ajudem les empreses i
organitzacions a créixer,
connectar-se amb I'ecosistemai
fer-se més competitives.

barcelonactiva.cat/empreses

%

%

Donem suport a les persones
emprenedores per convertir la seva
idea de negoci en una empresa viable.

barcelonactiva.cat/emprenedoria

Oferim formacié a les
persones que cerquen feina,
emprenedores i professionals.

barcelonactiva.cat/formacio
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Xarxa d’equipaments
cle Barcelona Activa

Seu Central

Oficines de Barcelona Activa.

Porta22

2.000 mZ2 per a I'ocupacié i la carrera
professional.

El Convent

L’equipament referent en ocupacié
per a joves, a Ciutat Vella.

InnoBA

Centre per a la innovacio
socioeconomica, a Ca n'Andalet.

Centre
d’Emprenedoria

L’equipament dels emprenedors i les
emprenedores de la ciutat.

Startup Lab

L’equipament de les empreses
innovadores de nova creacio.

Oficina d’Atencid a
les Empreses

L’espai de referéncia per a les
empreses i pimes de Barcelona.

Cibernarium 22@

Centre de capacitaci6 tecnologica
per a professionals i empreses.
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Cibernarium Nou Barris

Centre de formacié digital d’iniciacio
ubicat al Parc Tecnologic.

Parc Tecnologic

Cluster d’innovacioé al nord de la
ciutat.

LIDERA

Espai per a dones professionals,
directives i emprenedores.

Espais Activa a la ciutat
* Nou Barris Activa

» Sant Andreu Activa

» Sants-Montjuic Activa
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Barcelona Activa esta present
a meés de 50 punts de la ciutat

Equipaments de 2 5
Barcelona Activa m 0@ o)
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Startup Lab
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Espais Activa a la ciutat 00

Q‘ Nou Barris Activa
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(1} sants-Montjuic Activa

QO Altres punts d’atenci¢ a la ciutat
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Xarxa Cibernarium

La Xarxa Cibernarium esta distribuida per tota la ciutat de Barcelona,
oferint formacié en diversos equipaments.

Recorda que també et pots formar en linia des de casa,
amb Aules Virtuals.

Consulta les activitats que pots realitzar als
diferents equipaments:

o Activitats a BIBLIOTEQUES

o Activitats a CIBERNARIUM NOU BARRIS

o Activitats a CANODROM

On estem?

o Activitats a PLACA CATALUNYA (Movistar Centre)

o Activitats a SANTS-MONTJUIC ACTIVA



https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-aules-virtuals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium

Formacio tecnologica per a tothom a

e FORMACIO

X TIC
4 FORMACIO TiC AVANGADA
ESPECIALITZA Reskilling (350h)
Test de Upskilling (50-150h)
0 Competéncies DA
digitals 2-24 hores

= FORMACIO
+  TicBASICA

Test de 2-4 hores

Competéncies
digitals
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Tallers dirigits
Cibernarium Nou Barris

Biblioteques BCN . S -
Canédrom Cibernarium 22@
[QZ] Presencial Placa Catalunya

M&&& (Movistar centre)
Sants Montjuic Activa
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Apren idiomes

online

Aprendre Online

Cursos en linia

Apps mobils

Exercicis i jocs

Diccionaris i traductors

Correctors ortografics i gramaticals
VVideos i podcasts

Continguts multilingles
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Eines per a I'intercanvi d’idiomes
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. Vols ampliar els teus coneixements?
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. Sabies que?




1.

Aprendre Online

Actualment, hi ha una gran varietat de cursos d’idiomes online que ens ofereixen grans avantatges respecte als
aprenentatges més tradicionals, aquets cursos fan que qualsevol persona amb diferents necessitats pugui apuntar-
s’hi. Els avantatges principals dels cursos online sén:

v

Flexibilitat horaria i geografica: pots estudiar quan vulguis adaptant els teus horaris i des de qualsevol lloc
sempre que tinguis un dispositiu mobil.

Accés a varietat de recursos pedagogics i professors: hi ha diferents tipus de cursos i aplicacions i només cal
que trobis el que millor s'adapta a les teves capacitats.

Personalitzacié de I'aprenentatge: vas al teu ritme, enforcats a les teves necessitats i molts cops feedback
personalitzat.

Cost: normalment aquests cursos son més econdomics que el métodes tradicionals.

Desenvolupament digital: a més d’aprendre idiomes, amb les aplicacions online desenvolupes les teves
competéncies digitals, é€s un aprenentatge transversal.

Progrés: pots comprovar en directe quin és el teu progrés.
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2. Cursos en linia

#0BJECTIUS
MCONSTANC I A
#ESFORC

RAMBLA
VIRTUAL
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Vocabulario: las
condiciones laharales

apprendre.tvbmonde.com

Cursos de inglés

Encuentra diferentes secciones Blerwenidos E [c;:—.;:m
donde practicar el inglés de forma
divertida

% Nivelbisco

Aprender
g © e ik
o Nivel avanzado

S arFr
Videos
Recursos
 inglés de negocios
- Expresiones Chat

Comunidad

W) vocabutario para viajar Ctas
Tu progreso

curso-ingles.com

[©] Aprender aleman

Deutsch zum
Mitnehmen

dw.com/es/aprender-aleman
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https://www.parla.cat/pres_catalaenlinia/AppPHP/login/index.php
https://www.curso-ingles.com/
https://www.curso-ingles.com/
https://www.curso-ingles.com/
https://apprendre.tv5monde.com/es
https://www.dw.com/es/aprender-alem%C3%A1n/cursos-de-alem%C3%A1n/s-4640
https://www.dw.com/es/aprender-alem%C3%A1n/cursos-de-alem%C3%A1n/s-4640
https://www.dw.com/es/aprender-alem%C3%A1n/cursos-de-alem%C3%A1n/s-4640
https://www.dw.com/es/aprender-alem%C3%A1n/cursos-de-alem%C3%A1n/s-4640

3. Apps mobils

4 duclinge

_g\"

iLa forma divertida, | ctiv 2y
‘ gratis de aprender

\

arn languages for fréé.a

e d

duolingo.com

Wiingua

Aprende idiomas
cuéndo y dénde quieras

Wlingua

mondly.com

loecsen.com
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https://www.duolingo.com/
https://mondly.com/
https://www.loecsen.com/es
https://english.wlingua.com/

4. Exercicisijocs

Study % OXFORD _\7&!
==k o UniisEiny paead ENGLISH FILE 7/11l

Students > English File

Languages Flashcards English File Student's Site
Lear

Beginner Elementary Pre-|

/

\
N N \
~
§ e _\\
Intermediate Plus Upper-intermediate Advanced

Find resources for English File 4th Edition at ([ TLESNeLLERIEETEY. Use the access card in the back of your

Student's Book to log in o >> buy an access code.

studystack.com/Languages oxford english files

RUOk
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ol; Jste McRae - ru ok (Official Video) i

lyricstraining.com



https://www.studystack.com/Languages
https://elt.oup.com/student/englishfile/?cc=gb&selLanguage=en
https://elt.oup.com/student/englishfile/?cc=gb&selLanguage=en
https://elt.oup.com/student/englishfile/?cc=gb&selLanguage=en
https://es.lyricstraining.com/
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5. Diccionaris i traductors

= Google Traductor i m uctor Conjugacion  Frases Juegos  Masdebabla ~

Diccionario en linea disponible en 28 idiomas.

Todo sobre idiomas y traducci6n: Conjugacion, Frases, Vivir en el extranjero, y mucho mas.

Tradt

| erowunciacion | | suseo recomenoaso |

translate.google.com bab.la

Language Foums  Direct Links fo English Dictionaries  Grammar & Usage  Vesh Conjugaiors Toss  WooftheDay  Lis . X

G2 N ek
THEFREEDICTIONARY = .
o
WordReference o

English. Spanish oo
T
X sonry Blog
S
- Top Words of
m nape
2020 i‘{
e ooco
2\ The Free Dictionary

wordreference.com thefreedictionary.com



https://translate.google.com/
https://es.bab.la/
https://www.wordreference.com/es/
https://www.thefreedictionary.com/
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6. Correctors ortografics i gramaticals

—Cn e W

Milloreu a l'instant

Corrector de Google Chrome

BE Microsoft | Microsoft 365 redco s [compmrsbom

Editor Microsoft
Demuestra tu mejor
escritura donde sea que
escribas.

Descargar para Chrome

Descargar para Microsoft €9

Obtén asistencia de escritura
inteligente

Microsoft Editor

languagetool.org

L, corrector

Read 1o fxyour emont =03 seccnds

corrector.co



https://languagetool.org/ca
https://www.microsoft.com/es-ww/microsoft-365/microsoft-editor?market=bz
https://www.corrector.co/
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7.\/ideos i pocdcasts

. I
Learn a language ...
on your Coffee Break!
o o© o
youtube.com coffeebreaklanguages.com

English Trips

E’ EES e

[ Off v JOf) i [Off  euree [0

ivoox.com babbel.com/podcasts



https://www.youtube.com/
https://www.ivoox.com/podcast-idiomas_sc_f451_1.html
https://es.babbel.com/podcasts
https://coffeebreaklanguages.com/

8. Continguts multilingues

o ot b . .
.) pT’OjiZCL: enciclopédia.cat Britannica
Biblio Digital  @UgNbEFS
& woscommerner WIKIPEDIA
Llibres, diaris i revistes Obres de consulta

Rakuten TV
- = T N B Emisora ...
dirééty:s° & spotify

Cine i televisio Musica i radio



https://biblioteca.ebiblio.cat/
https://www.gutenberg.org/
http://kiosco.net/
https://www.enciclopedia.cat/
https://www.britannica.com/
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Portada
https://efilm.online/ca/landing
https://www.rakuten.tv/es/
https://directostv.teleame.com/inicio/
https://tunein.com/?lang=es
https://emisora.org.es/
https://open.spotify.com/

9. Eines per a l'intercanvi d’idiomes

Habla con el

Xarxes socials

OKN

hellotalk.com

Missatgeria instantania

Ciiioni (% WhatsApp o Telegram

LEARN LANGUAGES AND MAKE FRIENDS!
100% FREE!

Videoconferéncia

polyglotclub.com u Google Meet

(A



https://www.hellotalk.com/?lang=es
https://polyglotclub.com/
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10. Vols ampliar els teus coneixements?

Claus per aconseguir aprendre idiomes online:

= Preguntar-se per qué vols aprendre I'idioma: per tenir més coneixements, per millorar professionalment.
= Coneixer el teu nivell inicial i saber on vols arribar: establir-se metes és fonamental per aconseguir-ho.

= Constancia: marcar-se un temps diari que no fer-ho un dia tot seguit, per exemple invertir 30 minuts diaris es
millor que tres hores un sol dia. Cadascu te el seu ritme, troba el teu.

= Combinar métodes: no et limitis a una sola plataforma, prova diferents métodes per no avorrir-te.
= Practica la parla des del primer dia: no et faci vergonya, no esperis sin6é cada cop et costara més.

= Estableix objectius realistes: aprendre un idiomes pot ser dificil perd si estableixes metes i les vas complint pot
ser més senzill.

= Tingues paciéncia i diverteix-te: aprendre idiomes és un procés llarg, perd si en gaudeixes no és fara tant
feixuc.




11. Sabies que?

» Els inicis dels cursos d’idiomes online estan lligats als cursos de formacié a distancia (e-learning) i a I'evolucio
d’internet.

» Els primers cursos a distancia son els que anomenavem cursos per correspondéncia, que et permetien fer els
estudis des de casa i tornar-los per la seva correccié. Amb l'arribada d’internet aquest feedback va anar canviant i
€s van convertir poc a poc en cursos online.

» Sobre els anys 2000 aquests cursos es van consolidar poc a poc amb I'aparicié de plataformes especifiques
dissenyades exclusivament per aprendre idiomes: Livemocha (2007), Duolingo (2012), Babbel (2007).

FHTTITL -2
* | amb l'arribada de les aules virtuals va fer que aquests aprenentatges fossin més amens: videoconferéncies amb
Skype, Google Hangouts (actual Google Meet), ja que simula una classe presencial amb més companys.
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Recursos

Web amb enllagos per practicar i aprendre més:

http://bit.ly/reAV322

(A


http://bit.ly/reAV322

barcelonactiva.cat
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