ACTIVALA TEVAMENT JUGANT AMB TECNOLOGIA

Activa la teva ment jugant amb tecnologia

Barcel Barcelons
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Sobre Barcelona Activa

Barcelona Activa és I'agéncia de desenvolupament
economic local de Barcelona. Fundada el 1987, és
una societat mercantil publica integrada a I'area
d’Economia i Promocié Economica de I’Ajuntament
de Barcelona.

o 55.000
M persones ateses

E 7.000
E empreses ateses

Missio
Promoure I'ocupacié de qualitat, I'esperit emprenedor, la

competitivitat empresarial i la diversificacié del teixit productiu, per
assolir un model econdmic sostenible, inclusiu i just.

Visio
Fer de Barcelona una ciutat de referéncia per treballar,
emprendre i viure amb valors socials i ambientals.

\/alors

Ens mou I'esperit de servei public i I'ética professional i personal,
aixi com la igualtat d’oportunitats i el progrés social. Treballem en
cooperacio dins I'organitzacié i amb altres per a una economia
social i sostenible al servei de les persones.

Segueix-nos a:
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Que fem?

%

Acompanyem la ciutadania
durant tot el procés de recerca
de feina.

barcelonactiva.cat/treball

Ajudem les empreses i
organitzacions a créixer,
connectar-se amb I'ecosistemai
fer-se més competitives.

barcelonactiva.cat/empreses

%

%

Donem suport a les persones
emprenedores per convertir la seva
idea de negoci en una empresa viable.

barcelonactiva.cat/emprenedoria

Oferim formacié a les
persones que cerquen feina,
emprenedores i professionals.

barcelonactiva.cat/formacio
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Xarxa d’equipaments
cle Barcelona Activa

Seu Central

Oficines de Barcelona Activa.

Porta22

2.000 mZ2 per a I'ocupacié i la carrera
professional.

El Convent

L’equipament referent en ocupacié
per a joves, a Ciutat Vella.

InnoBA

Centre per a la innovacio
socioeconomica, a Ca n'Andalet.

Centre
d’Emprenedoria

L’equipament dels emprenedors i les
emprenedores de la ciutat.

Startup Lab

L’equipament de les empreses
innovadores de nova creacio.

Oficina d’Atencid a
les Empreses

L’espai de referéncia per a les
empreses i pimes de Barcelona.

Cibernarium 22@

Centre de capacitaci6 tecnologica
per a professionals i empreses.

LIDERA r !!I
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Cibernarium Nou Barris

Centre de formacié digital d’iniciacio
ubicat al Parc Tecnologic.

Parc Tecnologic

Cluster d’innovacioé al nord de la
ciutat.

LIDERA

Espai per a dones professionals,
directives i emprenedores.

Espais Activa a la ciutat
* Nou Barris Activa

» Sant Andreu Activa

» Sants-Montjuic Activa
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Barcelona Activa esta present
a meés de 50 punts de la ciutat
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Xarxa Cibernarium

La Xarxa Cibernarium esta distribuida per tota la ciutat de Barcelona,
oferint formacié en diversos equipaments.

Recorda que també et pots formar en linia des de casa,
amb Aules Virtuals.

Consulta les activitats que pots realitzar als
diferents equipaments:

o Activitats a BIBLIOTEQUES

o Activitats a CIBERNARIUM NOU BARRIS

o Activitats a CANODROM

On estem?

o Activitats a PLACA CATALUNYA (Movistar Centre)

o Activitats a SANTS-MONTJUIC ACTIVA



https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-aules-virtuals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium
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Activa la teva A
ment jugant
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1. La importancia del joc per la
nostra memoria.

2. Tipus de jocs.

3. Jocs per exercitar la memoria
e Jocs de paraules
e Jocs de Idgica i associacio
e Jocs de rol o simulacio

e Jocs dels sentits

4. Beneficis dels jocs en gent
adulta

5. Vols ampliar els teus
coneixements?

6. Sabies que?




1.

La importancia del joc per la hostra memoria

El joc és una eina fonamental per la millora de la memoria. El joc més enlla de ser un passatemps ens permet estimular el

nostre cervell de multiples maneres:

Activacio multisensorial

El joc permet estimular els sentits:
la vista, el tacte, la oida,...
Crea records forts i facils de
recuperar, ja que el cervell processa
la informaci6 per diferents vies.

Connexio Emocional

El joc ens genera emocions
positives: satisfaccio, alegria,
plaer... Quan experimentem
emocions agradables el cervell
enforteix les connexions neuronals i
millora la memoria.

Estimulacié cognitiva

El joc requereixen atencio,
concentracio, resolucié de
problemes, per tant manté el
cervell actiu i saludable i reforca

la memoria a curt i llarg termini.

Reduccio de I'estrés

El joc actua com un mecanisme

d’escapament, millorant I’estat

mental i ajuda a la retenci6 de
nous coneixements.

Exercici practic 1 — A vosaltres us agrada el jugar?
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2. Tipus de jocs

Jocs de logica i associacio: Jocs de paraules:

Exerciten la capacitat de recordar i ajuden Els mots encreuats, la sopa de lletres o les

a mantenir el cervell agil i en forma. cadenes de paraules reforcen la memoria

semantica, és a dir el coneixement de les
Jocs de rol o simulacio: paraules i nous vocabularis.

Estimulen la memoria narrativa, ja que cal

recordar histories, personatges... i Videojocs:

explicar-los. Milloren la memoria espacial i la velocitat

= =
280 50m

de processar informacio.

Molts dels jocs que ens poden ajudar a millorar | exercitar la memoria els podem descarregar en el nostre dispositiu

mobil o tauleta | en el cas d'utilitzar més habitualment I'ordinador, podem jugar online | de forma gratuita.

4 Download on the
‘ App Store

@ design.udivirtual edu.pe

'\ Google play

Exercici practic 2 — A qué jugueu normalment? Amb qui?
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3. Jocs per exercitar la memoria

WordScapes

= Descripcié del joc: Es presenten un seguit de lletres. S'han d'anar entrellagant entre
elles per crear paraules diferents.
= Exemple: Amb les lletres C, L, A, A = podem crear les paraules: cal, ala, la, ...

= Variants del joc: La dificultat i la quantitat de paraules va pujant a mesura que anem \ P : |_|_:l_|

avancant nivells.

Jocs de

Scrabble Go

paraules

= Descripcié del joc: Un cop descarregada I'app en el nostre teléfon, ja podem comencgar a
jugar. Tens un grapat de lletres amb les que has de formar paraules, en horitzontal o en
vertical, utilizant també les lletres del contrincant. Si no se't acudeix cap paraula, tens la opcio
de robar més lletres. Ves en compte! Guanya el que es queda sense lletres.

= Exemple: Cavall > llet taula - avié > Os > sabata > armari - imatge - elefant

= Variants del joc: Cada lletra té una puntuacio. Qui tingui més puntuacio, guanyal!

Exercici practic 3 — Juguem tots junts!
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3. Jocs per exercitar la memoria

MemoGames /Associacio de parelles

= Descripcié del joc: Joc online per reforgar la memoria visual en adults. S'han de trobar les

parelles dels dibuixos que apareixen. En un primer moment ens mostren totes les cartes i
després amb les cartes cap avall hem de recordar on es troben els mateixos dibuixos.

|_|_|__ = Variants del joc: Hi ha opcié de canviar el nivell per poder jugar a nivells més avancgats i

JOCS de Ibgica complicats.

i associaci6

© @ BUNTET (3

-"\’7@
)3

e

= Descripcié del joc: Aquest joc ajuda a millorar la ldgica. exposa un seguit d'enunciats ho
proves que has d'anar solucionar utilitzant la Idgica i no sempre és el més evident. jé

(@ AEYoRRERY To
j TEST YouR BRAIN?

&)lt

&E’r}

= Exemple: n )
= Com puc fer que la planta creixi? La forma més correcta és eliminant el navol de la ’)YW “*

s @g—xo MSWERS

pantalla perque surti el sol.

Exercici practic 4 — Saps més jocs?
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3. Jocs per exercitar la memoria

Sudoku online

= Descripcié del joc: Es un joc que ajuda a millorar la concentracié. S'han de sumar els

mateixos numeros ( del 1 al 9) de forma horitzontal com vertical sense repetir cap numero a

les files o columnes .

m
i

= Variants del joc: podem posar directament el nivell que volem jugar. Quan més dificil

menys numeros de referencia surten al taulell.

Jocs derol i
de simulacio

= Descripcioé del joc: Aquest joc é€s un trencaclosques que ajuda a millorar la memoria visual PR
o : : .. = B
com la concentracio. S'han d'unir els punts del mateix color sense creuar-se amb les linies . oo E
e e == = =
d'altres colors. ® - 3
L L ® @
® e

= Variants del joc: Quan més dificultat, més punts de diferents colors per unir. .... —_— e g




3. Jocs per exercitar la memoria

objectes que presenten dins de la imatge.

= Variants del joc: Quan es puja de dificultat més dificil és trobar I'objecte.

I
R

Jocs dels
sentits

= Descripcié del joc: Es una web que ens déna la possibilitat de jugar a diferents jocs
relacionats amb els sentits. La idea és anar relacionant conceptes segons el sentit que
s'utilitza o responent diferents preguntes.

= Exemple: Quin sentit s'utilitza per veure les estrelles? Quin dérgan es posa en marxa?

(A

Que falta? // Find out

= Descripci6 del joc: Aquest joc millora I'atencio i el moviment visual. S'han de trobar els : l |

¢Con cual érgano puedo
observar las estrellas?

Pasuscitn O 50:50 Tiempe exara
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4. Beneficis del joc en gent adlulta

Atencio, alertal Com evitar sorpreses desagradables

v Estimulacio del cervell: _:jfl:;?‘_?.;l
Jugar regularment estimula la creacié de noves connexions neuronals, cosa que compensa el deterioament del oY
cervell per I'edat.

v' Millora la memoria al llarg i curt termini: /l'lH
1l

Jocs com el domind, el bingo o el Memory requereixen un esforg per recordar, cosa que enforteix la capacitat de
retenir dades i detalls.

v" Menor risc de malalties neurodegeratives:

Amb l'estimulacio del cervell disminueix el risc de malalties. Els jocs actuen com un factor protector que ajuda a
mantenir la salut del cervell a llarg termini.

Exercici practic 5— Explica la teva experiencia amb el joc i com la relaciones amb aquets beneficis?
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5. \Vols ampliar els teus
&Qﬁﬁﬂ%@m@ﬂiﬁgre el joc en persones adultes?

Els estudis fets a hospitals, universitats i centres de recerca han trobat proves clares que joc té efectes positius en el cervell de les persones adultes:

Pro’cegeix contra els
problemes de
memorid

Millora les relacions Cred noves connexions
socials al cervell

Millora la salut A_juda d la memoria
emocional de treball
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6. Sabies que?

» Aladecada dels anys 70...

alguns investigadors defensaven els videojocs podien millorar la coordinacié ull-ma i la presa de decisions. Aqui E
van comencar tots els estudis.

= Durantels 80i 90...

es van fer els primers estudis que vinculen els jocs amb la millora de la percepcié espacial. Per exemple el Tetris. o ,Q, 0
GTP

= A partir dels anys 2000...

va se quan es van comencar a enforcar els estudis que relacionaven els jocs en adults amb la millora cognitiva.
Els “Brain Games” (jocs d’estimulacié cognitiva) van ser els primers jocs digitals que es comercialitzaven per
entrenar el cervell.

Es va arribar a la conclusio que els jocs son un factor de prevencié important per la salut del
cervell adult gracies a estudis rigorosos de les dues Ultimes décades.

X
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