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Repassa les competencies ACTIC
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Sobre Barcelona Activa

Barcelona Activa és I'agéncia de desenvolupament Missid
economic local de Barcelona. Fundada el 1987, és
una societat mercantil publica integrada a I'area
d’Economia i Promocié Economica de I’Ajuntament
de Barcelona.

Promoure I'ocupacié de qualitat, I'esperit emprenedor, la
competitivitat empresarial i la diversificacié del teixit productiu, per
assolir un model econdmic sostenible, inclusiu i just.

Visio
OOO 55000 Fer de Barcelona una ciutat de referéncia per treballar,
rl? rl? persones ateses emprendre i viure amb valors socials i ambientals.
Valors
7000 Ens mou I'esperit de servei public i I'ética professional i personal,
a empreses ateses aixi com la igualtat d’oportunitats i el progrés social. Treballem en

cooperacio dins I'organitzacié i amb altres per a una economia
social i sostenible al servei de les persones.

Segueix-nos a:

@@®O®® @




Que fem?

%

Acompanyem la ciutadania
durant tot el procés de recerca
de feina.

barcelonactiva.cat/treball

Ajudem les empreses i
organitzacions a créixer,
connectar-se amb I'ecosistemai
fer-se més competitives.

barcelonactiva.cat/empreses

%

%

Donem suport a les persones
emprenedores per convertir la seva
idea de negoci en una empresa viable.

barcelonactiva.cat/emprenedoria

Oferim formacié a les
persones que cerquen feina,
emprenedores i professionals.

barcelonactiva.cat/formacio
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Xarxa d’equipaments
de Barcelona Activa

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacié digital d’iniciacio
ubicat al Parc Tecnologic.

Seu Central Centre d’Emprenedoria

Oficines de Barcelona Activa.

L’equipament dels emprenedors i les
emprenedores de la ciutat.

Porta22

2.000 mZ2 per a I'ocupacié i la carrera
professional.

Startup Lab

L’equipament de les empreses
innovadores de nova creacio.

Parc Tecnologic

Cluster d’innovacioé al nord de la
ciutat.

LIDERA

Espai per a dones professionals,
directives i emprenedores.

Oficina d’Atencio a les
Empreses

L’espai de referéncia per a les
empreses i pimes de Barcelona.

El Convent

L’equipament referent en ocupacié
per a joves, a Ciutat Vella.

InnoBA Cibernarium 22@ Espais Activa a la ciutat
Centre per a la innovacié Centre de capacitacié tecnologica * Nou Barris Activa
socioeconomica, a Ca n'Andalet. per a professionals i empreses. » Sant Andreu Activa

» Sants-Montjuic Activa
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Barcelona Activa esta present
a més de 50 punts de la ciutat

O

Equipaments de Barcelona o (o)
Activa (o)

@ 99 ° .
1. Seu Central - 0
2. Porta22 @ O oo o
3. El Convent
4. Centre d’Emprenedoria O o Q‘
5. Startup Lab
6. LIDERA o 0 o O o 0 o
7. Cibernarium 22@ 00 O 00
8. Cibernarium Nou Barris
9. Oficina d’Atencio a les Empreses o)
10. Parc Tecnologic 8 . a o
11. InnoBA O

iy | © 0
O O

Espais Activa a la ciutat 00 ©

Q‘ Nou Barris Activa
(1V sant Andreu Activa
(1} sants-Montjuic Activa

QO Altres punts d’atenci¢ a la ciutat
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Xarxa Cibernarium

La Xarxa Cibernarium esta distribuida per tota la ciutat de Barcelona,
oferint formacié en diversos equipaments.

Recorda que també et pots formar en linia des de casa,
amb Aules Virtuals.

Consulta les activitats que pots realitzar als
diferents equipaments:

o Activitats a BIBLIOTEQUES

o Activitats a CIBERNARIUM NOU BARRIS

o Activitats a CANODROM

On estem?

o Activitats a PLACA CATALUNYA (Movistar Centre)

o Activitats a SANTS-MONTJUIC ACTIVA



https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-aules-virtuals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium
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Nivell 2: mitja (perfil Actiu): Objectius de la formacio

- Que acredita el nivell 2 (mitja o Actiu)?

- Que farem en aquest curs?

- El que necessites també coneixer:

La capacitat de seleccionar i aplicar eines digitals per
resoldre tasques i problemes concrets amb autonomia, tant
en I'ambit personal com educatiu, laboral i ciutada.

® Repassar els continguts clau de les cinc competéncies.

® Reconéixer conceptes, eines i procediments.

¢ Diferenciar conceptes que es poden confondre.

® Practicar amb situacions breus posant en practica els
coneixements.

® Detectar quins coneixements cal reforgar i trobar les

capsules formatives adequades.

Descobreix el certificat acTIC
El teu nivell digital: quin és i com millorar-lo



https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1502923
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1502923
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1503058
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1503058
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1503058

Arees competencials:
Curriculum formatiu apartat 3. Nivell 2 (mitja o Actiu)

+ 3.1 *. 3.2

- 3.3 (@) 34 (&) 35
il Cerca, gesti6 i analisi E:@ Comunicacid i (298 creacié de continguts, \@@ Seguretat, benestar i @’@\x) Autonomia i resolucié
% q 1z i — o Y . i —
de la informacié * col-laboracié =T programacié i fabricacié d’objectes civisme de problemes

| 1.1. Cerca, selecciona i contrasta informacié amb eines digitals | 1.2. Organitza la informacié i les dades amb eines digitals | 1.3. Analitza, explota i visualitza dades amb eines digitals

3.1 3.2 3.3 3.4 3.5
@ Seguretat, benestar i C@:@ Autonomia i resolucié

Cerca, gestid i analisi Comunicaci6 i |[<”ES%  creacis de continguts,
de la informacio col-laboracié = programaci i fabricacié d’objectes civisme de problemes

2.1 Interacciona i comparteix informacio i continguts digitals | 2.2 Col-labora amb d’altres persones mitjangant tecnologies digitals ' 2.3 Participa en la transformacio social i cultural a través de la societat digital

3.1 C\t 3.2 3.3 3.4 @) 3.5

Cerca, gestid i analisi Comunicaci6 i Creaci6 de continguts, programacié i . Seguretat, benestar i & %  Autonomia i resolucié
de la informacio col-laboracié fabricacié d’objectes civisme de problemes

3.1 Crea i edita continguts digitals| 3.2 Dissenya, integra i reelabora continguts digitals amb formats diversos| 3.3 Dissenya i fabrica objectes mitjancant tecnologia digital | 3.4 Programa

3.1 *. 3.2 3.3 3.5
CE"CB_: gestio |.alna||5| E@ Comunicacio i Creaci6 de continguts, L5 Seguretat, benestar i % Autonomia i resolucid
de la informaci6 * col-laboracié programacid i fabricacié d’objectes 77 civisme de problemes

3.1 +. 32 . _+~ 3.3 l/ja 3.4 3.5
Cerca, gestio i analisi E Comunicacio i | s Creacio de continguts, “’\[ﬁjjlo Seguretat, benestar i Autonomia i resolucié
de la informacié + e

col-laboracio programacid i fabricacié d’objectes civisme de problemes

3.5 3.1 3.3 3.2 3.4

:utoml))rlnm i resolucié A gerlca: gfestlo |_a1’naI|5| Creaci6 de continguts, programacio Comunicacio6 i Seguretat, benestar i
e problemes p e la informacio i fabricacié d’objectes col-laboracié "7 civisme

Ordre de la formacio
(i presentacio)




Arees competencials

Quina enumeracio segueix la formacié?
CURRICULUM FORMATIU DE L’ACTIC 2026

Disponible també a: https://actic.gencat.cat/ca/la-prova/continquts26/index.html|

L'enumeracio de la presentacio fa referencia a la Competéencia i al seu corresponent Indicador de competencia de I'apartat 3
Curriculum formatiu nivell mitja (Actiu) del document oficial CURRICULUM FORMATIU DE LACTIC.

Aix0 facilita trobar correctament i de manera agil I'lapartat que es tracta.

25 - a1 rTac A - -
3. Curriculum formatiu nivell mitja (activ) .23 3.5 Autonomia i resolucié de problemes
- vy - - . Competéncia Indicador de Resultat d’aprenentatge
3.1 Cerca, gest1o 1 analisi de lanformacio... ... 23 e
3.2 Comumicacio 1 col-1aboracit 2T 5.1 Comprén els | 5.1.1 Utilitza de » Utilitza la tecnologia digital 1 el seu entorn de manera auténoma per assolir objectius
fonaments de la | manera autonoma la personals 1 professionals, seleccionant les emes adequades 1 resolent mcidéncies
3.3 Creaci6 de continguts, programaci6 1 fabricacid d’objectes. .30 jecpotogs te ol pratdi=talli 1y R o= Tgresdel sen e nm i d el S
’ digitalila seu entorn ¥»  Analitza peniodicament com els entorns digitals 1 les emes d’assisténcia poden
34Se stat. benestar i civisme 34 utilitza satisfer necessitats especifiques 1 selecciona les opcions més adequades segons
) gur ? criteris d’eficiéncia 1 accessibalitat.
3.5 Autonomia i resolucié de problemes 3 » Compara diferents entoms digitals per seleccionar el més eficient per a una tasca

Apartat 3 del curriculum formatiu: Nivell mitja (actiu)

||==> 3.5 Area d’Autonomia i resolucié de problemes (Area competencial 5)

Lss.1 Compren els fonaments de la tecnologia digital i la utilitza (competéencia)

5.12 Configura
funcions basiques dels
dispositius digitals 1
tecnologics més
comuns (ordinadors.
periféerics. telefons
intel-ligents,
televisors, assistents 1
dispositius portables).

determinada segons criteris de funcionalitat, temps 1 compatibalitat.

Configura les funcions basiques de dispositius digitals comuns, com ara ordinadors,

pentferics. telefons 1 televisors mtel-ligents. assistents 1 dispositius portables, per
daptar-los a les necessitats d us.

Fa un us informat de les eines d*assisténcia digital, les configura segons les

necessitats propies o d altres persones 1 en revisa 'eficacia en la tasca.

Personalitza la configuracio d’mteraccio (p. ex., nuda de text, lectura, contrast 1 veu)

en dispositius portables 1 funcions d’assisténcia per millorar I'accessibilitat.

Dimensio

Procediments

Actitud

Coneixement

Procediments

Procediments

Procediments

IA

1A implicita

1A mmplicita

1A implicita

1A implicita

1A mmplicita

Sense IA


https://actic.gencat.cat/web/.content/01_informacio/documents/arxius/Curr_formatiu_ACTIC_2026_CA_def.pdf
https://actic.gencat.cat/ca/la-prova/continguts26/index.html
https://actic.gencat.cat/ca/la-prova/continguts26/index.html
https://actic.gencat.cat/ca/la-prova/continguts26/index.html
https://actic.gencat.cat/ca/la-prova/continguts26/index.html
https://actic.gencat.cat/ca/la-prova/continguts26/index.html

Mapa de contingut

3.1 — t. 3.2 3.3
Cerca, gestio i analisi LV eee | Comunicacio i Creacio de continguts, programacic
de la informacio + col-laboracio i fabricacio d’objectes

% 5.1. Fonaments de la tecnologia digital

2. Configuracio dels dispositius digitals
3. Configuracio dels sistemes operatius
5. Connectivitat entre dispositius

6. Xarxes domestiques

7 Tecnologies avangades

% 5.2. Necessitats personals i professionals i aplicacio de solucions digitals
1. Seleccid de dispositius i aplicacions segons una necessitat
2. Gestions, tramits, pagaments en linia i certificats digitals
3. Sistemes de geolocalitzacié
4. Dispositius connectats i domotica
5. Participacié en entorns virtuals d’aprenentatge

(A

—~ 34 35

o\ (g1/° Seguretat, benestar i

\_/@ civisme

Autonomia i resolucio

de problemes

5.3. S’actualitza en competéncia digital

5.4. Resol problemes tecnics



3.1 +. 3.2 3.3 l/\)ﬂ 3.4 3.5
Cerca., gestio I.alnalm Comunicacio i Creacio de continguts, programacio D@@ Seguretat, benestar i / Autonomia i resolucié
de la informacié v col-laboracio i fabricacié d’objectes civisme " de problemes

5.1 Compreén els fonaments de la tecnologia digital i la utilitza |

5.1 Fonaments de la tecnologia digital

Compren els fonaments de la tecnologia digital i la utilitza

5.1.1.

Utilitza de manera autdbnoma la
tecnologia digital i el seu entorn

5.1.2.

Configura funcions basiques dels
dispositius digitals i tecnologics
més comuns (ordinadors,
periféerics, teléfons intel-ligents,
televisors, assistents i dispositius
portables).

%

5.1.3.

Configura les funcions principals
del sistema operatiu (resoluci6 de
pantalla, accessos directes, gestid
d’aplicacions predeterminades,
administracio de periférics, gestié
de la memoria principal i
secundaria....).

5.1.5.

Configura la connectivitat entre
dispositius tecnologics (amb fils o
sense): USB, Ethernet, Wi-Fi,
Bluetooth, NFC....)

%

%

5.1.6.

Configura una xarxa domotica
basica amb els dispositius
tecnologics més comuns (nom de
la xarxa sense fils, contrasenya,
tipus de connexid de cada
dispositiu...)

5.1.7.

Identifica les diferents tecnologies
més avangades (intel-ligéncia
artificial, cadena de blocs o
blockchain, dades massives o big
data...)



3.1 +. 3.2 3.3 I/\)ﬂ 3.4 5 3.5
Cerca, gesti6 i analisi Comunicacié i Creaci6 de continguts, programacio “@ ?  Seguretat, benestar i ¥ Autonomia i resolucié (“

de la informacié + col-laboracié i fabricacié d’objectes ) civisme de problemes

5.1 Compreén els fonaments de la tecnologia digital i la utilitza |

5.1.2 Configura funcions basiques dels dispositius digitals

LY

@ - IDEA CLAU

Que has de saber? A 'ACTIC, el dispositiu més eficient no és el més potent, ni el més car, sind

el que respon millor a la necessitat concreta de la situacio.

@ - DISPOSITIUS AL TEU ABAST

Lo [ Osg

@ - COMPARAR DISPOSITIUS | SELECCIONAR EL MES EFICIENT

—> Funcionalitat
* Fa allo que necessito?
» Téles eines o opcions
requerides?

Compatibilitat
% * Funciona amb els fitxers,
programes o dispositius que
utilitzo?
« Es compatible amb el
sistema operatiu
disponible?

Ordinador i periferics
Teléfon o tauleta

TV, assistents i dispositius
portables

—> Temps i Eficiencia
+ Em permet completar la
tasca més rapidament?
* Requereix menys passos?

— Mobilitat

* L’he d'utilitzar en moviment
o en un lloc fix?

—> Autonomia
* Quant temps pot funcionar
sense carrega?

Pots ajudar-te de la |A per comparar especificacions, preus, caracteristiques de diversos
dispositius per recomanar 'opcié més adequada segons les necessitats de la persona

usuaria.

—> Accessibilitat
+ Es adequat per a les necessitats
de les persones usuaries?
+ Permet ajustar mida de text,
contrast, veu, etc.?

—> Connectivitat
* Disposa de Wi-Fi, Bluetooth, USB
o altres connexions necessaries?

7 Seguretat
+ Permet protegir dades i accessos
adequadament?

—CEELS————

Necessitat

Redactar un informe llarg, incorporar
grafics i treballar-hi durant diverses
hores.

Teléfon Ordinador
intel-ligent portatil
Resposta

Ordinador portatil.

- Pantalla més gran

- Teclat més comode

- Millor gestié de documents
- Major productivitat




3.1 +. 3.2
Cerca, gestio i analisi
de la informacié +

Comunicacio i
col-laboracié

3.3

Creacio de continguts, programacio
i fabricacio d’objectes

'/\)—u 3.4
“.@1 " Seguretat, benestar i

civisme

v

3.5

de problemes

Autonomia i resolucié

(A

5.1 Compreén els fonaments de la tecnologia digital i la utilitza |

5.1.2 Configura funcions basiques dels dispositius digitals

Que has de saber?

<

La majoria es troben a la @:@}

icona de configuracio (rodeta)

mm Windows ‘ macOS

& B8

2 Bonebedes  Gopedncios

Configuracié @

Preferbncios
deel sisterna

i Android i0S

Rellotge

(6 m

|
A

Maps Play Store

Q App Slore

| Chwome Gmail

- EXEMPLE

Una persona té dificultats per llegir la pantalla de mobil

o

-
V ¢ prs——
N ED vocsom

| |

Accedir a: Ty

Configuraci6 >
Accessibilitat > Mida
de text

anm:

B Contingut Begin

X

Apropar fisicament
el dispositiu als ulls

- ON ES TROBEN LES OPCIONS DE CONFIGURACIO

‘ | 9

- CONFIGURACIONS HABITUALS

Connectivitat

*  Wi-Fi
e Bluetooth
« Dades mobils

Comptes d’usuari

* Inici de sessid
» Contrasenyes
« Sincronitzaci6

Preferéncies

* |dioma
 Dataihora
* Notificacions

- ACCESSIBILITAT | ASSISTENCIA DIGITAL

Visualitzacio

¢ Mida del text
¢ Contrast
e Zoom

Lecturai veu
<)

* Lectura en veu alta
* Dictat per veu
» Assistents de veu

@ Eines d’assisténcia digital

» Assistents virtuals
* Recomanacions intel-ligents
* Ajuda contextual

"’90

- IDEA CLAU

Configurar un dispositiu és adaptar-lo a les necessitats de cada
persona per millorar la comoditat, I’eficiéncia i
I’accessibilitat.




3.1 +. 3.2 3.3 I/\)ﬂ 3.4 35
Cerca, gesti6 i analisi Comunicacié i Creaci6 de continguts, programacio “@ ?  Seguretat, benestar i Autonomia i resolucié (“

de la informacié + col-laboracié i fabricacié d’objectes ) civisme de problemes

5.1 Compreén els fonaments de la tecnologia digital i la utilitza |

5.1.3 Configura funcions principals del sistema operatiu

Queé has de saber? - PERSONALITZAR UN DISPOSITIU

Aplicacions

@ DRECERES | ACCES RAPID

Configuracié > Sistema > Pantalla Eﬁ EosEars
PANTALLA . Imatges
Escala | distribucit * Accessos directes a Informe
iTe i I'escriptori Configuracic
. ReSOlUCIO de panta”a Resolucit de pantalla 1920'x 1080 [recomanat) ~ m o BarraI%e tlasques ID E d
+ Escalai mida de text 2 . Mend d'inici o e
° PeniElEs i es e E— » Administrador de tasques
, - EXEMPLE )
APLICACIONS i Aot :
@ Aplicacions > Aplicacions predeterminades Vols que tots els fitxers PDF s’obrin automaticament amb
PREDETERMINADES
= Adobe Reader.
Nawegador web t—' Microsoft Edge 3
* Navegador web - - B o
* Correu electronic e & ook 5 — Configurar I'aplicacié predeterminada del tipus
¢ Lector PDF Lector POF Adobe Acrobat Reader > de fitxer.
¢ ReprOdUCtor multimedia Reproductor multimédia I_,é. VLC media player ¥
LY
- IDEA CLAU Configurar el sistema operatiu permet adaptar I'entorn de treball a les necessitats de cada persona usuaria.



3.1 +., 3.2 3.3 ’/\)—u 3.4
Cerca, gestio i analisi Comunicacio i Creacié de continguts, programacio “@ % Seguretat, benestar i

v

de la informacié + col-laboracié i fabricacié d’objectes civisme

3.5

Autonomia i resolucié
de problemes

5.1 Compreén els fonaments de la tecnologia digital i la utilitza |

5.1.3 Configura funcions principals del sistema operatiu

Queée has de saber? - MANTENIR EL SISTEMA SEGUR | EFICIENT

@ EMMAGATZEMATGE | @ PERIFERICS |

RENDIMENT CONTROLADORS
Gestionar I'espai el

° * Instal-lar controladors
d’emmagatzematge ﬁm + Actualitzar controladors

* Memodria principal i de 237 GB  Configurar impressores
secundaria (virtual) » Configurar cameres i altres

» Fitxers temporals dispositius

» Aplicacions instal-lades

Gestor de tacques

———
CPU Q TILLLL
a% - R
» Aplicacions en execuci6 avie A _j\ 1

+ Us de recursos del sistema

@ EXPLORADORS DE FITXERS

+ Vistes (detall, icones, llista...)
* Accessos rapids

* Carpetes favorites

» Preferencies de visualitzacié

¢ J Accés rapid >
==
Bl Escriptori * “
4 Baixad
% Buace ® Documents Imatges Projectes
4 Documents +
| Imatges +

(A

@ ACTUALITZACIONS DEL
SISTEMA

* Mantenir el sistema
operatiu actualitzat

» Correccions de seguretat

» Millores de funcionament

Windows Update

m Esteu al dia
K-o Uttima comprovacié: avui, .30

Comprova actualitzacions



3.1 +. 3.2
Cerca, gestio i analisi Comunicacid i
de la informacid + col-laboracié

i fabricacio d’objectes

v

3.3 I/\)ﬂ 3.4 3.5
Creaci6 de continguts, programacio “@ ?  Seguretat, benestar i ¥ Autonomia i resolucié

civisme de problemes

5.1 Compreén els fonaments de la tecnologia digital i la utilitza |

5.1.3 Configura funcions principals del sistema operatiu

Queée has de saber? - MANTENIR EL SISTEMA SEGUR | EFICIENT

@ USUARIS | PERMISOS

» Sessions d'usuari

» Perfils d’'usuari

* Privilegis d’administrador
+ Comptes d’'usuari estandard ‘@ compreloc

- EXEMPLE

L’ordinador funciona lentament

Revisar les aplicacions obertes i
I'espai disponible al disc.

Instal-lar més programes sense
comprovar-ne la causa.

X <

4

(A

- IDEA CLAU

Un sistema ben configurat,
actualitzat i organitzat és més
segur, estable i eficient.
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5.1 Compreén els fonaments de la tecnologia digital i la utilitza |

5.1.5 Configura la connectivitat entre dispositius

Qué has de saber? - TIPUS DE CONNEXIONS ENTRE DISPOSITIUS
@ ETHERNET

+ Connexio per

cable )
@ USB / USB-C » Més estable
/ + Més segura
@ WI-FI
+ Connectar periferics .y \/ B 5 ™~
. Transferir ﬁtxers \ QUINA CONNEXIO TRIAR.
™

» Carregar dispositius

©

» Comunicacio per proximitat
+ Pagaments
* Vinculacio rapida

/ + Connexio sense fils

USB -> periférics * Accés a Internet
» Diversos dispositius

Ethernet > estabilitat

Bluetooth = accessoris \ @ BLUETOOTH

NFC - proximitat o Curt abast
\_ J + Periferics

« Comparticio de dades "

¢
(]
= Wi-Fi > mobilitat
3
.)))

(A

LY

@ - IDEA CLAU

La connexié més adequada depén del tipus de dispositiu, la velocitat i la distancia entre equips.
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3.4
Seguretat, benestar i
civisme

Autonomia i resolucié

5.1 Compreén els fonaments de la tecnologia digital i la utilitza |

5.1.5 Configura la connectivitat entre dispositius

Que has de saber?

@ CONFIGURACIO DE CONNEXIONS

& Configuracié

Xarxa i Internet

—
—

%)
3
()

Wi-Fi

Bluetooth

Ethernet

NFC

= o

Activat ‘D
activar @D
Activat ‘:)

Desactivat (@

Activar o desactivar
connexions

Seleccionar xarxes
disponibles

Configurar preferéncies

- RESOLUCIO DE PROBLEMES DE CONNECTIVITAT

@ APARELLAMENTS

3

"Q‘D“"D'

1. Activar Bluetooth

2. Cercar dispositius

3. Seleccionar dispositiu

4. Confirmar vinculacio

5. Connexio6 establerta

@ COMPATIBILITAT

Verificar ports

Verificar
estandards

Consultar requisits
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5.1 Compreén els fonaments de la tecnologia digital i la utilitza |

5.1.5 Configura la connectivitat entre dispositius

Qué has de saber? - RESOLUCIO DE PROBLEMES DE CONNECTIVITAT

@ INCIDENCIES HABITUALS

Sense Internet > Comprovar connexioé Wi-Fi i router BONES PRACTIQUES ~y @

—_—

$ No troba el dispositiu = activar el mode visible * Actualitzar el sistema operatiu * Actualitzar el microprogramari

» Actualitzar els controladors + Ultilitzar xarxes segures
fR USB no funciona - provar un altre port o cable
- . AL
[g] Impressora no connecta > verificar la mateixa xarxa @ . IDEA CLAU Mantenir els dispositius, el sistema operatiu i els controladors actualitzats
ajuda a garantir connexions més estables, segures i compatibles.
))) NFC no respon > comprovar que ’'NFC esta activat o

.||| Connexid lenta - reduir interferéncies
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5.1 Compreén els fonaments de la tecnologia digital i la utilitza |

5.1.6 Configura una xarxa domestica basica

Que has de saber? - CONFIGURAR UNA XARXA | COMPROVAR S| ELS DISPOSITIUS ES CONNECTEN ENTRE ELLS

@ CONFIGURA LA XARXA WI-FI @ COMPROVA LA CONNEXIO @ COMPARTEIX RECURSOS

Configuracié sense fil
SsSiD Xarxa_Casa
Mode de seguretat  WPA2/WPA3

Contrasenya  esssemcsceses @

* Revisa laicona de xarxa

+ Defineix I'SSID + Confirmal'accés a Internet + Fitxers i carpetes
« Crea una contrasenya robusta + Verifica la mateixa xarxa * Impressores
+ Revisa la connexi6 de la xarxa domestica i els » Permisos d’accés adequats

+ Connecta cada dispositiu ) "
dispositius loT
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5.1 Compreén els fonaments de la tecnologia digital i la utilitza |

5.1.6 Configura una xarxa domestica basica

Que has de saber?

PROTEGEIX LA XARXA

+ Xifratge WPA2 0 WPA3
» Canvia les credencials per defecte
* Actualitza el router i els dispositius

o @;jo Alguns dispositius intel-ligents incorporen funcions automatitzades
1A pero la configuracié i la seguretat depenen de la persona usuaria.

I @ RESOL INCIDENCIES
’ 0) u

- CONFIGURAR UNA XARXA | COMPROVAR SI ELS DISPOSITIUS ES CONNECTEN ENTRE ELLS

1. Comprova
cables i llums

2. Reinicia router
i dispositiu

3. Oblida la xarxa i
torna-t'hi a connectar
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5.1 Compreén els fonaments de la tecnologia digital i la utilitza |

5.1.7 Identifica tecnologies més avancades

Que has de saber? - EXPLORAR | COMPARAR NOVES EINES | TENDENCIES DIGITALS PER SELECCIONAR LES MES ADEQUADES

@ INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL (1A) @ DADES MASSIVES (BIG DATA) @ CADENA DE BLOCS (BLOCKCHAIN)

(A

* Aprén patrons a partir de dades * Processa grans volums i varietats de dades * Registre digital distribuit
* Fa prediccions o recomanacions + Detecta patrons i tendéncies « Enllaga blocs de dades verificats
* Pot generar respostes o continguts » Pot afectar la privacitat personal » Afavoreix la integritat i la tragabilitat
@ RESOL EL CAS RESPOSTA:
: . . 1. Analitzar milions de cerques i compres 1. Big data: processa grans volums de dades.
(I (o el ) i 4 el 61 (G e ) Ll 2. Recomanar productes segons els interessos de cada client 2. |A: apren patrons i fa recomanacions.
Una bot|ga en ||'n|a VOI: 3 Reg|strar |'Origen | eIS CanViS d’un prOdUCte de manera tra(}ab|e 3 B|Ockcha|n conserva un registre tragab'e
LY,
- IDEA CLAU IA interpreta o genera; el big data processa grans volums de dades; el blockchain registra i valida transaccions o canvis.
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% 5.1. Fonaments de la tecnologia digital 5.3. S'actualitza en competéencia digital

2. Configuracio dels dispositius digitals
3. Configuracio dels sistemes operatius
5. Connectivitat entre dispositius

6. Xarxes domestiques

7 Tecnologies avangades

5.4. Resol problemes tecnics

% 5.2. Necessitats personals i professionals i aplicacié de solucions digitals
1. Seleccid de dispositius i aplicacions segons una necessitat

2. Gestions, tramits, pagaments en linia i certificats digitals

3. Sistemes de geolocalitzacié

4. Dispositius connectats i domotica

5. Participacié en entorns virtuals d’aprenentatge
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| 5.2 Identifica necessitats personals i professionals i aplica solucions digitals

5.2 Solucions digitals segons la necessitat

Identifica necessitats personals i professionals i aplica solucions digitals

5.2.1. % 5.2.3. % 5.2.5.

Esta al dia de les darreres Utilitza funcionalitats avancades Participa de manera autdbnoma en
tendéncies tecnologiques, i dels sistemes de geolocalitzacié entorns virtuals i comunitats
compara i avalua dispositius i eines per establir rutes de digitals per aprendre i actualitzar-
digitals per triar els més adequats desplagaments i afegeix informacié se.

per satisfer necessitats personals i a mapes.

professionals

—> 522 S saa

Fa gestions, tramits pagaments

avangcats en linia (declaracions Configura objectes quotidians
tributaries, signatura i certificat perqué es connectin a Internet
digital, pagament mitjangant (internet de les coses) i actuin
serveis intermediaris, fer segons les seves necessitats.

operacions amb el banc...)
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| 5.2 Identifica necessitats personals i professionals i aplica solucions digitals

5.2.2 Gestions, tramits i pagaments avancats en linia

Que has de saber? - QUINS TRAMITS | GESTIONS ES PODEN FER EN LINIA

m i @ ENTITATS | SERVEIS PRIVATS
ADMINISTRACIONS PUBLIQUES
* Presentar sol-licituds, al-legacions i recursos. * Fer operacions bancaries.
+ Demanar ajuts, beques o prestacions. » Contractar assegurances o subministraments.
» Consultar expedients i notificacions. » Signar contractes.
+ Pagar taxes, impostos o multes. + Comprar per internet.
» Obtenir certificats, informes o volants. * Ferreserves, inscripcions o pagaments.
» Fer gestions de salut, educacio, ocupacié o Seguretat Social. » Consultar factures, rebuts o I'estat d’'una gestio.
Exemples: carpeta ciutadana, CATSalut, DGT... Exemples: banca, serveis i comerg electronic.
e N e '
SISTEMES HABITUALS D’IDENTIFICACIO | SIGNATURA A CATALUNYA 7~
- IDEA CLAU
=

» Identificacio Digital > demostro qui s6c i accedeixo als espais web.

— ——
— I @ﬁ - Certificat Digital > Credencial que acredita la meva identitat. Ex. Verifica i
A @ @ @ &8 ’)) mostra totes les meves dades guardades a la DGT.

= " I -—

idCATMobil  idCAT Certificat  Cl@veMobil  Cl@ve Permanent DNle + Signatura Digital > La faig servir per signar documents. Ex. Signatura d'un
Tramits habituals a Catalunya Identificar-se i signar Tramits estatals puntuals Us freqiient de serveis estatals Identificar-se i signar ContraCte en PDF
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| 5.2 Identifica necessitats personals i professionals i aplica solucions digitals

5.2.2 Gestions, tramits i pagaments avancats en linia

Que has de saber? - TRIAR EL SISTEMA ADMES PEL TRAMIT ADEQUAT AL NIVELL DE SEGURETAT REQUERIT

-
m SENSE CERTIFICAT INSTAL-LAT @ AMB CERTIFICAT DIGITAL . CONSELL DE
—_— . _ _ - o SEGURETAT
S Sistema basat en un fitxer o dispositiu electronic que
IdCAT Mobil. Identificacio mitjangant el acredita la identitat de la persona i que permet T e
T numero de document, el teléfon mobil i un identificar-se i, habitualment, signar documents codis, contrasenyes ni
=) codi d’'un sol Us. electronicament. rt'f', ¢
idCAT Mobil certinicats.
Tkt bl o Ctausya 0 Accedeix sempre pels canals
_ Exemples: oficials.
. Desa els justificants i
@) temporal per accedir a tramits de — C== €8 ) pagaments.
c;ﬁm IAdministracié de I'Estat. @ | E «  Activa el sistema de verificacio
ve i i ] Al
it st s en dos passos quan estiguin
Certificat idCAT Certificat de la FNMT DNle disponibles.
(Fabrica Nacional de \_
@ q Moneda y Timbre) p
Cl@ve Perm_anent. psuarl i con_trasenya; e - W,
alguns serveis afegeixen un codi temporal. / Caracteristiques: \
Cl@ve Permanent Pensada per accessos habituals. |+ Pot requerir instal-lacié al navegador, ordinador o dispositiu. ! \Y/ - IDEA CLAU
B : Cal un registre de Nivell Avancat en el cas de Cl@ve : -
TR et - i * Permet una identificacié amb un nivell de garantia més alt. i Els sistemes sense certificat
| Caracteristiques: ) = Facilita la signatura electronica de documents i sol-licituds. i prioritzen la facilitat d’accés;
i+ Us senzill i rapid. i ! * Pot ser necessari per a tramits més complexos o ! els certificats diaitals ofereix’en
i * No depenen d’un ordinador concret. i i professionals. : més capacitat ds’gidentificaci(’) :
'+ Adequats per a molts tramits habituals. ! ! » Cal protegir-lo amb contrasenya i evitar-ne la copia o I'is i i natufa er a tramits
.+ No sempre permeten signar tots els documents ni fer tots els | LN per a terceres persones. g g P
' sl f Sl - avancats.

_________________________________________________________
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| 5.2 Identifica necessitats personals i professionals i aplica solucions digitals

5.2.3 Sistemes de geolocalitzacio

Que has de saber?

( A
Q - QUE SON | QUINS DISPOSITIUS UTILITZEN? @ - PRIVACITAT | BONES PRACTIQUES
Sén tecnologies que detecten la teva
@ @ @ ubicacio per oferir-te informacio i » Comparteix la ubicacié només quan sigui necessari.
== serveis utils en temps real. * Revisa qui pot accedir a la teva ubicacié.
GPS Telefon  Tauleta  Rellotge Fan servir GPS/GNSS, xarxes mobils, » Comprova que el punt al mapa sigui correcte.
TR mtetligent  wi-Fi i mapes digitals « Evita consumir dades o bateria innecessariament.

@ - FUNCIONALITATS AVANCADES

—> Planificacié de rutes —> Comparacio6 d’opcions —> Mapes fora de linia
* Preveu parades. » Compara rutes segons » Descarrega mapes per utilitzar-los
* Tria rutes alternatives. criteris: temps, seguretat, sense connexio.
» Consulta el transit en cost o accessibilitat. + Assegura la capacitat de
temps real. » Selecciona I'opcié més navegacio en zones sense dades.

adequada a les necessitats.

—> Preferéncies i personalitzacié —> Precisi6 de la localitzacié —> Informacié als mapes
* Estableix preferéncies per « Ajusta i comprova la precisio del + Afegeix notes, rutes
tipus de via (evitar peatges, dispositiu (calibratge quan estigui personalitzades i punts
autopistes, ferris, etc.) disponible). d’interes.
* Afegeix punts d'interes i + Verifica que la ubicaci6 sigui + Organitza la informaci6 per
marcadors. correcta abans de navegar. consultar-la facilment.

(A

- UTILITZAR LA GEOLOCALITZACIO PER ESTALVIAR TEMPS, DINERS | DESPLAGAMENTS INNECESSARIS

La IA pot ajudar-te a comparar rutes,
preveure el transit en temps real i
recomanar I'opcié més eficient segons el
teu objectiu (més rapida, més curta, més
econdomica 0 més sostenible).

- EXEMPLE
Necessitat

Arribar a una ciutat amb diverses
parades i evitar zones amb transit
intens.

=

El meu trajecte

Respostes

* Planifica la ruta amb parades.

+ Tria 'alternativa amb menys transit.

» Descarrega el mapa de la zona

» Desa la ruta per consultar-la més
tard.
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5.2.4 Objectes connectats a Internet (loT)

Que has de saber?

-
m -OBJECTES CONNECTATS AL TEU ABAST

{ l . @
é =
Bombeta Altaveu Rellotge
intel-ligent intel-ligent intel-ligent
= D 237
I . * - -
Televisor Endoll Termostat
intel-ligent intel-ligent intel-ligent

@ - UTILITZAR | CONFIGURAR OBJECTES CONNECTATS

A. Configuracio inicial

Connecta el dispositiu a la
xarxa o a l'app corresponent.
Vincula’l al teu compte i
personalitza’'n I'Us.

Ajusta horaris, notificacions o
automatitzacions basiques.

B. Seguiment i ajustos

* Consulta I'estat del dispositiu
des del panell o 'app.

* Interpreta avisos, nivell de
bateria, connexio o activitat.

* Modifica la configuracié quan
calgui.

C. Funcions intel-ligents i
dades

+ Valora les fortaleses i
limitacions de la IA.

+ Decideix quines funcions
intel-ligents actives.

» Tria quines dades vols
compartir.

ER=
1A

La IA dels objectes connectats pot ajudar a automatitzar

funcions, aprendre habits d’Us i donar recomanacions, pero
cal decidir amb criteri quines funcions intel-ligents actives i
quines dades comparteixes.

D. Seguretat basica

Canvia les credencials per
defecte.

Actualitza el dispositiu i
I'aplicacio.

Revisa permisos i accessos
per reduir riscos.

- CONFIGURAR | CONNECTAR OBJECTES QUOTIDIANS A INTERNET PERQUE SIGUIN UTILS | SEGURS

- EXEMPLE

Necessitat
Vols controlar els llums i la
temperatura de casa des del mobil.

ut

Resposta

Comproves la compatibilitat dels
dispositius abans de comprar-lo.
Connectes la bombeta i el termostat
al Wi-Fi.

Els configures des de I'app segons
els teus horaris.

Consultes I'estat dels dispositius i
ajustes la temperatura.

Canvies la contrasenya inicial i
revises permisos.

L'actualitzes quan calgui.
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5.2.5 Entorns virtuals i comunitats digitals

Qué has de saber? - PARTICIPAR DE MANERA AUTONOMA EN ENTORNS | COMUNITATS DIGITALS PER APRENDRE | ACTUALITZAR-TE

( )

@ - ENTORNS D’APRENENTATGE AL TEU ABAST
1A
AR ()
. n'l La IA de moltes plataformes d’aprenentatge pot

< C-)

o O
vl e A recomanar activitats, adaptar itineraris o suggerir
) . " Aoy} prenentatge i e
Plsformesdo  Comunfarsi Aoels  compartsi  Pariopacs  ASRRCTS
cursos en linia forums digitals d'aprenentatge i suport entre respectuosa i actualitzacié : q S prop J
practica iqual productiva . assolir els teus objectius.
gaae continua
N J/

g - EXEMPLE "

Necessitat

Vols millorar les teves competéncies digitals i busques
un espai on aprendre, practicar i resoldre dubtes amb
altres persones

@ - UTILITZAR | PARTICIPAR EN COMUNITATS D’APRENENTATGE

A. Participacié
autonoma

B. Seleccié d’activitats C. Compartir recursos i

) D. Convivéncia digital
coneixement

» Tria cursos, tallers o Resposta

* Aplica normes de

Participa en entorns
virtuals per aprendre i
actualitzar-se.
Interactua i completa
activitats segons els
teus objectius de
millora.

Fes seguiment del teu
progrés.

activitats segons les
teves necessitats de
competéncia digital.

« Valora si el nivell, el

formati els objectius
s’ajusten al que
necessites.

» Participa de manera

activa.

Comparteix enllagos,
documents o
experiéncies utils.
Ajuda altres persones
dins la plataforma.
Contribueix a
'aprenentatge
col-laboratiu.

respecte en forums,
xats i comentaris.

* Cuidaeltoila
claredat dels
missatges.

» Afavoreix un entorn
productiu i segur.

T’inscrius a una plataforma
o0 comunitat d’aprenentatge.
Selecciones activitats
adequades al teu nivell.
Participes al forum o al xat.
Comparteixes recursos
utils.

Mantens un tracte
respectudés amb la resta.
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% 1.1 Cerca, selecciona i contrasta informacio

1. Funcionalitats avancades del navegador
3. Contrast entre cercadors

4. Seleccié de fonts fiables

5. Optimitzacio de les cerques

6. Pensament critic i verificacio

% 1.2 Organitza la informacio i les dades

1. Classificacio, emmagatzematge i nomenclatura
2. Sincronitzacio de fitxers

3. Emmagatzematge compartit

4. Actualitzacio i neteja de la informacio

5. Estructuracio i classificacié de dades

6. Configuracié segura de I'entorn personal

% 1.3 Analitza,

OO WN -

(A

3.4 ’ 3.5
Seguretat, benestar i Autonomia i resolucio
Civisme T de problemes

explota i visualitza dades

. Organitzaci¢ i interpretacio de dades
. Féormules i funcions

. Visualitzacié de dades

. Filtres, ordenacio i taules dinamiques
. Analisi i extraccid de conclusions

. Presentacié i comunicacio de dades
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+%> de la informacié

1.1. Cerca, selecciona i contrasta informacié amb eines digitals

1.1 Cerca, selecciona i contrasta informacio

Cerca, selecciona i contrasta informacio amb eines digitals

1.11

Utilitza funcionalitats avangades
del navegador (configuracio
avangada, personalitzacié amb
extensions i complements,
sincronitzacio...)

1.1.3

Contrasta els resultats obtinguts
amb diversos cercadors per obtenir
informacio6 de qualitat.

%

1.1.4

Selecciona fonts d’informacio
actuals, fiables i amb autoria
reconeguda per triar els resultats
més adients segons els objectius
de cerca, atenent la qualitat
(objectivitat i precisié de la
informacio)

1.1.5

Utilitza criteris complexos per
optimitzar els resultats d’una cerca
als seus objectius (idioma, data
d’actualitzacio o de publicacio,
tipus de contingut, etiquetes...)

1.1.6

Es critic o critica amb la informacio
i reconeix els limits d’Internet com
a font Uinica d’informacio.
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1.1. Cerca, selecciona i contrasta informacié amb eines digitals

1.1.1 Funcionalitats avancades del navegador

Que has de saber? - UTILITZAR FUNCIONALITATS NOVES O POC HABITUALS D’EINES DE CERCA | DEL NAVEGADOR

Configuracio i
personalitzacié

» Cercador predeterminat.

» Pagina inicial i nove

pestanyes. * Recuperar pestanyes de redaccio. Contrasenyes i configuracio
» Zoom, mida de lletra i tancades. + Captures de pantalla i sincronitzades.

accessibilitat. * Agrupar, fixar i ordenar lectura assistida. Navegacio segura i alertes.
 Privacitat, galetes i pestanyes. + Gestors de contrasenyes Actualitzacions del navegador.

S

permisos web.

see

o)

Gestio de la
informacio

» Historial i descarregues
» Adreces d’interés.

D 5

o2

Extensions i
complements

Traduccié automatica
Correctors i assistents

i bloqueig de publicitat

Instal-la només les que necessitis i
revisa els permisos.

Sincronitzacio i
seguretat

Favorits, historial i pestanyes
entre dispositius.

> @
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1.1. Cerca, selecciona i contrasta informacié amb eines digitals

1.1.1 Funcionalitats avancades del navegador

Que has de saber? - UTILITZAR FUNCIONALITATS NOVES O POC HABITUALS D’EINES DE CERCA | DEL NAVEGADOR

p . p - EXEMPLE

o . lA al navegador , ) ) o

o— o Vols buscar els ajuts al lloguer a Catalunya i continuar la consulta en el mobil.

o— -0

1A IA implicita IA explicita
_ . Configures el cercador, Obres el primer resultat,
© SUGEEIMENS €O exiee ng;’;igiigadgén::r Los \/ afegeixes un marcador del web x instal-les extensions sense
. _Fr’reglccp,d a?rec‘et_s Assistents integrats q oficial, actives la sincronitzacio i revisar permisos i no verifiques
« Recomanacions » Comparacio o explicacié de continguts comproves |a font.
AL
- IDEA CLAU Un navegador ben configurat i personalitzat ajuda a trobar informacié més rellevant, treballar millor entre dispositius i navegar amb més seguretat.
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1.1. Cerca, selecciona i contrasta informacié amb eines digitals

1.1.3 Resultats obtinguts amb diversos cercadors

Queée has de saber? - CONTRASTAR ELS RESULTATS OBTINGUTS AMB DIVERSOS MOTORS DE CERCA

NO ET QUEDIS AMB EL QUE HAS DE @ COMPARACIO DE CERCADORS @ PROCES DE VALIDACIO
PRIMER RESULTAT COMPARAR? . Fer la cerca
P Cercador | Punt fort
. = ? H
« Consulta més d’'un cercador. DEIE 2> 5 ECE! Google Gran quantitat de resultats Comp(;arar resultats de diversos
+ Compara diferents fonts. . N | ' cercadors.
« Revisa si coincideixen les @ - (e =l pulallEa 2 Bing Integracia d1A resyms
L @ informacio? - Revisar autoria i data
dade_s_prmmpa_ls. . DuckDuckGo| Major privadesa .
+ Identifica possibles biaixos o / . Finalitat = Informar. vendre Contrast b altres font
. : 5 g - . , ontrastar amb altres fonts
interessos comercials. @ opinar o promocionar? Ecosia Cerca amb impacte ambiental fiables.
Jossi ] [eee ] *
‘ *._Q"—- e : Flabllltatdé?La font &s IDEA CLAU: diferents cercadors poden mostrar Seleccionar la informacio més
\ ) . reconeguda: ordres i resultats diferents. adequada.
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+%> de la informacié +

col-laboracio i fabricacié d’objectes

L !
civisme de problemes

1.1. Cerca, selecciona i contrasta informacié amb eines digitals

1.1.3 Resultats obtinguts amb diversos cercadors

Que has de saber?

- CONTRASTAR ELS RESULTATS OBTINGUTS AMB DIVERSOS MOTORS DE CERCA

Y . - EXEMPLE .

o—
O
o—

49

1A

i Important per ’ACTIC

= IA EXPLICITA Pregunta: Quin és el percentatge d’atur actual?

Actualment molts cercadors » Ultilitza la IA per orientar la cerca. v X

incorporen IA generativa que: » Consulta les fonts originals citades. A ¢ ‘s el ori itat

. . L. . » Contrasta les respostes amb altres » Consultar diversos cercadors. * cceptar nomes el primer resulitat.
giil;ger'gsla;zzrsné?g&:: diverses fonts. fonts. » Verificar la dada en una font oficial » Basar-se exclusivament en una xarxa
PY ' * No donis per correcta una resposta (INE, IDESCAT, SEPE...) social o blog.

Destaca continguts rellevants. : & I'h d IA - C ladatad blicaci6 * No verificar I'actualitzacié de la informacié
Suggereix noves consultes. només perqué I'ha generada una I omprovar la data de publicacio. |

- IDEA CLAU

No confondre un CERCADOR (servei que localitza informacio a Internet a partir de paraules clau) d'un NAVEGADOR (programa o aplicacié que permet
accedir, visualitzar i interactuar amb pagines web), tot i que sovint s’utilitzen conjuntament. Ex. Google és un cercador: Google Chrome és un navegador.
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1.1. Cerca, selecciona i contrasta informacié amb eines digitals

1.1.4 Fonts d’informacio actuals, fiables i amb autoria

Queée has de saber? -SELECCIONAR FONTS ACTUALS, FIABLES AMB AUTORIA O ENTITAT RESPONSABLE IDENTIFICABLE

@ Quina font convé segons I’'objectiu @ Biaixos de la IA que pots trobar 2
> s fici o S o + Algoritmic. Prové de les decisions durant el disseny del
Fer un tramit web o seu oficial « Seleccio. Personalitzacié segons historial, ubicacio o model.
perfil.
: || Consultar unadada  organisme oficial + Cultural. Entrenada amb informacié procedent de
= » Actualitat. Prioritzacié de contingut popular, comercial determinades regions o cultures.
m guia o font o patrocinat.
Entendre un concepte Snlaativafabh .
iyuigauvaiabic o o + Autoritat. Afavorir fonts molt conegudes vs. fonts
° 5 = it 0 especialista « Simplificacié o omissié de context. especialitzades més precises.
uscar opinio experta 2 .
=) identificat ., C e
+ Dades. Reproduccié de prejudicis presents a les +  Omissié. No incloure informacié important perqué no 'ha
dades. identificat com a rellevant.
/ No totes les fonts
0 serveixen per al mateix. + Confirmacio. Reforg de la linia de pensament + Formulacié (framing). La manera com es planteja la
plantejada per la persona . pregunta pot influir en la resposta.
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1.1. Cerca, selecciona i contrasta informacié amb eines digitals

1.1.4 Fonts d’informacio actuals, fiables i amb autoria

Que has de saber?

- SELECCIONAR FONTS ACTUALS, FIABLES AMB AUTORIA O ENTITAT RESPONSABLE IDENTIFICABLE

(A

B

Web oficial o
seu electronica

Article d'un blog

Resposta d'lA
sense font visible

- EXEMPLE

Passos oficials
i actualitzats

Pot orientar, pero
no és la font principal

Cal verificar-la abans
de confiar-hi

Vols saber com demanar I'idCAT Mobil. Quin resultat tries?

Resposta més adequada: A

p
@ Com reduir els biaixos

» Contrastar els resultats amb diverses fonts.

» Comprovar sempre l'autoria i les referéncies.
» Consultar fonts institucionals i académiques.
* Formular preguntes neutrals.

+ Demanar diferents perspectives sobre un mateix tema.

» Verificar dades, xifres, cites i webs abans de fer-les

servir.

En I'ambit de la cerca
d'informacid, el risc principal
no és que la IA "menteixi“ o
al-lucini, siné que pugui
presentar informacio parcial,
incompleta o esbiaixada amb
aparenca de credibilitat

e

____________________________________
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1.1. Cerca, selecciona i contrasta informacié amb eines digitals

1.1.5 Optimitzar els resultats d’una cerca

Que has de saber?

(A

- REDACTAR ENUNCIATS DE CERCA REFINANT-LOS AMB PARAULES CLAU, FILTRES | CRITERIS

Optimitzar una recerca vol dir definir bé qué necessites, afinar la consulta o el prompt i usar criteris com la data, el tipus de contingut, I'ildioma o el domini per

obtenir resultats més utils.
La IA es basa en estadistica predictiva avangada. Per aixo cal revisar els resultats.

@ Com redactar la cerca Q

Parteix de la necessitat.
Tria paraules clau especifiques.
Evita termes massa generals.

Afegeix el tema, lloc o any si cal.

Revisa i ajusta la cerca segons els resultats.

9 Necessitat: vull saber ajuts al lloguer

b
‘@’ Cerca millorada: ajuts lloguer

Catalunya 2026 requisits

p
@ Elements per optimitzar

Paraules Datao
P clau n periode
Tipus de
@ Idioma @ contingut
(web, PDF,
noticia, video...)
Lloc o domini Etiquetes o
pegec descript
: ptors
site:gencat.cat)

? Filtres Q Format d'arxiu
(ex. filetype:pdf)

IDEA CLAU: No sempre cal usar-los tots.

@ Com redactar un prompt

Defineix el rol o la funcid.
o— —o
o— -0
1A

Demana el format de resposta.

Explica I'objectiu.

Dona context i limits.

Indica que mostri fonts o qué cal

verificar.

“Actua com a orientadora de tramits
digitals. Explica els requisits dels ajuts
al lloguer a Catalunya, resumeix-los
en punts i indica només fonts oficials
actuals.”

P
@ Exemple comparatiu

Explica els requisits
dels ajuts al lloguer
a Catalunyai cita
fonts oficials
actuals.

v

Ajuda a resumir
i orientar la cerca.

ajuts lloguer
Catalunya 2026
site:gencat.cat
filetype:pdf

v

Troba documents
i webs rellevants.

IDEA CLAU: La IA orienta, perd sempre cal

contrastar la informacié amb fonts oficials.




Mapa de contingut

3.1 . 3.2 3.3
Cerca, gestio i analisi sss | Comunicacio Creacio de comtinguts, programacio
v de la informacio +— collaboracié fabricacid dobjectes

% 1.1 Cerca, selecciona i contrasta informacio
1. Funcionalitats avancades del navegador
3. Contrast entre cercadors
4. Seleccié de fonts fiables
5. Optimitzacio de les cerques
6. Pensament critic i verificacio

% 1.2 Organitza la informacid i les dades

1. Classificacio, emmagatzematge i nomenclatura
2. Sincronitzacio de fitxers

3. Emmagatzematge compartit

4. Actualitzacio i neteja de la informacio

5. Estructuracio i classificacié de dades

6. Configuracié segura de I'entorn personal

% 1.3 Analitza,

OO WN -

(A

3.4 ’ 3.5
Seguretat, benestar i Autonomia i resolucio
Civisme T de problemes

explota i visualitza dades

. Organitzaci¢ i interpretacio de dades
. Féormules i funcions

. Visualitzacié de dades

. Filtres, ordenacio i taules dinamiques
. Analisi i extraccid de conclusions

. Presentacié i comunicacio de dades
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1.2. Organitza la informacié i les dades amb eines digitals

1.2 Organitza la informacid i les dades

Organitza la informacio i les dades amb eines digitals

1.2.1

Estableix una estratégia personal
de classificacié, emmagatzematge,
gestié i nomenclatura de fitxers i
carpetes.

1.2.2

Sincronitza i connecta fitxers entre
dispositius i aplicacions per
facilitar-ne la recuperacié i 'accés.

%

1.2.3

Configura i optimitza
'emmagatzematge compartit (en
navol o en xarxa) perqué diverses
persones accedeixin a la
informacio.

1.2.4

Estableix mecanismes
d’actualitzacio i neteja per evitar
'acumulacio o la duplicitat de la
informacid i el desordre en I'espai
digital de treball (eliminaci6 de
fitxers temporals, memoria cau o
cache memory...)

%

1.2.5

Estructura i classifica les dades de
manera coherent i accessible,
utilitzant eines genériques (full de
calcul o base de dades) i
especifiques (gestor d’adreces
d’interés, gestor de contactes,
control de despeses...), per
facilitar-ne la cerca.

1.2.6

Configura entorns personals de
treball per facilitar i protegir 'accés
a la informacié i la gestio
d’aquesta.

(A
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1.2. Organitza la informacié i les dades amb eines digitals

1.2.1 Classificacio, emmagatzematge i nomenclatura

Queée has de saber? - ORGANITZAR ELS TEUS ARXIUS PER TROBAR-LOS | PROTEGIR-LOS

-
@ Classifica amb criteri @ Nomena bé els arxius i carpetes @ Estructura recomanada

Agrupa els arxius segons el Un nom clar, curt i coherent et permet Documents

tipus, tema, projecte o data. i identificar el contingut rapidament

i — 7 Treball

Una bona estructura estalvia | ' o rele Avantatges

temps i evita pérdues i i \/ + Fes servir paraules clau significatives Projecte A

d'informacio. = * Data (AAAA-MM-DD) si cal Projecte B « Trobes rapid el

+ Sigues breu i descriptiu que necessites.

f \ + Mantingues el mateix criteri a tot el Dersoral
@ Emmagatzema amb seguretat X E‘S_";ma- S - Evites duplicats.
* Evita:
+ Espais i caracters especials ‘ Salut « Facilita compartir i
m Local 0 Navol N P T ”
* Noms genérics: “documents”, —— col-laborar.
Dispositiu propi v Google Drive, OneDrive, “nova _Carpeta"
(ordinador, USB, disc dur) Dropbox... « Abreviatures desconegudes L Be Multimedia + Millora la
v Accés rapid sense internet v/ Accés des de qualsevol lloc « MAJUSCULES TOTALS - seguretat iel
X Risc de pérdua o avaria v/ Copia de seguretat Fotos control.
Stomstios EXEMPLES:  Informe_reunié_client Abril2026.pdf Videos
Important: activa la sincronitzacié i les copies de seguretat. Fotos_vacances_2026-08-15.jpg 5
(& J
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1.2. Organitza la informacié i les dades amb eines digitals

1.2.1 Classificacio, emmagatzematge i nomenclatura

Queée has de saber? - ORGANITZAR ELS TEUS ARXIUS PER TROBAR-LOS | PROTEGIR-LOS

@ Gestio de duplicats COM FER-HO? @ Duplicacio d’arxius Q

Revisa i elimina arxius + Cerca duplicats regularment - - . . - - Evita duplicar
duplicats o obsolets per «  Compara continguts, data i mida Fer copies pot ser Util, pero [X) X innecessariament
mantenir I'ordre i alliberar « Conserva la versié correcta i massa duplicats ocupen versié final

espai. - actualitzada espai i generen confusié. PPor, fror| =@ o

* Elimina o arxiva la resta
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3.5
@) Autonomia i resolucid

- \g

B

de problemes

1.2. Organitza la informacié i les dades amb eines digitals

1.2.2 Sincronitzacio de fitxers

Queée has de saber? - MANTENIR ELS ARXIUS ACTUALITZATS | ACCESSIBLES DES DE DIFERENTS DISPOSITIUS

@ Queé és sincronitzar?

« Mantenir un mateix fitxer actualitzat a
diferents dispositius.
» Els canvis es reflecteixen

automaticament o quan es connecta.
» Serveix per continuar la feina sense fer
copies.

.oooooto.ooooooog

1. Inicia sessio6 2. Desa o puja el 3. Activa la
fitxer sincronitzacié

Exemples: Google Drive, OneDrive, Dropbox, iCloud

4. Obre’l en un altre
dispositiu 0 app

(A
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@@R’) Autonomia i resolucid

de problemes

1.2. Organitza la informacié i les dades amb eines digitals

1.2.2 Sincronitzacio de fitxers

Queée has de saber? - MANTENIR ELS ARXIUS ACTUALITZATS | ACCESSIBLES DES DE DIFERENTS DISPOSITIUS

@ Bones practiques

v’ Utilitza el mateix compte.
v Revisa que el fitxer s’hagi sincronitzat.
v’ Evita duplicats i noms confusos.

- EXEMPLE

Edites un document a I’ordinador i després el vols continuar
en el mobil.

v X

¢ Comprova Tespadsponible. e I 6 o5 o
v Vigila els permisos de comparticio. ccedeixes amb el mateix compte.
+ Comproves que és la versio actualitzada. noms semblants
@ Permisos a les persones col-laboradores ® ; @
® Visualitzador: / Comentador: Z Editor: @ Propietari: @l O
Defineix qué pot Isuaiiizacor. omentador. Pot editar. afeqir i Té control total: gestio de
‘ q _ Pot veure els arxius. Pot veure i afegir O liEl Elis]Ir] isos i confi .
er cada persona. No pot editar. comentaris. organitzar arxius permisos | contiguracio.

(A
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Seguretat, benestar i
civisme

3.5

o

= de problemes

Q@) Autonomia i resolucié

1.2. Organitza la informacié i les dades amb eines digitals

1.2.4 Actualitzacio i neteja de la informacio

Que has de saber?

@ Queé cal revisar?

* Actualitza programes i
sistemes.

* Elimina duplicats i
arxius obsolets.

* Revisa descarregues i
papereres.

* Mantingues carpetes
clares i ordenades.

- EVITAR DUPLICATS, ESBORRAR ARXIUS TEMPORALS | BROSSA DIGITAL

Arxius temporals
i brossa digital

Arxius temporals i
brossa digital.

e S’acumulen
automaticament.

* Poden ocupar espai i
alentir el sistema.

Brossa digital.

Descarregues

antigues.

» Captures o copies
innecessaries.

* Documents sense
organitzar.

* Correus i fotos

antigues.

="
=
L]

@ Rutina senzilla

®
- ‘1'.]

© »

Cada setmana:

Revisa descarregues

i duplicats.

Cada mes: neteja
memoria cau i
paperera.

Cada cert temps:
Actualitza apps i
revisa carpetes al
navol.

Sempre:
Conserva només
versions utils.

g - EXEMPLE

Has acumulat moltes versions d’un mateix
document i la carpeta “Descarregues” és
plena.

v

+ Comparar versions.
» Conservar les més actuals.
e Eliminar la resta.

X

» Guardar totes les copies.
» No revisar la data ni el contingut.

.

/\ L
- IDEA
=/ Un arxiu ZIP o RAR serveix per a comprimir i

unir molts fitxers en un de sol, fent que ocupin
menys espai i siguin més facils d'enviar.

(A
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1.2. Organitza la informacié i les dades amb eines digitals

1.2.5 Estructura i classificacio de dades

Qué has de saber? - ORGANITZAR | FORMATAR DADES EN FULLS DE CALCUL O BASE DE DADES PER FACILITAR LA CERCA, FILTRATGE | RECUPERACIO

Bases de dades @ Gestor d’adreces @ Llista de tasques

Estructura i relacié entre dades d’interés Planifica i fes seguiment

o Organitza els teus enllacos E \/

Gestor de contactes

Contactes sempre a ma

Fulls de calcul
Introduccié i gestié de dades.

[
B =

+ Crea, edita i desa contactes. + Crea tasques i subtasques.

» Desa els teus enllagos

* Introdueix i registra dades de - Classifica’ls en grups. * Classifica per projectes o

manera estructurada (files i
columnes).

Incorpora capgaleres.
Classifica, ordena, aplica filtres
i cerca la informacioé que

Emmagatzema dades en
registres dins de taules (camps
o columnes).

Permet relacionar taules per
obtenir informacié més

importants.
» Organitza’ls en carpetes i
etiqueta’ls.

» Cerca rapida i accés des de

qualsevol dispositiu.

« Cerca rapida per nom, grup o
dades.

EXEMPLE (Google Contactes)

llistes.
Assigna prioritats, terminis i fes
seguiment del progrés.

necessites. completa. . ] EXEMPLE (Microsoft To Do)
EXEMPLE (Raindrop.io)
EXEMPLE
EXEMPLE @ Totes les adreces B Grup: Clients Projecte Web
D) No etiquetades Anna Serra anna@ex.com 600 123 456 O Definir astructurs W Ala
Taula: Clients Taula: Comandes disseny
Data Producte  Categoria Preu Vendes O Papereria Marc el EDescont 609 234 567 O Redactar continguts
o Noen Email 0 Chenst ID Data Totad - koti .
02/05/24 = PaperAd | Oficina = 425€ 120 ~ W Projectes mereng jOrup:Eroveldons ' Dissony Soquetss 5 Ak
g anaibes.com 1 4 =
05/05/24  Boligrafs Escriptona 075€ 85 o [ = 2 . S, ek O Webs referéncia productivitat Paper S.L. info@paper.cat 931234567 3
: O Raevisié SEO > Baixa
07/05/24 = Cartrd Andu 110€ 60 $ |Noc | mwcpwmom —r—1 W2 | -2 | OWN5-| 2250€ D) Recursos disseny 3 Office Plus comercial@office.cat 93 987 65 43
O Publicacié Alta
09/05/24  Carpetes Oficina 195€ 40 3 | Lis | We@emcom - 03 1 07/05  1290€ B Docsi plantilles o Grup: Equip
ntilles
D Inspiracié Laia Ferrer laia@ex.com 611345678 () Termini: 20/05/24

Relacié: Client (1) — (N) Comandes @ Formacié
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*N de la informacié N col-laboracid i fabricacié d’objectes 2 Civisme de problemes

1.2. Organitza la informacié i les dades amb eines digitals

1.2.5 Estructura i classificacio de dades

Qué has de saber? - ORGANITZAR | FORMATAR DADES EN FULLS DE CALCUL O BASE DE DADES PER FACILITAR LA CERCA, FILTRATGE | RECUPERACIO

@ Categories i etiquetes

Organitzacié flexible i
recuperacio rapida

Cercairecuperacio
de dades

Troba rapidament el que necessites

Ordenaci6 i
filtratge de dades

@ Classificacio de

les dades

Agrupa la informacié amb sentit. Mostra només el que necessites

» Defineix criteris clars per
organitzar les dades.

* Agrupa per categories, temes,
tipus, dates, etc.

Utilitza categories o etiquetes
per descriure el contingut.
Permet multiples etiquetes per
al mateix element.

Ordena les dades per un camp
(A-Z, dates, imports...).

Aplica filtres simples o
personalitzats.

Una dada per cel‘la.

» Utilitza la cerca de paraules
clau.

» Combina cerques i filtres per
afinar els resultats.

« Mateix format a cada columna.

EXEMPLE + Detecta buits, errors i duplicats. EXEMPLES
EXEMPLES DE CRITERIS
treball urgent clients .

EXEMPLE (Full de calcul) Q) cercasiapie Factura abil

Bl Per tipus: clients, proveidors, productes... spiracic pasons

? Cerca + filtre Categoria: Clients + Data: Maig
: factures formacié L0 DT T T ndes

Per data: dia, setmana, mes, any... 02/05/28  PaperAd Oficina 425¢ 120 °) Cercaperetiqueta  Etiquetes: urgent, factures
05/05/24  Bokgrafs Escripeedia 075¢ 85

[ Per estat: pendent, en curs, finalitzat... on0s2e | Corrd e woe e
09/05/24 Carpetes Oficing 195¢ 40

Per prioritat: alta, mitjana, baixa... n - Ofcina v >100¢
W Per prior = ? Les etiquetes faciliten o | g

recuperar informacié encara
que no recordis on la vas desar.

Filtre: Categoria = Oficina i Preu>100€ = 2 resultats
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% 1.1 Cerca, selecciona i contrasta informacio

1. Funcionalitats avancades del navegador
3. Contrast entre cercadors

4. Seleccié de fonts fiables

5. Optimitzacio de les cerques

6. Pensament critic i verificacio

% 1.2 Organitza la informacio i les dades

1. Classificacio, emmagatzematge i nomenclatura
2. Sincronitzacio de fitxers

3. Emmagatzematge compartit

4. Actualitzacio i neteja de la informacio

5. Estructuracio i classificacié de dades

6. Configuracié segura de I'entorn personal

%

3.4 : 3.5
Seguretat, bensstar i . )
Civisme T de problemes

1.3 Analitza, explota i visualitza dades

1. Organitzacio i interpretaci6 de dades
2. Férmules i funcions

3. Visualitzacié de dades

4. Fitxers de diferents formats

5. Aplicacions per recollir dades

6. Diferents fonts de dades

(A

Automomia i resolucio
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+%» de la informacié + col-laboracié

1.3. Analitza, explota i visualitza dades amb eines digitals

1.3 Analitza, explota i visualitza dades

Analitza, explota i visualitza dades amb eines digitals

1.3.1 %

Organitza i presenta les dades per
facilitar-ne I'analisi i les interpreta.

1.3.2

Utilitza i combina formules i

funcions per fer calculs complexos.

1.3.3 % 1.3.5
Utilitza aplicacions per recollir

Expressa dades de forma visual
creativament per fer-les atractives i
entenedores, de manera que en
sigui més facil I'extraccié de
conclusions.

134

Integra dades contingudes en
fitxers de diferents formats (fulls de
calcul, CSV, XML, JSON, RDF,
etc.)

%

dades amb un objectiu concret
(enquestes, formularis...)

1.3.6

Utilitza i combina conjunts de
dades de diferents fonts (catalegs,
dades obertes, enquestes,
instruments de mesura...) per
millorar la qualitat de la informacié
recollida.

(A
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1.3. Analitza, explota i visualitza dades amb eines digitals

1.3.2 Formules i funcions

Qué has de saber? - UTILITZAR | COMBINAR FORMULES | FUNCIONS PER REALITZAR CALCULS COMPLEXOS

@ Entén la formula @ Funcions habituals

Comenga sempre amb = =SUMA (82:810) :
B SUMA - Suma un rang de numeros [ )
5 . 1 =COMPTA(C2:C10) !
gt'“tza celblef ! rgn_g/s (o BRI ﬁ COMPTA - Compta cel-les que contenen niumeros ! ( ) :
F peraam t e o MITJANA > Calcula la mitjana d’'un rang | =MITJANA(D2:D10)
(S Nl [P =T IRt (U MAXIM - Retorna el valor més alt d’'un rang ' =MAXIM(E2:W10) I
MINIM - Retorna el valor més baix d’'un rang | =MiN|M(F2:F10) i
~ N N £ e e e e e e e e e e e - 4
LY,
@ Diferencia entre FORMULA i FUNCIO @ Funcions condicionals basiques
FORMULA: (T I I AT
Calcul creat per la persona usuaria. —B2+C2 Sl - Retorna un valor si la condici6 és certa i un altre si és falsa.
Combina valors, referéncies i operadors. i =Sl(condici6;valor_si_és_cert;valor_si_és_fals)
:\ Exemple: =SI(B2>=60;” Aprovat”;Suspes”)
FUNCIO: 'ZIIZZZZZIIIZZZZZIIIZZZZZIIIZZZZZIIIZZZZZIIIZZZZZIIIZZZZZIIIZZZZZII\
;?J::Jnr::;i?;:izrlcndzahiiiltsg;:. =SUMA(B2:C2) i COMPTAR.SI > Compta cel-les que compleixen un criteri.
' : =COMPTAR.SI(rang;criteri)
h g Exemple: =COMPTAR.SI(D2:D10;”>=60")
. - EXEMPLE \ ,ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ\
Quin procediment és més adequat per sumar una i SUMAR.SI > ?uma valors que c.om.r.)le.ixe.r.\ un criteri.
columna sencera? : =SUMAR.SI(rang_criteri;criteri;rang_suma)
! Exemple: =SUMAR.SI(D2:D10;”Venda”;E2:E10)
Resposta: utilitzar una funcie. | T e
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1.3. Analitza, explota i visualitza dades amb eines digitals

1.3.2 Formules i funcions

Qué has de saber? - UTILITZAR | COMBINAR FORMULES | FUNCIONS PER REALITZAR CALCULS COMPLEXOS

( \ \

Referéncia de cel-la Referéncia relativa (per defecte) Referéncia absoluta*
RELATIVA: Canvia automaticament en copiar la formula. Es fixa amb $ | no canvia en copiar la férmula.
Canvia en copiar la férmula. A2

Exemple: Exemple:
ABSOLUTA: $A$2 =A2"B2 =A2*$B$1
Es manté fixa. Si copies a una altra fila, La cel-la B1 &5 manté fixa
la referéncia s'ajusta. encara que copiis.
L ) A B C A B c
Freu Quantitat Total ! VA 21%
- EXEMPLE 2 10€ 3 =A2*B2 2 100€ =A2*$B$1
Quina referéncia cal utilitzar quan un valor és constant 3 15 € 2 =A3°R3 3 200€ =A3*$B$1

per a tots els calculs?

Resposta: referéncia absoluta.
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1.3. Analitza, explota i visualitza dades amb eines digitals

1.3.2 Formules i funcions

Qué has de saber? - UTILITZAR | COMBINAR FORMULES | FUNCIONS PER REALITZAR CALCULS COMPLEXOS

- EXEMPLE - EXEMPLE .

@ Calculs complexos Exemple complet: Pressupost mensual @ Bones practiques

q a q A B C D E -
Comblna funC|0nS : Operadors Exemple 1: Control de vendles 1 Concepte Pressupost (€) Real (€) Diferéncia (€) % Execucié
= E S 2 s £ > |Lioguer 200 200 arca . - Utilitza referéncies absolutes
Data Producte Tipus. Unitats Preu (€) Total (€) er a Constants
e Descomptes: =B2-(B2*C2) 2 0205 A Venda 5 10 D2°E2 3 Subministraments 200 185 =B3-C3 =C3/B3 p '
preu-(preu*% descompte) 3 0205 B Venda 2 20 =D3'E3 4 [Transport 120 98 —paca —Cc4/B4 * Dona noms clars als rangs.
e Suma IVA: =B2+(B2*$A$1) i SRvee 1 = e 5 |Alimentacio 300 276 =B5-C5 =C5/B5 g;er;prlz\;aseelizzﬁsunats amb
preut(preu*IVA) 5 Oci 100 60 =B6-C6 =C6/B6 P .
o Total vendes SUMAR.SI(C2:C100; Venda™F2:F100) * Documenta les férmules
. (_':omlsil‘? sobre;?/en::ia: . Mitjana venda (€) MITJANA SI{C2:C100:"Veands"F2:F100) 7 Altres 80 45 =B7-C7 =CTIB7 importants, afegint
=S1(C2=“Venda";B2"$A$2;0) Nre. de vendes =COMPTAR. SI{C2:C100; Venda") s TOTAL =SUMA(B2:B7)  =SUMA(C2:C7)  =SUMA(D2:D7) =caiBs comentaris o descripci.
o Total amb condicioé: Total general (€) =SUMA(F2:F100)

¢ Revisa errors habituals

=SUMAR.SI(C2:C10;”Venda”;DZ:D10) Aplica filtres per veure per categoria o per desviacions importants. V (#DlV/O| #N/A etC.)
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1.3. Analitza, explota i visualitza dades amb eines digitals

1.3.3 Visualitzacio de dades

Qué has de saber? -REPRESENTAR DADES AMB GRAFICS | TAULES PER FACILITAR LEXTRACCIO DE CONCLUSIONS

@ TRIA EL GRAFIC ADEQUAT

* Columnes o barres: comparar categories.
» Linies: veure I'evolucio en el temps.

» Circular: mostrar proporcions d’un total.

* Taula: quan cal veure dades exactes.

A ;»ml':‘
- = - P
e

IA IMPLICITA

La IA generativa pot proposar, crear i interpretar
grafics i taules, pero cal revisar sempre les dades,
la visualitzacio i les conclusions.
No introdueixis dades personals ni informacié confidencial en eines
d’lA no autoritzades. Si necessites treballar amb exemples reals,
anonimitza o elimina préviament les dades.

@ INTERPRETA LA INFORMACIO

N * Relaciona el grafic amb la pregunta.

+ Compara valors, tendéncies o
| proporcions.

, * Detecta patrons o anomalies.
4 * No treguis conclusions sense context.

e

@ FES-LO CLARI LLEGIBLE

. » Posa titol, etiquetes i llegenda si cal.

o el 4 « Utilitza una escala coherent.

@ - EvitaI'excés de colors o elements.
L]

. Destaca el missatge principal.

@ ERRORS A EVITAR

» Grafic inadequat per a 'objectiu.
» Escales enganyoses o truncades.
* Massa informacié en un sol grafic.

» Conclusions que el grafic no
demostra.

.

Un centre comunitari vol decidir
quines activitats repetir.

+ Organitza les dades en una taula.

+ Fes un grafic de barres per comparar
participants.

* Revisa satisfaccio i cost per interpretar
millor.

» Extreu una conclusié raonada.

Participants per activitat

Exemple per comparar activitats d'un centre comunitari
60
50
45
40

20

Nombre de participants
w
g
N
-]

loga Cuina Fotografia Informatica Anglés
saludable mébil basica conversa

Activitat

Per interpretar millor els resultats, revisa també [a satisfaccid i el cast de cada activitat

(A

/
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1.3. Analitza, explota i visualitza dades amb eines digitals

1.3.4 Fitxers de diferents formats

Queée has de saber? -IMPORTARICOMBINAR DADES PROCEDENTS DE FITXERS DE DIFERENTS FORMATS

@ IMPORTAR | EXPORTAR

* Importar: incorporar dades d’un fitxer o
font externa a una aplicacio.

CSV - Excel / Google Sheets;
JSON - base de dades;

« Exportar: treure dades d’una aplicacio per
compartir-les o reutilitzar-les.

Excel > CSV
Base de dades > JSON I ‘L /

Web > XML / CSV

@ COMBINA DADES DE

DIFERENTS FONTS A
fH| vendes.csv
* Uneix dades procedents de fitxers diferents
per obtenir una visio més completa. A
+ Cal alinear camps, revisar duplicats i validar {}] clientsjson
coheréncia
EXEMPLE />
Vendes.csv + clients.json + productes.xml - taula productes.xmi
combinada
. @. AMB LA IA POTS... - Proposar la
millor
) manera de
» Convertir dades » Generar scripts per = Explicar errors combinar
d’un format a un transformar d’importacié i com fonts de
altre. formats. solucionar-los

dades.

(A

Taula combinada
(resultat unic)
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+% de la informacié + col-laboracio i fabricacié d’objectes civisme de problemes
-
1.3. Analitza, explota i visualitza dades amb eines digitals
1.3.4 Fitxers de diferents formats
Qué has de saber? :IMPORTARI|COMBINAR DADES PROCEDENTS DE FITXERS DE DIFERENTS FORMATS
4 N
525 ‘</> {} >
csv {
. Llenguatge de marcat basat Format lleuger basat en parells clau- Model per representar dades relacionades.
Qué és? Valors separats per comes. on etiquetes, oy p p
Taula plana. . . Triples: subjecte — predicat — objecte.
Estructura . Jerarquica amb etiquetes. Jerarquica (objectes i arrays/llistes)
Senzill, compatible amb . Permet I'enllag i la integracio de dades
e Ideal per dades complexes i Lleuger, facil de llegir per humans i -
Avantatges fulls de calcul. interoperabilitat. mAquines. semantiques.
Fulls de calcul, base de . . anti
U s habitual s, e B Inte_rcanw entre swtgrpes, APIs web, aplicacions, intercanvi de \(/I\_/ﬁ]li(ssrgz;?:)ca, G GRS COMEHERIS
. ' arxius de configuracio, API. dades
simples. .
ﬂﬂﬂl,tﬂ.ﬂt'ﬂiutﬂt P - it - =y Bprefix ex: <http://exesple.org/> .
Anna, 34, Barcelona “:'_ r;-ﬁ‘ﬂ:&‘-iﬂ—-.e', "edat™: 34, “ciutat™: “Barcelona”™}, T 2
Joan,28,Girona e {“nom™: “Joan", “edat™: 28, “ciutat™: “Girona™} “""';';l: (‘=ftll'-::-'-:S'E!.'l'n:n.qra‘
¥ ax:Joan exiciutat “Cirona”™
. J
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1.3. Analitza, explota i visualitza dades amb eines digitals

1.3.5 Aplicacions per recollir dades

Queée has de saber? -DISSENYAR | UTILITZAR EINES DE RECOLLIDA DE DADES

@ DEFINEIX LOBJECTIU @ DISSENYA LES PREGUNTES

+ Tria el tipus: oberta, tancada, escala

— T ———

. Quing info.rr.ngcié,necessites? ' 0 opcié miltiple. Necessitat
* Aquiva dirigida 'enquesta / formulari? « Redacta preguntes clares i neutrals. .
. Cqm utilitzaras les dades recpllldes? - Ordena-les de manera logica. Valorar un taller digital.
* Evita preguntes que no aportin valor. « Evita preguntes dobles o confuses.
Passes
» Defineixes qué vols saber.
@ CONFIGURA EL FORMULARI + Crees preguntes curtes i clares.
* Combines escala de satisfaccio i
» Controla qui pot accedir. resposta oberta.
* Marca les preguntes obligatories només si + Limites l'accés si cal.
cal. » Exportes les respostes a un full de
+ Configura confirmacid i recollida de calcul.
respostes. * Revises la qualitat de les dades.
* Revisa I'exportacio de dades.
( Q 0 1 ( ‘ T:\:-l v
| @ ' IA IMPLICITA @ PRIVACITAT | QUALITAT ﬁ E %0 v
—
Google Forms SurveyMonkey Bm5 Forms
Algunes eines suggereixen preguntes, agrupen * Informa de la finalitat de la recollida.
respostes o generen grafics, pero cal revisar * No demanis dades personals innecessaries. ®o= , \\;:
biaixos, dades personals i incoheréncia de » Revisa duplicats, buits i respostes incoherents. = 8:: )
el  Exporta les dades per analitzar-les. K — Wm Jotform /
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1.3. Analitza, explota i visualitza dades amb eines digitals

1.3.6 Diferents fonts de dades

Que has de saber?

@ CATALEGS | DADES INTERNES

e

Fulls de calcul, CRM, bases de

dades, inventaris o registres interns.

Serveixen per analitzar informacio
propia d’'una organitzacio.

Exemple: llistat d’usos, inscripcions,
vendes, incidéncies

@ ENQUESTES | FORMULARIS

Formularis creats per recollir
respostes.

Es poden trobar en eines com
Google Forms, Microsoft Forms o
Typeform.

Cal definir bé I'objectiu i protegir les
dades personals.

- UTILITZAR DIFERENTS FONTS DE DADES FIABLES

@ PORTALS DE DADES OBERTES

5

L/

OPEN DATA

(0

Portals publics amb conjunts de dades
reutilitzables.
Ex. Dades obertes de la Generalitat,

ajuntaments, Idescat, INE, datos.gob.es,

Eurostat.
Revisa data d’actualitzacio, cobertura i
llicéncia.

@ INSTRUMENTS DE MESURA

)

Sensors, dispositius, apps,
wearables o eines analitiques.
Generen dades automatiques sobre
I’activitat, Us o comportament.

Ex. Comptadors, analitica web,
polseres o loT.

T

Necessitat

Saber com s'utilitza un servei municipal.
Passes

+ Consultes el registre intern d'usos.

+ Afegeixes dades obertes de poblacié
municipal.

* Completes amb una enquesta de
satisfaccio.

* Interpretes el resultat tenint en compte el

context.

=D a2 CD

E@@%E

1

- @)

W

\_ /

- IDEA CLAU

Triar bé la font de dades és tan important com analitzar-la: cal saber d’on surt, si és fiable i si s’ajusta a I'objectiu.
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% 3.1 Crea i edita continguts digitals

1. Tipus de continguts, aplicacions i compatibilitat
2. Seleccio d’aplicacions de creacid

3. Creacio de continguts per a una audiéncia

4. Funcionalitats avancades de les aplicacions

5. Estructuracio de documents digitals

% 3.2 Dissenya, integra i reelabora continguts digitals

1. Formatacié, maquetacio, animacions, interaccions i transicions
2. Avaluacio, seleccio, llicéncies i organitzacio de recursos digitals
3. Integracié avancada, capes, objectes, realitat

augmentada i IA generativa

(A

3.4 o™ 3.5
Seguretat, benestar i el Autonomia i resolucio
Civisme T de problemes

% 3.3 Dissenya i fabrica objectes

1. Definicié d’un encarrec de fabricacio digital
2. Modificacio o adaptacié de models 3D

3. Configuracio impressores 3D per imprimir
4. Disseny i creacio de models simples en 3D

% 3.4 Programa

1. Fonaments de programacio
2. Modificacio d’alguns parametres d’una aplicacié
3. Estructures basiques de programacié
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3.1 Crea i edita continguts digitals |

3.3 Creacio de continguts, programacio i fabricacio d'objectes

3.1 Crea i edita continguts digitals

3.11

Associa els diferents tipus de
continguts digitals amb les
aplicacions (programari)
adequades per visualitzar-los,
reproduir-los i editar-los.

3.1.2

Selecciona i avalua les aplicacions
més adequades segons els tipus
de continguts digitals, per
modificar-los de manera eficient.

3.1.3

Crea i edita continguts coherents
amb els publics, els objectius o les
finalitats a qué responen, cercant el
tipus de contingut més adequat en
cada cas.

3.14

Utilitza eficientment les
funcionalitats avancgades de les
aplicacions (formules, corrector
ortografic, filtres, criteris
d’ordenacio, formes grafiques,
elements de formulari, taules, us
de plantilles...)

3.1.5

Utilitza les funcionalitats avangades
per estructurar un document digital
(referéncies creuades, seccions,
rangs amb nom, marcadors,
enllagos, entrades a I'index
alfabétic, referéncies
bibliografiques...).
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3.1 Crea i edita continguts digitals |

3.1.1 Tipus de continguts, aplicacions i compatibilitat

Que has de saber?

- TRIAR | JUSTIFICAR LAPLICACIO | EL FORMAT MES ADEQUATS SEGONS EL TIPUS DE CONTINGUT

(A

(4 N\ [ (
@ Triar I’eina segons el contingut @ Formats més habituals i compatibilitat @ IA: quan pot ajudar? Xt
@
& Documents Google Docs, Writer,
N Text i PDF Eﬁ -docx/.odt/.rtf editables Word, LibreOffice + Suggereix I'eina o el format més
o adequat
3 Elrea'ri editar: ftfocles?adgrD?:e text pdf Lectura, impressidi Adobe PDF =
egir/compartir: lector
g P GRS Hi] » Genera i crea continguts.

Imatae 0 Pg/.png/.svg/ Imatges (PNQ i GIMP, Canva,

v 9 g .gif / .heif / .heic cal transparéncia) lllustrator, Inkscape « Millora i adapta: corregeix, tradueix,

A eure: visor d’'imatges R ! . simplifica o adapta el to i el format
ey T ¥ / .mp3/.wav/.ogg Audio Audacity, Ocenaudio, :
Modificar: editor d’imatges @ Adobe Podcast
. ; _ » Revisa i optimitza: millora accessibilitat.

. ﬁ .mp4/.mov/.avi/ Video DaVinci, CapCut, VLC,

ﬁ Audio i video @ .mkv / .hevc ClipChamp, iMovie

@ Escoltar/ reprodui'r: reproductor + Comprova si I'altra persona o dispositiu el podra obrir. Atencié: revisa autoria, privacitat
Reta"ar [o] muntar. ed|t0r . Converteix 0 exporta si Ca|_ i resultat final.

) L Revisa el resultats abans d’enviar o imprimir. S )
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3.1 Crea i edita continguts digitals |

3.1.1 Tipus de continguts, aplicacions i compatibilitat

Qué has de saber? - TRIAR I JUSTIFICAR LAPLICACIO | EL FORMAT MES ADEQUATS SEGONS EL TIPUS DE CONTINGUT

- EXEMPLE

|
. A Y 4
& Vols compartir un Vols continuar editant-lo Vols una imatge amb fons _@_ Idea clau ACTIC
informe sense canvis LEEE 2\I/\  Cal saber identificar el tipus de contingut, triar I'aplicacié adequada

N i assegurar la compatibilitat abans de compartir o editar.
- PDF -> DOCX o DOT - PNG
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3.1 Crea i edita continguts digitals |

3.1.3 Creacio de continguts per a l'audiencia

Qué has de saber? - TRIAR, COMBINAR | ADAPTAR CONTINGUTS SEGONS EL PUBLIC, LOBJECTIU | EL CANAL

(A

s N\ [ N\ N\ A
@ Audiéncia i objectiu @ Combina elements @ Adapta el contingut @ Ajusta per facilitar @ IA: quan pot ajudar?
amb coheréncia al canal la comprensioé
* Quiho r_e?’r)é o) . !ntegra text, imatge * Professional: clar i « Revisa longitud i * Proposa versions segons el public o el
consumiras i dades. formal. carrega visual. canal.
* Quevols ) + Mantingues una * Xarxes: breu i « Millora claredat i « Ajuda a resumir o reorganitzar
ol Ut estructura clara. visual. llegibilitat. continguts.
0 Triafel tiptus de . ‘!ust_ifica el format i * Presentacio: idees « Adapta’t al context i * Pot adaptar el to o I'estil.
cgn mgr més I’estil. clau i suport visual. a la plataforma.
adequat. + Sempre cal revisar adequacio i
o0t +. , L exactitud.
Q00 <
-
C -) . - - Atenci6: revisa autoria, privacitat
++ P \ i resultat final.
\ J J \ J : J J
- EXEMPLE
& Correu professional Xarxes socials Diapositiva / |nfograf|a A Idea clau ACTIC
o Idees clau + suport visual - —
Missatge clar i formal Text breu i visual 7\ No n’hi ha prou amb crear contingut: cal adaptar-lo al public, a
CANVA / PowerPoint / N I'objectiu i al canal.
Outlook / Gmail CANVA/Adobe Express  Genjally / Copilot / ChatGPT
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3.1.4 Funcionalitats avancades de les aplicacions
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* us
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* Estratégia Resum executiu Capgalera | Tria
Posalble emor ortogrific Rttty i Ml pov it
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:qrant lestudi — ng| s * Pressupost | Aquest informe presenta els resultats Agquest document dm_ riu Fabast i =
Y ) - = . - | ilTeact ol o assolits durant I'any fiscal 2023, S8 Fes ultets clel projecis;
mostren i = Pressupost estimat — Pressupost previst i o 2
Els resultats mostrern una millera significativa. = 4 — Emffasi 1. Resultats principals
e - 2 mostre’ . = 1 - .
Corca i st tnucd * Cita Tltﬂl 1
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3.1 Crea i edita continguts digitals |

3.1.5 Estructuracio d’'un document digital

Que has de saber?

@ Navegacioé

* Marcadors per anar a
punts clau.

* Enllagos interns o
externs.

Habitual a:
Processadors de text |
Presentacions

» Referéncies creuades a
figures, taules o apartats.

Coherenciai
accessibilitat

0oo

Seccions per separar
parts del document.
Capgaleres o peus
diferents.

Numeracio automatica i
format coherent.

Habitual a:
Processadors de text

Entrades per crear index
alfabeétic.

Taula de continguts
automatica.
Actualitzacio rapida si el
document canvia.

Habitual a:
Processadors de text

Vs

Referencies i
dades

Referéncies
bibliografiques i cites.
Rangs amb nom en eines
similars.

Milloren el control i la
reutilitzacio.

Habitual a:
Fulls de calcul | Processadors
de text

(A

- ORGANITZAR | ENLLAGCAR EL DOCUMENT PER FER-LO CLAR, NAVEGABLE | FACIL D’ACTUALITZAR

(

IA: com et pot ajudar? @

* Pot proposar una estructura inicial.

» Ajuda a resumir, reorganitzar apartats i
citar una referencia

» Pot suggerir titols, enllagos o seccions.

» No substitueix la verificacio de cites i

referéncies.

Atencié: comprova cites,
enllagos i bibliografia abans de
lliurar.

\




3.1 o +t. 3.2 3.3 ﬂ 3.4 (\ 3.5
Cerca, gesti6 i analisi { @ Comunicacio i Creacié de continguts, “\@/\ % Seguretat, benestar i @@) Autonomia i resolucié
+

de la informacio col-laboracié programacio i fabricacié d’objectes DL ivisme - de problemes

3.1 Crea i edita continguts digitals |

3.1.5 Estructuracio d’'un document digital

Qué has de saber? -ORGANITZAR | ENLLACAR EL DOCUMENT PER FER-LO CLAR, NAVEGABLE | FACIL D’ACTUALITZAR

(A

- EXEMPLE Y [ l

Vols preparar un text llarg Afegeixes _\@_ Idea clau ACTIC
-

Poses marcadors referéncies Generes index i ’

i enllagos » creuades » bibliografia avancgades per facilitar la navegacio, la

gprf:)cessador de §pr%cessador de (processador de text) coheréncia i I'actualitzacio.
eX eX

Crees seccions N Cal saber estructurar el document amb eines

(processador de
text)
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3.1 Crea i edita continguts digitals |

3.1.5 Estructuracié d’'un document digital

m Informe d'activitat.docx S v = a X
Fitxer Inici Insercio Disseny Disposicio Referéncies Correspondencia Revisio Visualitzacio Ajuda L Cerca A
= X s i, % =+ = e D abc
| i v “ A OA v o = v b= & i | ;
L[] Calibri (Cos) n A A Aa © = s b2 AaBbCcDd  AaBbCcl AaBbCcDe  AaBbCcDd l‘:] kAl L L,j $ @
[Dl - = = = - Normal Titel 1 Titol 2 Emfasi suau Nou Suprimeix A " ent Ortografia Verifica
= 2 & = > = = = +=. H : - : :
Engfnxa 9 B I U & x ¥ A & A = = = = & H comentari igramatica  I'accessibilitat
i Estils v Revisié v
Xy b RN 2 B 5 3 g 18 3 L 23, 1 3800 %
Navegacié & i o o
2 Plantilles i estils 1 Revisi6 i correccié
Cerca al document ] o
il e Informe d’activitat
Encapcalaments  Pagines  Resultats g
1. Introduccié
@ Maria Pujol  Auui, 10:32
Aquest informe presenta les principals activitats dutes a terme durant |'any 2024,
~ 1. Introduccié L'objectiu és oferir una visio clara dels resultats assolits i de |'impacte generat. Revisa I'is de |'apostrof:
o és preferible "de I'any”,
1.1. Objectius 1.1. Objectius "
1.2. Abast Els objectius especifics de Fany 2024 son els seglients: i
+ Millorar la qualitat dels serveis.
~ 2. Activitats realitzades & Augmentar la participacio ciutadana.
¢ Fomentar la sostenibilitat i la innovacié,
2.1. Formacid
2.2. Projectes '\ 2. Activitats realitzades
2.3, Difusio S'han desenvolupat les activitats segiients segons les linies estratégiques definides.
| Activitat | Descripcié | Participants | Data
~ 3. Dades i resultats | Formaci interna | Tallers de capacitacié 42 | Febrer - Abril
o 5 Projecte comunitari Horts urbans 128 | Maig - Juliol
3.1. Indicadors principals - — ‘
| Campanya de difusié | Comunicacié en xarxes - | Setembre - Octubre
3.2. Analisi =
3. Dades i resultats ;
4. Conclusions La taula 1 mostra els principals indicadors de I'any 2024
Anneos [ Indicador [ 2022 | 2023 | 2024 | Variaci623-24 |
| Participants 210 265 s | +20.0%
Activitats | 12 | 15 18 +20,0%
Satisfaccié (sobre 10} | 7.8 8,2 B.& +04
. Figura 1. Participacié en activitats Srnelact
ex i entrades Per a més informacié, vegeu la figura 1ila taula 1. (2022-2024). 5 Referencies i dades
Referéncies
1. Generalitat de Catalunya. (2023). Indicadors de benestar comunitari 2023. Departament d'Accié Social i
Ciutadania. https://dasc.gencat.cat/indicadors2023
! Segons I'Informe d'Indicadors de Benestar Comunitari 2023". I=

Pagina 1.de 2 542 paraules Catala (&) Accessibilitat: tot correcte @ E__S i, 100% + ﬁ



Mapa de contingut

3.1 Y. 3.2
Cerca, gestio i analis [ 4ss | Comunicacic
de la informacio +— " collaboracid

% 3.1 Crea i edita continguts digitals

Creacio de continguts,
programacio i fabricacio d'objectes

(A

3.4 o™ 3.5
Seguretat, benestar i el Autonomia i resolucio
Civisme T de problemes

% 3.3 Dissenya i fabrica objectes

1. Tipus de continguts, aplicacions i compatibilitat

2. Seleccio d’aplicacions de creacid
3. Creacio de continguts per a una audiéncia

4. Funcionalitats avancades de les aplicacions

5. Estructuracio de documents digitals

% 3.2 Dissenya, integra i reelabora continguts digitals

augmentada i IA generativa

1. Formata i maqueta continguts digitals
2. Avaluacio, seleccid i llicencies de recursos digitals
3. Integracié avancada: capes, objectes, realitat

1. Definicié d’un encarrec de fabricacio digital
2. Modificacio o adaptacié de models 3D

3. Configuracio impressores 3D per imprimir
4. Disseny i creacio de models simples en 3D

% 3.4 Programa

1. Fonaments de programacio
2. Modificacio d’alguns parametres d’una aplicacié
3. Estructures basiques de programacié
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3.2 Dissenya, integra i reelabora continguts digitals amb formats diversos

3.3 Creacio de continguts, programacio i fabricacio d'objectes

3.2 Dissenya, integra i reelabora continguts digitals amb formats diversos

% 3.2.1 % 3.2.2 _ > 3.2.3
Utilitza funcionalitats avangades de

Formata i maqueta continguts
digitals per crear dissenys grafics
amb animacions, interaccions,
transicions, grafics en moviment i
efectes especials.

Avalua i selecciona els recursos i
els repositoris de contingut digital
(imatges, audios, animacions,
videos, plantilles...) per fer
dissenys grafics coherents amb els
publics, els objectius o les finalitats
a queé responen.

les aplicacions que permeten la
integracio de continguts diversos a
partir de les seves caracteristiques
i particularitats (treball per capes
en l'edici6é d’'imatges, vinculacio i
insercié d’objectes, realitat
augmentada...)



3.1 +. 3.2 3.3
Cerca, gesti6 i analisi @ Comunicacio i Creaci6 de continguts,
de la informacié 32 col-laboracié programaci6 i fabricacié d’objectes

g

civisme

3.4
@" Seguretat, benestar i (@;@

3.5

Autonomia i resolucié
de problemes

3.2 Dissenya, integra i reelabora continguts digitals amb formats diversos

3.2.1 Formata i maqueta continguts digitals

- MAQUETAR | FORMATAR CONTINGUTS AMB ANIMACIONS, TRANSICIONS | INTERACCIONS AMB CRITERI

Que has de saber?

(A

Maquetacio i
estructura

» Organitza el contingut
amb jerarquia visual.
+ Ajusta text, imatges i
espais.
* Adapta el format a
I’objectiu i 'audiéncia.
Habitual a:

M. PowerPoint | Canva |
LibreOffice Impress

Animacions i
transicions

=v¢

» Ressalten idees o passos
clau.

* Han de ser suausii
coherents.

* No han de distreure del
missatge.

Habitual a:
M. PowerPoint | Genially |
LibreOffice Impress

Interaccions i
grafics en
moviment

Botons, enllagos o
navegacio interna.
Grafics o sequiéncies amb
moviment.

Reforcen la narracio
visual.

Habitual a:
M. PowerPoint | Genially |
Canva | LibreOffice Impress

Claredat i
adequacio

A

Evita sobrecarregar la
diapositiva.
Mantingues llegibilitat i
coheréncia.

Justifica la maquetacio
segons el context.

Habitual a:
M. PowerPoint | LibreOffice
Impress | Google Slides | Canva

IA: com et pot ajudar? @

Pot suggerir dissenys o estructures.

Pot proposar transicions o visuals
basics.
Ajuda a crear presentacions amb

contingut préviament donat.

Atencio: la IA ajuda, perd no
substitueix el criteri visual ni la
revisio final.

~
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3.2 Dissenya, integra i reelabora continguts digitals amb formats diversos

3.2.1 Formata i maqueta continguts digitals

Queée has de saber? -MAQUETAR | FORMATAR CONTINGUTS AMB ANIMACIONS, TRANSICIONS | INTERACCIONS AMB CRITERI

- EXEMPLE

o Tries una plantilla 9 Organitzes el contingut e ::il:::;f::sa:;:::l,::o o Revises la claredat final . | P Idea clau ACTIC

B Titol ) ,©_ Cal saber maquetar i aplicar efectes visuals amb mesura
— g . 5 < 7} B Text g — ] perque el contingut sigui clar, atractiu i adequat a I’'objectiu
- [;] C comunicatiu.

Imatge
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(A

de problemes

de la informacié
3.2 Dissenya, integra i reelabora continguts digitals amb formats diversos| 3.3 Dissenya i fabrica objectes mitjancant tecnologia digital | 3.4 Programa

3.2.1 Formata i maqueta continguts digitals

o Maquetacio i estructura

e Animacions i transicions

9 Interaccions i grafics en moviment

e Claredat i adequacio

Prem'ntaciés;m‘nenihl!.odp—l.ibreoFﬁ:e I_mpr!ss % Prasantacié sostenible.odp — LibreOffice Imgress X ABANS (sobrecirrega)
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Diapositives L & S % E ‘ ¥ Propietats = ionovadcren, efcients | respomcabies amb ef
Alineacio i espais h Modifica l'efecte I e arsent § g les persanes.
1 —_— - ons: f=
|| Emint L | [ ‘ lll Resultats 2024 nteraccit N s Ey-l —
M 4 - - ! a b « Recalenpe i reabiliace B Transpont
- Presentacio sostenible s | e = Aec nter i Slia " (%2 bt
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Accions per a un futur millor O cop amant [ 0 2 Visadaposlie v B el e
2| Persiana horitzontal Direccié: | Des de baix : | %) gacsey
| = [ il | I [ A | L Dispotitiv: Griacies!
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| .iiiii Objectius e . % DESPRES (clar efectiu)
# Reduir el consum d'energia Velocitat: Mitjana o Objectes de la diapositiva: e s % Aglica -
3| ! = Fomentar el reciclatge s — I Accions que generen
| = « Promoure la mobiltat s (Sense so) ] | | i un impacte real ‘
i e Repeteix fins al segilent so | 1CHDL | o 01 wn 4 ~n
— e = O &
= G
i ; w Veure accions & a ; J : ;
-_— Aplica a toes les diapositives Eficiéncia Reciclatge i Mobilitat
. energitica reutilitzacié sostenible
In. Jerarquia visual Distribsicitda Diapositen 3de 12 Ticliconcingst s —t (Y |
= text i imat ™ Junts construim un futur millor. 1
ks Transicié de Animacié T T
: B '
P G &> B8 1en Tl contingt Catals diapositiva d'entrada Botd amb Navegacio entre Grafic o seqiiéncia
enllag intern diapositives animada [ Poc text J Llegibilitat ] Adequata
Efectes suaus | l'audigncia
i coherents .
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3.2 Dissenya, integra i reelabora continguts digitals amb formats diversos
Avaluacio, seleccio i llicencies del
3.2.2 Avaluacio, seleccio i llicencies dels recursos
Queée has de saber? - VERIFICAR ELS DRETS DE LLICENCIA INCORPORANT LATRIBUCIO O CITACIO NECESSARIA
N\ [ N\ \ Ve )
Abans diintegrar @ Tipus de llicéncia @ Citacié i atribucié @ Tracabilitat
un recurs IA: com et pot ajudar?
O\
Y MR Coppntisimiat ||+ uors o autor
o bl || * Titol o descripcio 9 * Pot ajudar a localitzar recursos o
“ * Fonto enllag @
Llicencies que faciliten la + Tipus de llicencia repositoris.
reutilitzacio d'obres * Normativa APA « Pot resumir condicions de llicéncia i
protegides per drets -
, » Guarda la font original. o
, dautor: || generar una citacio.
+ Comprova d’on surt
I’actiu digital. Copyleft: manté les llibertats E le: » Conserval’enllag o la » Cal verificar sempre la llicéncia real i
 Revisa si el pots en obres derivades. xemple: “ referencia. , ,
. o Foto de Marta Soler — “Parc I’autoria.
reutilitzar, modificar o b b tori— CC
compartir. Creative Commons: conjunt ;:(2 O_ web repositort — » Anota la llicéncia i la data Atencié: Ia IA no substitueix a
+ Valora si s’ajusta a de llicéncies que defineixen . de consulta. compro\}acié de la llicencia i la
I'objectiu i a I'audiéncia. que es pot fer amb una obra. font.
\ \. J . J

cco

|
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3.2 Dissenya, integra i reelabora continguts digitals amb formats diversos

3.2.2 Avaluacio, seleccid i llicencies dels recursos

Qué has de saber? - VERIFICAR ELS DRETS DE LLICENCIA INCORPORANT LATRIBUCIO O CITACIO NECESSARIA

(A

- EXEMPLE

Vols afegir una imatge a una presentacio:

Idea clau ACTIC 3
g ; ] 1. 2 )
-(“_)- No n’hi ha prou amb trobar un recurs: cal saber si es pot . 0 . Linteares citant
'@‘ fer servir, citar correctament I'origen i mantenir-ne la Localitzes el Comproves la ,’ I’auto?ia
tracabilitat. recurs. llicéncia .

4.
Guardes la font
per reutilitzar-la
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civisme
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Autonomia i resolucié
de problemes

3.2 Dissenya, integra i reelabora continguts digitals amb formats diversos

3.2.3 Integracio avancada

Queée has de saber? -INTEGRAR CONTINGUTS DIVERSOS UTILITZANT FUNCIONALITATS AVANCADES

7
@ Treball per capes

Les capes son elements
superposats que es poden
editar per separat sense
modificar la resta.

4

VIATJA

DESCOBREIX EL MON

=
;"
rd
5 3
&
o,
4
»
T
=
]
Q

'E

Exemples:
GIMP, Krita, Photopea, PixIr, Photoshop,
PaintShop, Capture One.

Aplicacié practica:
En un cartell, pots canviar el titol o substituir
la imatge de fons sense que afecti la resta.

N

Realitat
Augmentada (RA)

La RA superposa contingut
digital a I'entorn fisic.

Diferéncia amb RV, entorn
totalment virtual.

Exemples:
MergeCUBE
Chromville

Ar Effect
Camera Efectes
Quiver

Aplicacio practica:

En enfocar amb el mobil un cartell d’'una
exposicio, apareixen sobre la imatge un
model 3D, un video explicatiu i un enllag amb
més informacid.

J

(A
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3.2 Dissenya, integra i reelabora continguts digitals amb formats diversos

3.2.3 Integracio avancada

Queée has de saber? -INTEGRAR CONTINGUTS DIVERSOS UTILITZANT FUNCIONALITATS AVANCADES

s N
@ IA Generativa @

Tecnologia capag de crear continguts nous
(text, imatges, audios, videos o codi) a
partir d’instruccions escrites, anomenades
prompts.

Exemples:

Text: ChatGPT, Gemini, Microsoft Copilot.
Imatges: DALL-E, Canva, Adobe FireFly
Audio i musica: Suno, ElevenLabs
Video: Runway, Adobe FireFly

Aplicacio6 practica:
Crear una infografia sobre Phishing: demanes
a la IA un esborrany de text i el dissenya

CANVA, els integres en una presentacio i :
revises la informacié abans de compartir-la. _‘@'_ Idea clau ACTIC Integrar continguts no és només ajuntar elements: cal que
2N funcionin bé, siguin coherents i es puguin reutilitzar o editar.
Recorda: verificar resultats, indicar I'Us el

de la IA, respectar I'autoria i no introduir
dades personals o confidencials
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Cerca, gesti6 i analis | #++| comunicacié Creacio de continguts "\ [ Lt Sepuretat, benestar | ./  Autonomia i resolucid
de la informacio ' *  cokaboracio programacio i fabricacio d'objectes ’ civisme T de problemes
% 3.1 Crea i edita continguts digitals % 3.3 Dissenya i fabrica objectes
1. Tipus de continguts, aplicacions i compatibilitat 1. Definicié d’un encarrec de fabricacio digital
2. Seleccio d’aplicacions de creacid 2. Descarrega d’objectes 3D
3. Creacio de continguts per a una audiéncia 3. Configuracié impressores 3D per imprimir
4. Funcionalitats avangades de les aplicacions 4. Disseny i creacio de models simples en 3D
5. Estructuracio de documents digitals
—> 3.2 Dissenya, integra i reelabora continguts digitals —> 3.4 Programa
1. Formata i maqueta continguts digitals L= Fonelsris e programacio , o
2. Avaluacio, seleccio i llicéncies de recursos digitals 2. Modificacié d'alguns parametres d’una aplicacié
3. Integracio avangada: capes, objectes, realitat 3. Estructures basiques de programacio

augmentada i IA generativa
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col-laboracié programacio i fabricacié d’objectes

| 3.3 Dissenya i fabrica objectes mitjancant tecnologia digital

3.3 Creacio de continguts, programacio i fabricacio d'objectes

3.3 Dissenya | fabrica objectes mitjancant tecnologia digital

% 3.3.1 | % 3.3.3

Defineix un encarrec de fabricacié Prepara la impressora 3D per

digital. imprimir (carrega el fil, escalfa el llit
i anivella la base)

> 3.34
% 3.3.2 Dissenya i crea models simples en

Descarrega objectes 3D i els 3D amb aplicacions d'interficie
imprimeix. senzilla i els imprimeix.

(A
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| 3.3 Dissenya i fabrica objectes mitjancant tecnologia digital

3.3.1

Que has de saber?

@

\J

(i

Definicid d’'un encarrec

- QUE CAL DEFINIR?

OBJECTE | US —>  MATERIAL
* Quina pega necessites i Qj « PLA, resina, ABS...
per a qué servira? + Segons I'Gs

DIMENSIONS s
+ Indica les mides i les unitats [ REQUIS!TS.TEC.NICS
+ Tolerancia, ajust,
correctes

acabat i format del
fitxer.

Criteris d’acceptacio:

Defineix qué comprovaras al final: mida, resisténcia, acabat, llegibilitat i funcionament.

- ESPECIFICAR EL MATERIAL, DIMENSIONS | REQUISITS TECNICS DE LA PECA QUE VOLS IMPRIMIR

-
@ - EXEMPLE

Clauer personalitzat

=

=

MATERIAL: filament PLA
MIDA: 6x3 cm

ACABAT: vores suaus
FORMAT: *.STL

v Text llegible i format funcional

5

IA AMB CRITERI

La IA pot detectar errors o suggerir parametres d’'impressio, pero cal revisar-ne la proposta i justificar-ne els limits abans de fabricar.

(A
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3.3.2 Descarrega d’objectes 3D

Qué has de saber? - CERCAR PAGINES ON DESCARREGAR OBJECTES 3D | COMPROVAR LA VALIDESA DEL MODEL ABANS D’IMPRIMIR.

p
@ - PROCES BASIC @ - EXEMPLE

Clauer personalitzat

—> CERCA | DESCARREGA Q —>  INTEGRITAT DEL FITXER
+ Tria un model adequat. 1 + Obre el *.STL, *.3MF o
Ex. Cults3d-Printables; @ * OBJ i comprovaque no k-
Thingiverse: tingui errors.
—> ESCALAI ORIENTACIO | — —>  PREPARACIO | IMPRESSIO
- Revisa els parametres: [T ] + Configura Cura o PrusaSlicer
unitats, 'emplenament, o cap altre programa
mida final i posicié sobre la i ' ' 5 * MODEL: Clauer
baca. p laminador i segueix el procés. . FITXER: * STL
« ESCALA / MIDA: 100% / 52x45x7 mm
Llicéncia i condicions d’us: @ + MATERIAL: PLA — No necessita suport o balsa.
& . s . . - , . = v' Fitxer integre i llicéncia verificada.
Comprova si el model es pot imprimir, modificar o compartir i conserva I'autoria. e ©)
.
_Y : _ Has de saber descarregar, comprovar, preparar i seguir una impressioé 3D fins el resultat.
,@\ IDEA CLAU ACTIC Cal saber que la impressora llegeix arxius *.GCODE, per tant, I’arxiu que descarreguis o dissenyis (*.STL, *.OBJ o
e *.3MF) caldra que el converteixis en aquest format mitjangcant un programa laminador.



https://cults3d.com/es/etiquetas/printables
https://cults3d.com/es/etiquetas/printables
https://cults3d.com/es/etiquetas/printables
https://www.thingiverse.com/

3.1 +, 3.2 3.3 3.4 (“‘ 3.5
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de la informacio V2 collaboracié programacié i fabricacié d’objectes civisme de problemes

| 3.3 Dissenya i fabrica objectes mitjancant tecnologia digital

3.3.3 Prepara la impressora 3D per imprimir

Qué has de saber? - CONFIGURAR UNA IMPRESSORA 3D PER IMPRIMIR SEGUINT EL PROCEDIMENT | COMPROVACIONS BASIQUES DE SEGURETAT.

(. )
@ - PREPARACIO BASICA @ " EXEMPLE
—> CARREGA EL FILAMENT ESCALFA LA IMPRESSORA :@: Bobina . FILAMENT: PLA
+ Col‘loca la bobina i  Escalfa el broquet i el llit defilament Carregat
introdueix el material fins segons el material. . ESTRUSOR: Net i
al broquet. % EixZ sense obstruccions
Extrusor * BASE: Anivellada
—>  ANIVELLA LA BASE > FES UNA PROVA 44 . PROVA: Linia
* Ajusta la distancia entre el + Extrudeix filament i comprova Igl Broquet uniforme
broquet i la base. que flueixi i s’adhereixi. V% Base v" Flux correcte i bona
e dmpressc adheréncia.
. .. . n AL o Pantalla de
Neteja, revisa i calibra N S ontrol
Retira residus, comprova els components i deixa la maquina operativa. %
. J
\@/ IDEA CLAU ACTIC
A Has de saber carregar, escalfar, anivellar, netejar i calibrar la impressora seguint el procediment i les comprovacions de seguretat.
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| 3.3 Dissenya i fabrica objectes mitjancant tecnologia digital

3.3.4 Disseny i creacié de models simples en 3D

- DISSENYAR | CREAR MODELS 3D SENZILLS AMB APLICACIONS D’INTERFICIE INTUITIVA.

Que has de saber?

rm

Crea un model 3D
senzill

v

* Des de zero o a partir de
plantilles.

* Busca un programa
user-friendly o intuitiu

EXEMPLE aplicacio:

N\

Ve

Utilitza formes i
transformacions
basiques

Po@
2

g

Lo

Mou, gira, escala.
Agrupa i alinea.

Duplica i combina
formes.

Crea buits per fer forats i
rebaixos.

N

Ve

N
Estableix la mida i
la forma adequades

» Defineix mesures en

mm.

* Respecta proporcions i

tolerancies.

» Comprova gruixos

minims (segons material

Ve

Comprova que el
model és
imprimible

Revisa errors de
geometria (no-manifold,
buits, cares solapades).
Comprova estabilitat.
Verifica gruixos,
voladissos i necessitats

-

Prepara la
impressio

Exporta el model
(*.STL/*.OBJ/*.3MF)
Obre’l en un programa
laminador (slicer).
Configura els
parametres basics.
Genera el fitxer

i impressora). _ _
HL! TINKERCAD de suport. d’instruccions en
[clalo] (*.GCODE) per imprimir.
\. J \. J \. J \. \ )
SN IDEA CLAU ACTIC
@ - Dissenya pensant en com s’imprimira (orientacio, suports i gruixos). - Fes proves amb mides petites abans de peces definitives.
< - Guarda versions del model. - Aprén dels resultats i millora el disseny.

(A
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de la informacio 4+ collaboracic programacia i fabricacio d'objectes

3.1 Crea i edita continguts digitals

1. Tipus de continguts, aplicacions i compatibilitat
2. Seleccio d’aplicacions de creacid

3. Creacio de continguts per a una audiéncia

4. Funcionalitats avancades de les aplicacions

5. Estructuracio de documents digitals

3.2 Dissenya, integra i reelabora continguts digitals

1. Formata i maqueta continguts digitals

2. Avaluacio, seleccid i llicencies de recursos digitals
3. Integracié avancada: capes, objectes, realitat
augmentada i IA generativa

%

%

(A

3.4 o™ 3.5
Seguretat, benestar i el Autonomia i resolucio
Civisme T de problemes

3.3 Dissenya i fabrica objectes

1. Definicié d’un encarrec de fabricacio digital
2. Descarrega d’objectes 3D

3. Configuracio impressores 3D per imprimir
4. Disseny i creacio de models simples en 3D

3.4 Programa

1. Fonaments de programacio
2. Modificacio d’alguns parametres d’una aplicacié
3. Estructures basiques de programacié
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3.4 Programa

3.3 Creacio de continguts, programacio i fabricacio d'objectes

3.4 Programa

3.4.1 3.4.3
o o

Enregistra accions en una macro i hi fa modificacions Aplica les estructures basiques de programacié
senzilles, incorpora blocs senzills de codi realitzats (elements interactius i condicionals) per resoldre
per altres per afegir funcionalitats a una aplicacié problemes senzills i tasques basiques.
(processador de textos, fulls de calcul,

presentacions, webs, blogs...) i programa utilitzant

llenguatge de programacioé per blocs.

3.4.2

Modifica alguns parametres d’una aplicacio per
personalitzar-ne el funcionament.
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3.4 Programa

3.4.1 Fonaments de la programacio

Que has de saber?

- ENREGISTRAR MACROS | PROGRAMAR UTILITZANT LLENGUATGES DE PROGRAMACIO PER BLOCS.

(A

QUE ES UNA . PERAQUE EXEMPLES IDEA CLAU ACTIC
? : ERVEIX?
g ; S ' No cal programar des
@REC [> Una sequiéncia d’accions | + Estalviar temps. » Donar format a una taula. _‘ ’_ de zero: cal saber_

"? enregistrades que es .+ Evitar errors repetitius. + Ordenar dades. AVA reutilitzar, adaptar i
poden repetir ; » Automatitzar tasques * Preparar informes. = ve_rlﬁcar recursos
automaticament. habituals. » Repetir operacions en un full de calcul. existents.

( i N\ \
@ PROGRAMACIO EXEMPLES {°_p LAIAPOT AJUDARA:
PER BLOCS . .
- * Explicar codi o macros.
Llenguatge de programacié e ‘ e f U S tocant el color ?‘ - Proposar blocs de
que permet crear [ugenicie o ipasa . ‘ o QD st @ sesore programacio.
programes encaixant blocs » Detectar possibles errors.
visuals que representen » Generar exemples de prova.
ordres, condicions i * Documentar el funcionament.
repeticions, sense haver REPETICIO [ .
d’escriure el codi P E{SDEVEN'MENT (:) Bracuts thiireis | o J PERO:
manualment. Zu:;”;:‘;;r;":‘m i () () vegades una accié. | . Tu has d’entendre la finalitat,
: LT ST adaptar-lo, provar-lo i validar-ne
el resultat.
. J . J
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3.4 Programa

3.4.3 Estructures basiques de programacio

Que has de saber?

- RESOLDRE PROBLEMES SENZILLS | COMPROVAR EL RESULTAT APLICANT ESTRUCTURES BASIQUES DE PROGRAMACIO.

-

TRADUEIX UNA NECESSITAT EN LOGICA DE
PROGRAMACIO

Una situacio, necessitat o enunciat d’un
problema cal convertir-lo en una seqiiéncia
d’instruccions, condicions i accions.

ENTRADES
Dades o valors que rep el programa.

CONDICIONS
ACCIONS
Operacions que executa el programa.

SORTIDES
Resultat obtingut.

O 40

Criteris que determinen que ha de passar.

EXEMPLE
Si la temperatura és superior a 30°, mostra el
missatge “Activa I'avis de calor”.

2/

Son els blocs constructius per crear la logica del
programa.

SEQUENCIES

Instruccions executades en un
ordre determinat.

ELEMENTS INTERACTIUS
Botons, camps, accions de la
persona usuaria.

Prem
el boto

CONDICIONALS
Decisions del tipus
“si... aleshores...”

REPETICIONS
Execucio reiterada d’una accio.

oK M

VARIABLES O ESTATS

Valors que poden canviar durant

I’execucio.

-

- : —
@ ESTRUCTURES BASIQUES DE PROGRAMACIO

J

-

p
@ LA IA POT AJUDAR A:

Convertir un enunciat en passos
logics.

Proposar una seqiiéncia o un
algorisme.

Suggerir condicionals i repeticions.

Generar casos de prova.
Explicar per qué un programa no
funciona.

Detectar errors logics.

Proposar una documentacio inicial.

PERO TU HAS DE...

Entendre la solucio proposada.
Comprovar les condicions i les
accions.

Provar-la amb entrades diferents.
Revisar que les sortides siguin
correctes.

Validar el resultat final.

N 7/
’@‘

IDEA CLAU ACTIC

Certifica que el programa funciona com s’espera: executa'l, prova diferents entrades, comprova les sortides, observa si les condicions
funcionen, detecta errors, corregeix-los i torna a provar.

(A
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e la informacia collaboracio i fabricacio d’objectes civisme de problemes

% 2.1 Interacciona i comparteix informacié

1. Referent de comunicacio per la resta de la comunitat
2. Configuracié de les eines de comunicacio

3. Facilitacié de la gestio de la informacio al receptor

4. Integracio i gestié de manera eficient de les eines

6. Contingut de qualitat per les xarxes socials, els grups...
7. Seleccid i curacio de continguts

% 2.2 Col-labora amb altres persones

2. Normes de treball col-laboratiu
3. Xarxes professionals i comunitats d’interés

4. Eines digitals, recursos i estrategies per a la coordinacio.

5. Gestiod de projectes col-laboratius

2.3 Participa en societat digital

1. Participacio i transformacié social digital
2. Integracio dels mitjans digitals en la vida quotidiana
3. Drets, responsabilitats i ciutadania digital
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de la informacié o i6
e la informacio + col-laboracié i fabricacié d’objectes

2.1 Interacciona i comparteix informacio i continguts digitals |

3.2 Comunicacio i col-laboracio

2.1 Interacciona i comparteix informacio i continguts digitals

2.1.1 S 243 216
Actua com a referent de Facilita la gestio de la informacio al o informacio 1 contingults de
S ; ) qualitat per les xarxes socials, els
comunicacié per a la resta de la receptor (fitxers pesants, fitxers . . -
. - o forums, els grups de discussio, els
comunitat digital. comprimits, enllag amb la ;
marcadors socials, etc.

localitzacié del fitxer...)

—> 212 —> 214 2.1.7

Interacciona amb la comunitat Integra i gestiona de manera Cura continguts rellevants a les
digital utilitzant de manera efica¢ eficient les eines de comunicacio i xarxes socials, els forums, els

les eines més adequades de les xarxes socials. grups de discussio, els marcadors
comunicacié (sincrona o socials, etc., per una audiéncia
asincrona) i les seves funcionalitats determinada i amb actitud

de treball col-laboratiu (grups de proactiva i critica.

persones usuaries, grups de
correu, llistes de distribucid,
reunions en linia...)



3.1 ¢
Cerca, gestio i analisi | eee Comunicacid i
de la informacié col-laboracié

Creacid de continguts, programacio
i fabricacié d’objectes

3.4 3.5
D@-ﬂ Seguretat, benestar i @) Autonomia i resolucié

civisme de problemes

2.1 Interacciona i comparteix informacio i continguts digitals |

2.1.2 Configuracio de les eines de comunicaci6

Queé has de saber? Utilitzar funcionalitats de les eines de comunicacio digital per interactuar i coordinar persones i grups.

% IA AMB CRITERI

m Tria I’eina segons el proposit

Sincrona
- Mateix moment.

‘@ Ex. Xat o reunio en linia.

Asincrona
Resposta en moments diferents.

Ex. Correu, canal o llista de distribucio.

Decideix segons:
* Urgéncia i necessitat de resposta.

* Nombre i tipus de destinataris.
» Constancia d’acord i tasques.

]
_‘O'_ IDEA CLAU
A=/ L’eina ha de facilitar el seguiment.

@ Coordina, administra i modera

Grups i canals

0 O Persones i converses
& organitzades per tema, equip o
projecte.

Llistes i mencions
v )) Segmenten els destinataris i
“q avisen només les persones
necessaries.

Permisos i grups de difusio
Segmenten els destinataris i
avisen nomes les persones
necessaries.

- Reunions segures
R- Sala d’espera i control del permis

per compartir pantalla.

Acords - Tasques - Missatges organitzats

Pot resumir missatges o preparar
esborranys. Abans de compartir:
revisa errors, to i confidencialitat.

(A

o

-
[t
Exemple

Cal coordinar I’equip, informar els
participants i fer una reunié segura.
Que tries?

Canal per acords i tasques - Llista per
avisos - Reunié amb sala d’esperai
pantalla restringida.

\
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2.1 Interacciona i comparteix informacio i continguts digitals |

2.1.2 Configuracio de les eines de comunicaci6

Exemple: coordinar un taller amb Moodle + Zoom

Una Unica situacié permet identificar comunicacié, administracié, seguiment, moderacié i Us responsable de la IA.

Comunicacio
Forum asincron
amb acords ordenats.

Administracio

Altes, baixes, rols
i segmentacié.

L [ ] campus.exemple.cat/course/taller-competencies-diglitals

@ CAMPUS FORMATIU

Taller digital

ESPAI DE COORDI
= Tauler del curs
Participants

Grups i permisos
Forum de coordinacio

Tasques i acords

Avisos participants

Reunié Zoom

Taller de competeéncies digitals

Coordinacié de I'equip - 12 de setembre - 24 participants

o Forum de coordinacio

Marta - Equip docent

Acord: sala confirmada a les 9.00 h.

Laia preparara el material i Joan

enviara l'avis als participants.

3 respostes

Tasques i segquiment

Confirmar sala Fet
D Preparar material Laia
D Enviar recordatori Joan

ASINCRONA - queda consta

Grup «Participants del taller»

Llista segmentada - 24 destinataris

. Anna B.
. Equip docent
Participants

Gestionar altes/baixes

GESTORA

EDITOR

MEMBRE

Reunio en linia
o
o

. SALA D'ESPER

2 persones

ir pantalla: només amfitrié

controlats

Anna - Coordinad@

Configuracio del grup

Permisos

Publicar: equip docent

Veure membres: gestors

ASSISTENT D’IA

Resum provisional

3 acords i 2 tasques

pendents de la conversa.

ABANS DE PUBLICAR

Revisa errors, to i confidencialitat

Format adequat

Forum: missatges ordenats

Zoom: torns i microfon

Permisos
Qui pot publicar
0 veure membres.

IA amb criteri
Resumeix, perd
cal verificar.

Moderacio
Sala d’espera i

pantalla restringida.

(A
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2.1.3 Facilitacié de la gestio al receptor

Qué has de saber? SELECCIONAR | APLICAR LA FORMA DE COMPARTICIO MES ADECUADA PER GARANTIR ACCES | PERMISOS

@ Tria la forma correcta

FITXER PESANT
Supera el limit de I’eina. Puja’l a un

espai compartit i envia un enllac.
180 MB

[

Ex. WeTransfer, Google Drive

FITXER COMPRIMIT (.ZIP)
p— Agrupa diversos fitxers i pot reduir-
ne la mida. El receptor I’ha de
descomprimir.

Ex. WinZIP, iLoveZIP

FITXER DIVIDIT
Separa el fitxer en parts si hi ha limit
de mida. Cal recuperar totes les

parts.

_‘O’_ IDEA CLAU
A=/ Si el fitxer canviara, evitar crear copies:
- comparteix una Unica versio per enllag.

@ Fes que I'enlla¢ funcioni

(- g

UNA UBICACIO - UN ENLLAC - PERMISOS CONTROLATS

v" Ubicaci6 clara
Indica carpeta, nom i on trobar-lo.

v' Permisos adequats
Defineix qui pot veure, editar o
descarregar.

v" Versio identificada
Ex. Video_taller_v03_2026-08.mp4

v" Accés comprovat
Prova I’enllag com si fossis el
receptor.

-
9
Exemple

Has de compartir amb 8 persones un
video de 180 MB que encara
s’actualitzara. Que fas?

v Puja’l a ’espai compartit.
v Crea un enllag restringit.
v Assigna el permis necessari.
v Indica nom, ubicacié i versio.

? &5 ®

EXEMPLES D’ENTORNS

- Correu: Outlook, Gmail. - Nuvol: OneDrive, Google Drive - Altres: Dropbox - Col-laboracio: Teams, Moodle
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2.1.4 Gestio eficient de les xarxes socials

Qué has de saber? CONFIGURAR LES XARXES SOCIALS SEGONS LUS, EL PUBLIC | EL NIVELL DE PRIVACITAT QUE NECESSITES.

@ Configura abans d’utilitzar

IDENTITAT COHERENT
Mantingues actuals el nom, la fotografiai la
informacio. Separa I'is personal del

professional si cal i conserva un to coherent

amb tu.

Public Contactes Grup

Tria el public per a cada publicaci; no confiis nomeés en la configuracio general del perfil.

PRIVACITAT | PERMISOS

Decideix si el perfil és public o privat i qui pot

veure, comentar, escriure, etiquetar,
compartir o descarregar. Revisa també la
ubicacio i les dades personals.

B
LE

SINCRONITZACIO AMB ALTRES SERVEIS

Connecta només els serveis necessaris.
Comprova permisos, contactes, avisos i

publicacié automatica per evitar duplicats de

continguts sense voler.

EXEMPLES DE SERVEIS
Instagram - Facebook - LinkedIn - TikTok - WhatsApp -

Telegram

@ Fes que I'enlla¢ funcioni

QUI HO POT VEURE?

v AUDIENCIA
Pensa a qui t'adreces i adapta el llenguatge, el
format i el canal.

v INFORMACIO VERIDICA
Comprova font, autoria, data i context. Si no
ho pots verificar, no ho comparteixis.

v CONTINGUT | IDENTITAT

Revisa que el missatge, les imatges i el to
siguin coherents amb el teu perfil i el seu
proposit.

Q COM POT AJUDAR LA IA?

Pot adaptar el text a una audiéncia, resumir-lo,
traduir-lo o suggerir etiquetes i text alternatiu.
Revisa sempre els fets, el biaix, el to i les
dades personals abans de publicar.

Només jo Personalitzat

-
[t
Exemple

Vols compartir fotos d’una activitat
només amb les persones
participants. Com ho configures?

v Public personalitzat o grup tancat;
comprova el consentiment i elimina
dades o ubicacio innecessaries.

v’ Limita etiquetes i republicacio;
desactiva la publicacié automatica
en altres xarxes.

v' Verifica el text i visualitza la
publicacié com la veura l'audiencia
abans d’enviar-la.
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% 2.1 Interacciona i comparteix informacio

1. Referent de comunicacio per la resta de la comunitat
2. Configuracié de les eines de comunicacio

3. Facilitacié de la gestio de la informacio al receptor

4. Integracio i gestié de manera eficient de les eines

6. Contingut de qualitat per les xarxes socials, els grups...
7. Seleccid i curacio de continguts

% 2.2 Col-labora amb altres persones

2. Normes de treball col-laboratiu

3. Xarxes professionals i comunitats d’interés

4. Eines digitals, recursos i estrategies per a la coordinacid.
5. Gestiod de projectes col-laboratius

2.3 Participa en societat digital

1. Participacio i transformacié social digital
2. Integracio dels mitjans digitals en la vida quotidiana
3. Drets, responsabilitats i ciutadania digital
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|2.2 Col-labora amb d’altres persones mitjangant tecnologies digitals

e 7/

3.2 Comunicacio

i col-laboracio

2.2 Col-labora amb d’altres persones mitjancant tecnologies digitals

%

2.2.2

Proposa unes normes d’ds en un
entorn digital de treball
col-laboratiu.

2.2.3

Identifica perfils o comptes amb
interessos comuns per col-laborar i
compartir a la xarxa.

%

2.2.4

Identifica i utilitza eines digitals,
recursos i estratégies per millorar
I'eficiéncia en la realitzacio de
tasques en col-laboracié.

2.2.5

Promou i lidera projectes en
entorns digitals de treball
col-laboratiu.

(A
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|2.2 Col-labora amb d’altres persones mitjangant tecnologies digitals

2.2.2 Normes d’Us en un

entorn digital col-laboratiu

Qué has de saber? ESTABLIR PROTOCOLS DE NETIQUETA | NORMES D’US ADAPTATS AL CANAL DE COMUNICACIO DEL PROJECTE.

NETIQUETA

L Pautes per comunicar-se amb
e respecte, claredat i
responsabilitat en un entorn
digital.

Un protocol diferent per a cada canal

NORMES D’US

Acords del grup sobre canals,
rols, arxius, permisos i
seguiment de tasques.

Exemple

Organitzar una jornada en linia

Cada tema es tracta al canal corresponent.

XAT

Canal correcte - missatges breus - @mencions només si
cal actuar - respecta els horaris.

CORREU

Assumpte clar - només els destinataris necessaris - to
adequat - adjunts o enllacos identificats.

REUNIO

Puntualitat - torns de paraula - microfon en silenci -
decisions, responsables i terminis registrats.

CONDUCTA DIGITAL - NETIQUETA

To respectuds - privacitat - autoria i atribucid - respecte dels rols i permisos

- A

[N 4
'Q‘ IDEA CLAU

Adaptar el protocol, no
aplicar la mateixa norma
a tots els canals.

Es menciona només qui ha d’actuar i dins I'horari
acordat.

S’enllaga una unica versio de I'arxiu amb els
permisos correctes.

A la reunio es respecten els torns i es registren els
acords.

Q COM POT AJUDAR LA IA?

Pot preparar un esborrany de normes o resumir
els acords. El grup ha de validar el to, la
privacitat i 'adequacio al context.

0000 &

Els acords clars eviten
malentesos i
protegeixen la reputacio

\\del grup. /

(A
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|2.2 Col-labora amb d’altres persones mitjangant tecnologies digitals

2.2.4 Eines digitals, recursos i estrategies

Qué has de saber? SELECCIONAR I UTILITZAR EINES | ESTRATEGIES DIGITALS PER COORDINAR EL TREBALL | REDUIR DUPLICITAT DE TASQUES

EXEMPLE: ORGANITZAR UNA JORNADA DIGITAL
Una unica font d’informacié evita tasques repetides i arxius duplicats. QUE ESTA FENT L’EQUIP?

ASSIGNA LA TASCA
PROJECTE - JORNADA DIGITAL Qo @8RS @ | |0 preparar ol cartel
Marta - 18/09 - En curs
@ 0 = = - e————— . —— Q
= (2] €) COMPARTEIX EL TERMINI
RENDERG el BRI n — 9 . 3' Calendari de I'equip
© o 18/09 - 12.00 h
-
Y T 5 02 5 @ & 2 7}9 TREBALLA EN UN SOL ARXIU
) . Cartell_jornada.docx
B — = — - '
2 0 Permis: pot editar
al & @ REVISA O RECUPERA
& : g E L) Historial de canvis
02 5 @9 o @ &, - Restaura la versio correcta
+ + + . )
4 . N
v~ IDEACLAU
&, EXEMPLES D’EINES SEGONS L'OBJECTIU -O- Abare de triar _
Tasques: Planner - Trello - Asana | Calendari: Outlook - Google Calendar | Documents: OneDrive - =" ans ce triar: comprova permisos,

tracabilitat dels canvis i integracié amb

Google Drive les eines de I’equip.
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% 4.1 Protegeix sistemes, dispositius i continguts
digitals

1. Riscos i mesures de ciberseguretat

2. Actualitzacions i proteccié dels dispositius
3. Antivirus, tallafoc i programari malicios

4. Copies de seguretat

6. Instal-lacié segura de programari

4.2 Protegeix dades personals i la seva privacitat

1. Declaracions i politiques de privacitat

3. Drets i principis de proteccio de dades
4. Permisos, seguiment i geolocalitzacio

5. Certificats digitals i signatura electronica
6. Suplantacio d’identitat i frau

(A

3.4 /7 35

Creacic de continguts, programacic oL Seguretat, benestar i r{{_j\:);l Autonomia i resolucio
i fabricacio d’objectes e

civisme de problemes

4.3 Protegeix la salut, el benestar i I'entorn

1. Ergonomia i prevencio de riscos

2. Benestar digital i us equilibrat

3. Conductes digitals nocives

4. Impacte ambiental de la tecnologia

5. Control parental i proteccié de menors

4.4 Gestiona la identitat i perfils digitals

2. Gestio de les identitats digitals
3. Rastre i reputacio digital

4.5 Actua civicament en I'entorn digital

1. Normes i convivéncia digital

2. Comunicaci6 respectuosa i inclusiva
5. Prevencio i gestié de conflictes

6. Participacio civica i responsable
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4.1 Protegeix sistemes, dispositius i continguts digitals |

3.4 Seguretat, benestar i civisme

4.1 Protegeix sistemes, dispositius | continguts digitals

4.1.6
% 41.1 % 4.1.3 Protegeix arxius i continguts

Pren mesures per protegir-te Configura mesures de proteccid i

d’atacs, intrusions o infeccions que seguretat (antivirus, tallafocs...) per

esdevenen a la xarxa. evitar la infeccié amb programari
malicids de dispositius digitals.

—> 412 —> 414

digitals per evitar-hi 'accés no
autoritzat.

Configura mesures de proteccid i Automatitza la realitzacio periddica
seguretat de dispositius i sistemes de copies de seguretat de
digitals, i les actualitza dispositius i continguts digitals.

(contrasenyes, bloqueig de
pantalla, proteccio de la
comunicacio)
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4.1 Protegeix sistemes, dispositius i continguts digitals |

4.1.1 Proteccid davant d’atacs, intrusions o infeccions

Qué has de saber? APLICAR MESURES BASIQUES DE CIBERSEGURETAT PER PREVENIR | DETECTAR POSSIBLES ATACS.

ATAC, INTRUSIO O INFECCIO?

2 ATAC

Intent de causar un dany, robar informacio
0 enganyar.

QLI_’_ID INTRUSIO

[ﬁ Acceés no autoritzat a un dispositiu, compte
0 xarxa.

INFECCIO
Entrada de programari maliciés al

dispositiu.

.g LA IA POT FACILITAR...

* Phishing més convincent.

* Imatges o videos manipulats.

* Imitacions de veu.

LA MILLOR DEFENSA ES PREVENIR

PER ON POT ENTRAR?
o Enllagos sospitosos.

o Fitxers adjunts inesperats.

a Descarregues desconegudes.

It Aplicacions no oficials.
i\ Missatges fraudulents.

i\ USB o xarxes poc segures.

b

ABANS DE FER CLIC
v' Comprova el remitent i 'adrega web.
v Descarrega només de fonts oficials.
v No obiris fitxers inesperats.

v' Verifica les urgéncies per un altre
canal.

v' Mantingues els sistemes i programes
actualitzats.

COM POT AJUDAR LA IA?

» Detectar correus sospitosos.
» |dentificar comportaments anomals.
* Reconéixer programari malicios.

(A
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4.1 Protegeix sistemes, dispositius i continguts digitals | 4.2 Protegeix dades personals i la seva privacitat | 4.3 Protegeix la salut, el benestar i I'entorn | 4.4 Identitat digital | 4.5 Actuacio civica entorn digital

4.1.1 Proteccid davant d’atacs, intrusions o infeccions

EXEMPLE: REPS UN MISSATGE URGENT AMB UN ENLLAC | UN FITXER ZIP
La urgencia no és una prova d’autenticitat: atura’t i verifica abans d’actuar.

-] Inbox o ort v
Sent
il @ Account Support 9:14 AM
Urgent: Verify Your Account Now
O Drafts =
Action required within 24 hours... r
1 Trash
@ Spam ® Team Update 8:45 AM
Meeting Notes - May 20
5 Archive Hi team, here are the notes from...
Folders + ® Project Lead Yesterday
Project Timeline
Projects -
O ! Please review the updated timeline... P
3 Reports
O Travel HR May 19
Policy Updates
0O Work Please review the new policy...

=

® Travel Coordinator May 18
Your Upcoming Trip
Here are your trip details and...

INDICIS D’INFECCIO

Urgent: Verify Your Account Now

A Be cautious! This sender is external.

We noticed unusual activity i|°account.

Action required within 24 hours to avoid suspension.

Verify your account immediately:
6.9 VERIFY ACCOUNT NOW
Or review the attached document.

L Account_Verification.zip
Q Compressed (ZIP) File i S

A 1.2 MB

A Do not click links or open attachments unless you're sure they're safe.

Lentitud sobtada - finestres emergents - alertes - aplicacions

desconegudes

A URGENT

Account Support 5
A accounts.support@security-notice.com e
To: You a

S

Account_Verification.zip

A 12mB

Scan complete
No threats detected

A This type of file can harm your device.

ACTUA

ABANS DE CLICAR O DESCARREGAR

&

20

20
o

ATURA'T
No obris I'enllag ni I'adjunt per pressio o
urgeéncia.

COMPROVA

Remitent, domini, URL real i tipus de fitxer.

VERIFICA PER UNA ALTRA VIA

Entra a I'app o web habitual, o contacta pel
canal oficial.

DESCARREGA AMB SEGURETAT

Usa el lloc oficial i analitza el fitxer amb
proteccié actualitzada.

Desconnecta la xarxa — no introdueixis credencials
— escaneja i actualitza — comunica-ho si és un equip de feina

(A
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4.1 Protegeix sistemes, dispositius i continguts digitals | 4.2 Protegeix dades personals i la seva privacitat | 4.3 Protegeix la salut, el benestar i I'entorn | 4.4 Identitat digital | 4.5 Actuacio civica entorn digital

4.1.2 Dispositius i comptes segurs

Qué has de saber? CONFIGURAR, ACTUALITZAR | REVISAR PERIODICAMENT LES MESURES DE SEGURETAT.

PROTEGEIX EL COMPTE
CONTRASENYA SEGURA

* Llarga, unica i diferent per a cada servei.
* No la comparteixis ni la reutilitzis.
* Utilitza un gestor si n'has de recordar moltes.

AUTENTICACIO MULTIFACTOR (MFA)

Combina contrasenya + codi temporal, aplicacio o
empremta.

Protegeix el compte amb una segona verificacio, per si
algu descobreix o roba la contrasenya.

COMUNICACIONS SEGURES

Comprova HTTPS i evita dades sensibles en xarxes

5 publiques.

Utilitza xifratge fort quan estigui disponible.

PROTEGEIX EL DISPOSITIU

BLOQUEIG DEL DISPOSITIU

* Protegeix-lo amb PIN, contrasenya o biometria.
* Activa el bloqueig automatic després d'un temps
d'inactivitat.

PERMISOS D'APLICACIONS

Revisa I'accés a camera, microfon, ubicacio, contactes i
fitxers.
Permet només alld que I'aplicacié necessita.

ACTUALITZACIONS AUTOMATIQUES

Activa-les al sistema, navegador i aplicacions.
Les actualitzacions corregeixen vulnerabilitats.

(A
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4.1 Protegeix sistemes, dispositius i continguts digitals | 4.2 Protegeix dades personals i la seva privacitat | 4.3 Protegeix la salut, el benestar i I'entorn | 4.4 Identitat digital | 4.5 Actuacio civica entorn digital

4.1.2 Dispositius i comptes segurs

EXEMPLE: REPS UN SMS DEL BANC AMB UN ENLLAC PER DESBLOQUEJAR EL COMPTE
La urgencia no demostra que el missatge sigui real: entra sempre pel canal habitual.

SMS SOSPITOS

AVIS DEL BANC

El teu compte ha estat bloquejat.
Confirma les dades ara:

banc-segur.info/validar

1 URGENCIA 2 DEMANA DADES 3 URL SOSPITOS

ENGINYERIA SOCIAL

PHISHING: correu - SMISHING: SMS - TRUCADA FRAUDULENTA: demana
credencials o codis

QUE HAS DE FER?

IDEA CLAU

ATURA'T

No obris I'enllag ni responguis al
missatge.

COMPROVA

Revisa el remitent, la URL i que et
demanen.

ENTRA PEL CANAL HABITUAL
Obre I'app o escriu lI'adreca oficial al
navegador.

CONTACTA | REPORTA

Truca al banc pel teléfon oficial i elimina
I'SMS.

No facilitis credencials ni codis des d'un enlla¢ rebut.
Accedeix sempre al servei per la via oficial.
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4.1 Protegeix sistemes, dispositius i continguts digitals | 4.2 Protegeix dades personals i la seva privacitat | 4.3 Protegeix la salut, el benestar i I'entorn | 4.4 Identitat digital | 4.5 Actuacio civica entorn digital

4.1.3 Mesures de proteccio i seguretat

Qué has de saber? ACTIVAR, CONFIGURAR | REVISAR LA PROTECCIO CONTRA EL PROGRAMARI MALICIOS.

ANTIVIRUS O ANTIMALWARE TALLAFOC
QUE FA? QUE FA?
(W ) )
@ ﬁ * Detecta i analitza programari malicids. . gopglola Ie§ connexions que ?nt;entl surten.
S * El bloqueja, I'ailla en quarantena o l'elimina. ot bloquejar accessos no autoriizats.
e * Analitza fitxers, aplicacions i dispositius. No detecta ni elimina virus.
CONFIGURACIO BASICA COM L'HAS D'UTILITZAR?
v Mantén-lo activat i actualitzat. v Mantén-lo activat.
v Activa la proteccio en temps real. v Revisa les alertes de connexio.
v/ Programa escaneigs periodics. v/ No permetis I'accés a aplicacions desconegudes.
ESCANEIG | ALERTES PREVENCIO
@ Fes una analisi manual quan calgui. Fonts oficials - permisos necessaris - adjunts segurs

4 Revisa el resultat abans de decidir qué fer. Sense macros desconegudes - sistema actualitzat
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4.1 Protegeix sistemes, dispositius i continguts digitals | 4.2 Protegeix dades personals i la seva privacitat | 4.3 Protegeix la salut, el benestar i I'entorn | 4.4 Identitat digital | 4.5 Actuacio civica entorn digital

4.1.3 Mesures de proteccio i segure

EXEMPLE: L'ANTIVIRUS DETECTA UN FITXER SOSPITOS

Primer ailla I'amenaca: no obris el fitxer fins que hagis revisat I'alerta.

ALERTA DE SEGURETAT

AMENACA DETECTADA

Fitxer: factura_2026.xlsm
Origen: correu electronic
Tipus: macro sospitosa

POSAR EN
QUARANTENA ELIMINAR PERMETRE

NOL'OBRIS - NOL'EXECUTIS - NO L'EXCLOGUIS DE LA PROTECCIO

/

QUARANTENA

Alilla el fitxer perqué no s'executi ni pugui infectar el dispositiu.

tat

QUE HAS DE FER?

o AILLA

Posa el fitxer en quarantena.

REVISA

Comprova nom, origen i tipus d'amenaca.

ESCANEJA

Actualitza la protecci¢ i fes una analisi
completa.

DECIDEIX

Elimina'l si és malicids; restaura'l només
si és segur.

v~ |IDEA CLAU
Q.

- Davant del dubte: posa en quarantena, revisa I'alerta
i no permetis I'execucié del fitxer.
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4.1 Protegeix sistemes, dispositius i continguts digitals | 4.2 Protegeix dades personals i la seva privacitat | 4.3 Protegeix la salut, el benestar i I'entorn | 4.4 Identitat digital | 4.5 Actuacio civica entorn digital

4.1.4 Copies de seguretat

Qué has de saber? AUTOMATITZAR, VERIFICAR | PROVAR LA RECUPERACIO DE LES DADES.

COPIA DE SEGURETAT RESTAURACIO SINCRONITZACIO
& ~
. E . , Manté els mateixos fitxers
Duplicat de les dades que ~ V) Recuperacio dels fitxers o del . .
permet recuperar-les si es —— sistema a partir d'una copia R actualitzats en diferents
. - dispositius. Pot replicar una
perden o es fan malbé. guardada. T .
eliminacioé o infeccio.
NO SUBSTITUEIX UNA COPIA
ON POTS DESAR LA COPIA? CONFIGURA-LA UNA VEGADA | REVISA-LA SEMPRE
DISC EXTERN 0 QUE Tria les carpetes i dades importants.
Desconnecta'l quan no I'utilitzis. k ) L
. e ON Selecciona una ubicacio segura.
"
SERVIDOR, DISPOSITIU DE XARXA O QUAN Defineix una periodicitat adequada.
A NUVOL
0 Protegeix l'accés i comprova I'espai disponible. ° ACTIVA Programa |'execucio automatica.

(A
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4.1 Protegeix sistemes, dispositius i continguts digitals | 4.2 Protegeix dades personals i la seva privacitat | 4.3 Protegeix la salut, el benestar i I'entorn | 4.4 Identitat digital | 4.5 Actuacio civica entorn digital

4.1.4 Copies de seguretat

EXEMPLE: LA COPIA AUTOMATICA INDICA «COMPLETADA»

Encara falta comprovar que les dades es poden recuperar.

COPIES DE SEGURETAT .
COMPROVA QUE ES RECUPERABLE

v COPIA COMPLETADA @ DATAIESTAT
Ultima copia: 13/08/2026 - 02:00 Revisa quan es va fer |'Ultima copia.
Destinacié: Disc extern E:\ - 25,0 GB ERRORS

Carpetes: Documents - Fotos - Projectes

PROVA DE RESTAURACIO
a Fitxer: projecte_ACTIC.docx

Llegeix els avisos i resol-los.

CONTINGUT

&)

Confirma que hi ha els fitxers importants.

Carpeta de prova: /Prova_restauracio e e — RESTAURA
correctament Recupera un fitxer de prova i obre'l.
=) PRIVACITAT IDEA CLAU ACTIC
ﬁ@ Protegeix l'accés - evita ubicacions compartides sense proteccio Una copia no és fiable fins que has comprovat

O=Y, - xifra les copies amb dades sensibles. que es pot restaurar.

(A
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4.1.6 Proteccio d’arxius i continguts digitals

Que has de saber? EVITAR QUE PERSONES NO AUTORITZADES ACCEDEIXIN ALS FITXERS | CONTINGUTS DIGITALS.

PERMISOS D'ACCES

Determinen qué pot fer cada persona dins del servei.

® VISUALITZAR ® DESCARREGAR
Veure el contingut. Obtenir-ne una copia.
® COMENTAR ® COMPARTIR
Afegir observacions. Donar accés a altres.
® EDITAR ® ADMINISTRAR
Modificar el contingut. Canviar permisos i accessos.

PRINCIPI DEL MiNIM PRIVILEGI :Dac;r;aa només el permis necessari per fer la

NO SON EL MATEIX

PERMISOS  Qui pot accedir-hi i qué hi pot fer dins del servei. XIFRATGE

XIFRATGE O ENCRIPTACIO

D Converteix la informacio en
un contingut il-legible sense
{\ la clau o contrasenya.

=11

ES POT APLICAR A:

Fitxer - carpeta - disc o USB
dispositiu complet - comunicacio

Protegeix el contingut encara que obtinguin el fitxer o
dispositiu.

(A
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4.1 Protegeix sistemes, dispositius i continguts digitals | 4.2 Protegeix dades personals i la seva privacitat | 4.3 Protegeix la salut, el benestar i I'entorn | 4.4 Identitat digital | 4.5 Actuacio civica entorn digital

4.1.6 Proteccio d’arxius i continguts digitals

EXEMPLE: HAS DE COMPARTIR UN DOCUMENT CONFIDENCIAL

Comparteix amb la persona adequada, amb el permis minim i només durant el temps necessari.

.
ABANS | DESPRES DE COMPARTIR

Informe_confidencial.pdf o DESTINATARI

Accés general Comparteix amb un compte concret.

& RESTRINGIT — només les persones afegides PERMIS MINIM

Lectura si no necessita modificar-lo.

Persona Permis LIMITA
Restringeix descarrega o comparticio si
companya@organitzacio.cat LECTURA Vv es pot.

REVISA | RETIRA

Evita «qualsevol persona amb I'enlla¢» COMPARTIR Elimina I'accés quan acabi la tasca.

0
S

CONTROL
TEMPORAL IDEA CLAU ACTIC
Posa data de caducitat si el servei ho permet No comparteixis més del necessari:

i revisa periodicament qui hi té accés. ni amb més persones, ni amb més permisos, ni més temps.

(A
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| 4.2 Protegeix dades personals i la seva privacitat

3.4 Seguretat, benestar i civisme

4.2 Protegeix dades personals i la seva privacitat

4.2.1

Detecta punts critics i proposa
millores per a la protecci6 de dades
personals i la privacitat.

4.2.3

Aplica el marc normatiu per
protegir les dades personals i la
privacitat en entorns digitals,
especialment en el cas de menors i
altres col-lectius vulnerables.

4.2.4

Personalitza, aplicant bones
practiques, la configuracio de la
privacitat i dels permisos de les
eines i els entorns digitals per
protegir les dades personals i la
privacitat d’aquestes.

4.2.5

Utilitza certificats digitals per
identificar-se de manera segura en
realitzar tramits i transaccions.

4.2.6

Detecta casos sofisticats de
suplantacio d’identitat i hi actua.

(A
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| 4.3 Protegeix la salut, el benestar i I'entorn

3.4 Seguretat, benestar i civisme

4.3 Protegeix la salut, el benestar i I'entorn

43.1

Té cura de les mesures
d'ergonomia de les persones del
seu entorn.

4.3.2

Aplica mesures per garantir
I'exercici del dret a la desconnexid
digital i per prevenir els riscos per a
la salut associats a I'is de la
tecnologia digital.

4.3.3

Actua davant la deteccio de
continguts perjudicials o de males
conductes per part d’altres usuaris
(blogueig, denuncia a les xarxes
socials...), especialment en el cas
d’afectar menors o altres col-lectius
vulnerables.

43.4

Aplica mesures actives de
reparacio, reutilitzacio, reciclatge i
estalvi energétic en els dispositius
tecnologics.

4.3.5

Configura sistemes de control
parental i proteccié en I'entorn
digital per a menors i altres
col-lectius vulnerables.
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4.1 Protegeix sistemes, dispositius i continguts digitals | 4.2 Protegeix dades personals i la seva privacitat | 4.3 Protegeix la salut, el benestar i I'entorn| 4.4 Identitat digital | 4.5 Actuacio civica entorn digital

3.4 Seguretat, benestar i civisme

4.4 Gestiona la identitat i perfils digitals

4.4.2

Manté i protegeix els seus perfils
digitals.

4.4.3

Aplica estratégies per controlar la
seva empremta i millorar la seva
reputaci6 digital, en recull
evidéncies, i les recopila per
projectar la identitat digital en un
lloc web personal o portafolis.
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4.5 Actuacio civica entorn digital

3.4 Seguretat, benestar i civisme

4.5 Actua civicament en 'entorn digital

4.5.1 4.5.5
Promou la convivéncia en I'entorn Gestiona adequadament les
digital. critiques i els conflictes en els

espais socials digitals.

4.5.2

Utilitza les llicéncies i els sistemes 4.5.6

de distribucié adequats als seus Difon versions veritables de les
objectius quan publica continguts noticies falses o de la informacié
en entorns digitals. no contrastada o no veridica a la

Xxarxa.
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Activitats de formacié BASICA de Cibernarium

IEENENEN N ENENENENEN

Cercar i avaluar informacio fiable a la xarxa O Iniciaci6 a la navegacié per internet 0
Com protegir la teva privacitat online 0 DX % Iniciacio a I'is i organitzacié de fitxers digitals 0
; o i . Windows: organitza facilment els teus fitxers

El nuvol: gestid i us de fitxers online 0 digitals 6
Excel: organitza el teu pressupost familiar 0 Apps ciutadanes: forma part del canvi PA¢ 0 i pis
Excel: organitza, calcula i déna format a les 0 Correu electronic: Us i eines basiques o e
teves dades
Excel: treballa amb diversos fulls i grafiques o Dk Gmail: Avanca en I'ds del teu correu electronic o

. o o Gmail: configura el teu correu electronic des de o e
Fulls de calcul per principiants: creacio i format 6 Zero
Fulls de calcul: treballa amb dades i grafics o Google apps: treu partit a les eines pel dia a dia ¥ k) A A
Google Chrome: comenca a navegar per la Irjsf[aqram: aprén a compartir moments i histories o e ve
xarxa 0 A facilment

Whatsapp i Telegram: introduccio a la missatgeria

Google Drive: Aprén a fer servir el navol O bA¢ instantania 0 ¥
Google i Bing: Cerca i filtra la informacié a la 0 e Aprén a fer i editar fotos amb el mobil S a S

xarxa

© Area competencial principal s Arees competencials complementaries
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https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1499385
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1502338
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1502338
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1499666
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1499666
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1503115
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collaboracio i fabricacié d’objectes civisme de problemes

+% de la informacié

Activitats de formacié BASICA de Cibernarium

Edita els teus videos facilment amb el mobil ) Biblio Digital: gaudeix de llibres i cinema o
Iniciacio a la creaci6 de documents de text 0 Configura i protegeix el teu mobil o tauleta % % 0
Intel-ligéncia artificial: aprén a fer-la servir pas a
pas % w @ w 4 Cultura Digital: radio, podcasts i TV online DAg o
Word: escriu i déna forma als teus textos 0 s 0
Descobreix el teu mobil o tauleta
Detecta noticies falses i desinformacié online hAg 0
Fes més facil el teu dia a dia amb el mobil % e 0
Empremta digital: millora |la teva imatge a internet S Dk¢ 6
Gestions bancaries i compres en linia DAg o
La Meva Salut: aprén a fer els tramits online DX o Dk
i Google Maps: planifica els teus trajectes % D¢ O
Navega per internet amb seguretat % 0
Allibera espai al teu mobil e 0 T-mobilitat: coneix les funcions de I'App 0
Aprén a instal-lar i eliminar aplicacions mobils s ¢ O Tramits amb I'Administracié i certificats digitals Dk pA¢ (5
Aprén idiomes online (5 Windows: descobreix el teu ordinador (5

© Area competencial principal s Arees competencials complementaries


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1499390
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1507935
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1502665
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1502665
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1502665
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1502665
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1499351
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1499351
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1499351
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1499650
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1502667
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1499657
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1503141
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1499397
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1502699
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1502686
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1502682
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1502682
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1501823
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1502668
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1498546
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1498553
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1499652
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1499654
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1502900
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1502900
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1502900
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1502931
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/formacio?activityId=1502620
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